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低段如何结合课后题有效落实语文核心要素
杨正容

重庆市江津区聚奎小学

[摘　要]语文要素即学生在语文学习中必须掌握的必要元素，它是语文素养的各种基本因素，是学生学好其他课程的基

础，也是学生全面发展和终身发展的基础。部编语文教材特别重视语文要素的安排和重建。“语文要素”是贯穿部编教材的

主线。部编教材从三年级起，对本单元的人文素养和语文素养，学习的重点，包括知识点和能力点都有所提示，即“单元导

读”。但对于低年级的课本编排，却没有安排显性的语文要素提示。我以二年级下册教材为例，谈谈如何正确解读课后习题和

园地，有效落实低年段语文要素的学习。
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语文要素”即学生在语文学习中必须掌握的必要元素。

从内容来看：字、词、句、文中包含的最基本的语文知识；

书写、阅读、写作、审美和口语交际等丰富的语文能力；良

好的学习习惯和有效的学习策略……这些都属于“语文要

素”的范畴。它是语文素养的各种基本因素，是学生学好其

他课程的基础，也是学生全面发展和终身发展的基础。部编

语文教材特别重视语文要素的安排和重建。部编教材从三年

级起，对本单元的人文素养和语文素养，学习的重点，包括

知识点和能力点都有所提示，即“单元导读”。但对于低年

段的课本编排，却没有安排显性的语文要素的提示。

那么，低年段如何有效落实语文要素呢？我以二年级下

册教材为例，谈谈如何正确解读课后习题和园地，有效落实

语文素养的学习。

一、明确课后习题意图，提取语文要素训练点

虽然低年段的语文要素没有像中高年段那样在每一单元

的开篇就明显说明，但在教学实践中，我认真阅读和研究了

每一课的课后题，发现低段的语文要素大都以一个个分散的

训练点分布在在每一课的课后题里，它分成一个个点，但并

不是独立散乱的，而是根据课程标准中本年段的要求，结合

文本特点，分步有序地体现在其中。下面是我根据课后习题

整理的二年级下册各单元的语文要素训练点。

单元 主题 语文要素

第一单元 春天 朗读课文，注意语气和重音

第二单元 关爱 读句子，想象画面

第三单元 传统文化
认识一些常见的偏旁，知道声旁表音、形旁表义

的基本规律。

第四单元 童心 用学到的词语把想象的内容写下来

第五单元 办法 根据课文内容，谈谈简单的看法

第六单元 大自然的秘密 提取主要信息，了解课文内容

第七单元 改变 借助提示讲故事

第八单元 世界之初 根据课文内容展开想象

这些语文要素都融于课后习题中，是课文学习的重要组

成部分。我们在研读教材、进行教学预设的时候，切切不可

忽略。这些语文要素在教材中的分布独具匠心，主要有以下

三个特点。

（一）不同册的有序发展

某一语文要素的获取是长期学习的结果，这种学习需要

经历由浅入深、由易到难的过程。因此，根据学生身心发展

特点与认知能力，同一语文要素在不同学段都有不同的达成

目标，并呈螺旋式递增。

1.朗读能力的发展

低年级是培养学生良好语感的基础阶段，发展学生的朗

读能力是低年级阅读教学的重要任务之一，一、二年级对朗

读能力的要求进行了细化，并落实在课后习题中：一年级上

册为“读准字音；读出句子间的停顿”。一年级下册为“读

好长句子；读出感叹句和疑问句的语气；分角色朗读”。二

年级上册为“读出句子的不同语气；分角色朗读；带着自己

的体会读”。二年级下册为“读出不同的语气；读出重音；

边读边想像画面。”

2.字词句学习能力的发展

低年级阅读单元都重视识字写字学习，使学生逐步具备

自主识字写字的能力，为日后的大量阅读打下扎实的基础。

一年级上册的主要目标是“借助拼音、生活情境等识字学

词；发现汉字的构字特点”。一年级下册的主要目标是“利

用各种方法自主识字；分类积累词语或短语”。二年级上册

的主要目标是“积累并运用动作词；学习联系上下文理解词

句意思；仿说句子”。二年级下册主要目标是“进一步强化

形声字形旁表义，声旁表音的规律，并充分利用规律，进行

大胆的猜读生字，自主学习课文。”

3.阅读理解能力的发展

阅读能力的培养要从低年级起步，从理解字词句起步，

促进学生信息获取能力与思维能力的发展。一年级上册的主

要目标是“圈圈画画，找出课文中明显的信息”。一年级下

册的主要目标是“圈圈画画，找出课文中明显的信息；根据

课文信息作简单推断”。二年级上册的主要目标是“读课

文，能说出自己的感受，初步体会课文讲述的道理；提取课

文中的重要信息，根据信息作出推断。二年级下册的主要目

标是：“能用学过的词语想象画面，并写下来；能提取主要
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信息，了解主要内容。”

（二）同一单元的梯度提升

每一单元都有一个明确的语文素养要素。每一单元由

三四篇课文和语文园地组成。这一语文要素在每篇课文中的

表现方式不是平面化的，而是细化后由浅入深逐步落实的，

科学地放大学生学习能力提高的过程。如二年级下册第二单

元的要求是“读句子，想象画面，”课后习题的要求如下。

课文（园地） 课后习题 学习要求

雷锋叔叔，你在

哪里

读句子，想画面，再根据课文内

容，用自己的话说一说。

沿着长长的小溪，冒着蒙蒙的细

雨，雷锋叔叔……

顺着弯弯的小路，踏着路上的荆

棘，雷锋叔叔……

根据提示想画面，说画

面，体会人物思想感情

千人糕

我们穿的衣服、用的文具等，都

经过了很多人的劳动，举个例子

说一说。

发挥想象，联系生活实

际，说出衣服或文具等

的劳动过程。

一匹出色的马

读句子，边读边想象画面，再把

句子抄下来。

河水碧绿碧绿的，微风吹过，泛

起层层波纹。

路的一边是田野，葱葱绿绿的，

非常可爱，像一片柔软的绿毯。

想象画面，抄写句子，

积累优美句子。

园地二

照样子说一说，再把自己喜欢的

景物写下来。

田野

葱葱绿绿

像一片柔软的绿毯

想想画面，写画面

（三）一篇课文的综合呈现

每篇课文的课后习题除了识字表、写字表外，一般还有

三个学习任务，除了每一单元的主要语文要素之外，还有其

他需要达成的基础能力，体现了语文知识日积月累、语文能

力逐步养成的学习规律。比如，二年级下册第一单元第一课

后题是这样安排的，第一题朗读课文，想象画面，第二题再

现画面，积累诗句。第三题积累词语。从这三道题看，是把

朗读、想象和积累，甚至是写作训练都在这一课综合体现。

所以，每一道课后习题，都有它的编排意图，我们一定

要仔细研读，在教学时才能有的放矢。

二、优化教学方法，围绕语文要素展开教学

研读了课后题，准确提取了课后题中的语文要素后，就

要把他们恰当地融入到教学中，有目的地训练。

（一）根据课后习题要求，培养朗读技巧

在以往的语文教材中，大多数的课后练习只要求学生

对课文进行朗读，而统编版的语文教材中，课后练习根据课

文的不同内容提出了相应的朗读要求，让教师和学生更加明

白学习的重点。教师在教学中，应紧扣课后练习，依据课文

内容以及课后练习对学生进行针对性的指导和训练。如课文

《小马过河》的课后练习中要求学生：分角色朗读课文，注

意恰当的语气。对话较多，是本课的一个突出特点。老马说

话亲切，老牛说话沉着，松鼠说话急切。小马说话时的心情

由高兴——犯难——犹豫——难为情，最后是毫不犹豫。但

我们不能简单直接告诉学生该怎么怎么读，这样不但不能教

会学生朗读技巧，反而让学生烦于朗读。我是这样引导的：

首先引导学生根据提示语，揣摩人物的说话语气。

（二）根据课后习题要求，在仿写中提升语言能力

统编语文教材的课后练习加重了对学生语言表达能力、

思维能力、想象力的训练。在课后练习中“仿照课文，说一

说、做一做。”的课后练习很常见。要求学生仿照课文表达

方式、描写手法进行仿写。学生对课文进行仿写，首先要做

到对课文熟读、理解，才能进行个人的仿写。进而结合个人

的生活经验和想象力，运用自己所学的知识进行课文的仿

写。进行仿写的过程不仅考验了学生的课文理解度，更有效

提升了学生表达能力、思考能力、逻辑能力、想象能力等的

发展。课文《彩色的梦》中，课后题的要求是：你想用彩色

笔画些什么？试着仿照第2小节或第3小节，把想画的内容用

几句话把它写下来。我是这样教学的：首先学习课文第二三

节，读懂课文写了哪些景物，抓住了景物的哪些特点，反复

朗读，体会句式的特点后，在分三步落实：第一步，小组讨

论交流：你想用彩色铅笔画些什么？他是什么样子的?互相

追问补充，让想画的内容逐步清晰起来。第二步，在读二三

节，仿照其中的一个小节把想画的内容说一说，再写下来。

第三步，写后小组交流，再全班评比。通过对课文进行仿

写，不仅让学生对课文有了更深入的了解，更培养了学生感

想，乐想的能力。

三、根据课后习题要求，积累丰富语言能量

在统编版的语文教材中，课后练习要求学生“依据课文

读一读、根据课文内容说一说、根据课文做问答”等，其主

要目的是让学生了解上下文的意思，学习好词佳句并进行模

仿，从而巩固学习内容、积累词语及表达方式。

四、根据课后习题要求，创造性地提升语文能力

在统编版语文教材中，增加了故事性的学习内容。教师

在讲解语文故事性内容时，单单的讲述故事内容，授课效果

并不理想。在充分理解课文内容后，教师可根据课后题组织

学生进行课文的改编或课文的扩展，让故事内容更丰富、人

物形象立体，同时这样的改编活动也锻炼了学生的语文综合

能力。

在新的课程理念指导下，课后习题正逐渐呈现出前所未

有的空间视野和综合实践意识，同时注重在熏陶感染过程中

引导学生形成健康积极的情感、态度和价值观。因此，在语

文这一广阔的领域中，教师应充分利用教材中的习题资源，

“突出关键，强调重点”，有效地培养学生语文的综合素

养。
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