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对民族传统体育项目——板鞋运动在学校推广的思考

——以南昌市洪都中学为例

戴丹

南昌市洪都中学

[摘　要]板鞋运动是极具有民族特色的体育活动，为顺应时代的发展和不同人群的需要，板鞋运动形式更趋于多元化，它

的内涵和外延也不断地变化、发展与充实，已具有全新的社会文化价值。板鞋运动融入学校体育教学是民族传统文化的传承，

更是形成学校特色文化的体现。本文通过文献资料、实际操作等思考板鞋运动发展的现状以及在学校推广的意义，最后以南昌

市洪都中学为例思考板鞋运动推广的可行性。
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1.前言

民族传统体育可概指某一个或几个特定的民族在一定

范围内开展的，具有浓厚民族文化色彩和特征的传统体育活

动，其中的“传统”是指历代因循沿传下来的根本性的模

型、模式、准则的总和。[1]板鞋竞速是我国少数民族——壮

族中盛行的体育运动项目。经过漫长时代的变迁、传承和创

新，衍生出形式多样的板鞋运动项目：如板鞋扭秧歌、板鞋

板鞋扇舞、板鞋拳术、板鞋踩气球等，都是板鞋运动在实践

中不断创新的结果。板鞋运动具有健身性、娱乐性、表演性

等特征，它内容丰富、活动方式多样、又极具趣味性，同时

还蕴涵深厚的民族文化内涵。如果在中学校园中开展这项运

动，不仅能传承民族传统文化，还有利于形成独具学校特色

的校园体育文化氛围，激发学生对参与体育运动的兴趣，满

足学生体育健身的需求，而且在一定程度上也利于体育课堂

教学质量的提高。蔡春华、周威认为在“阳光体育运动”观

照下，板鞋运动进入学校是其运动本身的需求，也是学校体

育改革和发展的必然。[2]

2.板鞋运动在学校推广的意义

2.1传承、发展中华民族体育传统文化

一个年近花甲的壮族老人，为了祖国的安危、人民生

产生活的稳定，不顾自己年迈体弱，从我国的西南广西带兵

前往东南浙江沿海抗倭御敌，取得节节胜利，她不仅是壮族

妇女的骄傲，更是中华民族妇女的骄傲，这一史实正是我们

进行爱国主义教育的好教材。民族社会文化学家也曾指出：

民族文化的一个主要功能就是产生和增强一个民族的社会凝

聚力和自豪感，[3]中国人民大学文学院博士黄涛教授曾尖锐

的指出，民族自豪感的缺失是众多民族文化被严重破坏的原

因。胡锦涛总书记提出“八荣八耻”中第一项就是“以热爱

祖国为荣，以危害祖国为耻”，我们应教育年轻一代要自觉

捍卫国家主权的民族尊严，反对民族分裂，维护国家统一和

民族团结，把祖国的利益看着高于一切。板鞋运动是壮族社

会文化、历史文化与体育文化三者和谐融合的产物，它帮助

人们更清醒的认识到爱国、报国、兴国、强国、救国是历史

赋予每个人的责任。所以板鞋运动项目的推广具有非常显著

的爱国主义现实教育意义，也是维系民族感情的纽带。传承

和发展此项运动使古老传统的中国文化获得了现代生机，使

得民族团结、坚韧、积极向上的优良品质得以彰显。在学校

中开展板鞋运动，能够很好地激发当今学生的爱国热情、民

族自信心和自豪感。[4]

2.2 增强体质，达到健身价值

板鞋运动融入了现代竞技体育的内涵，表现形式有三

人竞速、多人齐心协力、拳术等，要求多人配合步调一致、

节奏感强、步伐大小频率快慢、身体晃动幅度严格一致，所

以参与者要有较好的悟性，练习时才能又快、又准的把握相

互配合的时机，达到默契取胜，使练习者的心智得到锻炼提

高。由于双脚套上木板负重，在跑动中、向前大跨步和后蹲

时，需要较大的下肢、腰腹部力量，双臂摆动及上体协调配

合时的全身力量，完成整个动作能提高人体的爆发性力量、

持续性力量、控制性力量。板鞋运动是一项技巧性强，运动

负荷量大，锻炼身体部位较全面的运动，通过奔跑、跳跃、

舞动等方式改善人体心脑血管和呼吸循环系统功能，从而达

到增强学生体质的目的。

2.3提高学生对体育课程内容的兴趣

传统体育课程内容普遍来说竞技性较强，技术性需求

较高，对学生的身体素质和上课状态也提出了更高的要求，

诸如此类原因，导致大部分学生上课的积极性不高，难以保

证课堂教学效果，因此很难达到锻炼学生身体素质的目的。

板鞋运动内容多样化、团体协作性、竞技与娱乐、趣味相结

合，多样化的练习、比赛方式，更能激发学生学习的兴趣，

有利于教师开展体育课堂教学。

2.4促进学生团队意识的养成

相传明代倭寇侵扰我国沿海地带，河池地区的瓦氏夫

人率兵赴沿海抗倭。瓦氏夫人为了让士兵步调一致，于是让

士兵们进行三至五人同穿一副板鞋练习齐步跑。长期如此训

练，士兵的作战素质大大提高了，斗志高涨，所向披靡，

击败了倭寇。后来南丹那地州壮族人民模仿瓦氏夫人练兵

方法，开展三人板鞋竞技活动自娱自乐，在当时板鞋运动不

仅是一种军事训练手段，更是一种集娱乐、强体质、调教队
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伍于一体的军事体育手段。将板鞋运动引入学校体育课堂和

课外活动内容，在练习过程中学生们通过喊号子、口令等增

强气势，团队步调的统一合作不仅能展现板鞋运动的集体魅

力，更能培养参与者的意志品质和团队协作、集体荣誉感。

3.板鞋运动在洪都中学推广具备的条件

3.1政策支持

新中国成立后，一些民族体育项目被列入全国和地方

体育教材，如武术、五禽戏、八段锦等列入《九年义务教育

体育教学大纲》。[5]1995年，国家体委提出的《全民健身计

划纲要》中提出要积极发展民族传统体育，挖掘和整理民族

传统体育宝贵遗产，把民族传统体育作为贯彻全民健身计划

的重要形式，从政策上肯定了少数民族传统体育在全民健身

中的作用，也为少数民族体育的发展指明了方向。[6]从2001

年—2010 年中国体育发展改革与发展纲要中强调：“进一步

发挥民族地区的优势、开发民族体育资源，做好民族体育项

目的挖掘、整理和推广工作”。

南昌市洪都中学是江西省重点中学，学校始终坚持正确

的办学方向，面向全体学生，注重素质教育与特色办学，办

学条件日益改善，办学实力不断增强。办学七十年以来，学

校先后被评为“全国群众体育活动先进单位”、“第一批全

国体育工作示范校”、全国青少年校园足球特色学校、江西

省体育传统项目学校。近年来在省、市中学生高水平体育竞

赛活动中一直拥有领头优势，为省、市体育运动后备人才的

培养及向更高学府输送优秀的体育特长生做出了突出贡献。

强劲的学校体育底蕴、浓厚的校园体育文化氛围以及有利的

政策支持，都为板鞋运动在我校的推广提供了先决条件。

胡小明认为民族体育项目进校园已成为现代教育的组

成部分，标志着原始的体育形态已成为人类社会的一个自成

体系的独立分支，民族体育走上现代体育曾经走过的路是必

然的趋势。[7]《体育教学》主编李鸿江认为民族体育在学校

体育中，具有传统体育共同的特征，即体现积极进取、奋发

向上、团结合作等传统文化精神，又可提高青少年的运动能

力，培养学生对民族体育文化的情感，增强对民族文化的理

解，从而进一步继承和弘扬民族体育文化，并为提高民族体

育的现代健身、娱乐身心等作用奠定良好的认知基础。

3.2 板鞋运动自身优势

板鞋运动有独具民族风格的文化魅力，作为全运会正式

比赛项目的三人板鞋竞速，三人齐心协力，身体合三为一融

为一体的竞赛形式可以让团队作战体现的淋漓尽致。另外，

具有娱乐性质的多人板鞋舞、板鞋拳术等，竞技性和趣味性

的凸显，可以满足中学生对于体育项目娱乐性的不同需求。

通过多样化的练习和比赛方式，能更好的带动学生参与板鞋

运动，经过系统化和科学化的教学，无任何基础的学生即学

即用，将板鞋运动这一传统体育项目的优势发挥的淋漓尽

致。

3.3师资力量年轻化，学习能力强

学校现有专职体育教师17人，其中正高级职称1人，副高

级职称5人，一级职称7人，研究生学历3人，其他教师均为本

科学历。一半以上教师掌握1-2项民族传统体育项目，教师队

伍整体趋于年轻化。板鞋运动通过学习或培训可短时间内掌

握，青年教师体能、精力旺盛，学习能力强，团队协作好。

3.4场地器械完备

学校拥有250M的跑道，共六道、田径场一片。板鞋

运动主要在田径场地上进行，场地线宽5cm，跑道分道宽

244—  250cm。比赛板鞋的长、宽、厚度分别为：100cm、

9cm、3cm的木料制成（以三人板鞋为例）。每只板鞋设有三

条5cm的护足皮条，固定在板鞋的规定位置，护皮的松紧度以

紧鞋面为宜。第一条护皮前沿距离板鞋前端7cm，第二条护皮

在第一、三护皮中间部位，第三条护皮的后沿距离板鞋末端

15cm。板鞋竞速是由多名队员将足一起套在同一双板鞋上，

在田径场上进行比赛，以同等的距离所用时间的多少来决定

名次。

板鞋运动的器械尽量以轻便护具为佳，既要保护运动员

的安全又不影响比赛的成绩及其进度。学校板鞋运动教学团

队将创新和增加的轻便护具，切实保证运动员头部、腰部及

各大关节，有效预防和减小运动损伤，同时也为板鞋竞速的

顺利发展提供有效的保障。

近年来，通过国家有关部门和广西壮族自治区相关学校

的不断挖掘和总结，板鞋竞速运动已发展为颇具民族特色的

体育竞赛项目。吸纳民族传统体育进入校园，使学生了解和

喜欢板鞋竞速运动，通过板鞋竞速竞赛，对培养学生百折不

挠，力求上进的意志品质，以及提高心理素质，从容面对困

难和压力具有重要的作用，对传承我国民族传统意图项目也

有着更深远的意义。
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