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小学语文教学有效落实减负提质的路径探析
次仁央金

西藏昌都市丁青县小学  西藏  昌都  855799

[摘　要]小学语文教师应该要转变以往的教育观念，在教学中应更加注重减负提质目标的实行。语文教师应联系学生的实

际生活进行指导，布置实践性的课后作业，减轻学生的课业负担，也能够锻炼学生的综合能力。本文主要针对小学语文教学有

效落实减负提质的路径进行探讨。
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引言

小学生的好奇心和求知欲都比较强，如果课业负担过

于繁重会令他们的学习积极性降低，而且也难以让他们长久

维持学习兴趣。新时期，小学语文教师要相应地调整教学方

案，以便落实减负提质的教学目标。

1 联系学生生活进行阅读指导

小学语文教师应该加强对学生正确学习方法的指导，

并联合学生的实际生活来展开教学，以更加科学、合理的方

式来完成语文学科的学习，从而达到提质增效的目的。例如

以小学语文的阅读课程教学为例，以课文《父亲、树林和

鸟》为例，教师请学生们通读一遍课文，学生们读完了课

文后提出了问题，“看起来这篇课文的作者非常喜欢小鸟这

种动物，他经常去树林中观察不同品种的小鸟，而且他还专

门写了一篇文章来描写小鸟这一动物，可是作者却总是在树

林中观察小鸟的动态，为什么他不直接把小鸟放在鸟笼子中

呢？现在不是很多人都把小鸟养在笼子中吗？作者只需要把

鸟笼子挂在家中的窗户上，这样作者每时每刻都可以看到小

鸟。”许多学生表示都有这样的疑问。于是为了帮助学生们

解决这一疑问，让学生们可以继续下一阶段的学习，语文教

师联系学生的生活来展开教学，“妈妈是你们最亲近的人，

你们的妈妈平时对你们非常好，甚至能做到无微不至地照顾

你们，尽最大努力去满足你们的心愿，可是如果你们的妈妈

平时只让你待在家里，什么地方都不允许你去，那么你会有

怎样的感受呢？你会觉得快乐吗？如果你们的妈妈是一个非

常开明的人，她支持你们多与其他人交流，也鼓励你们多去

看看外面的世界，让你们可以在外面玩耍累了再回家休息，

那么你们又会有怎样的感受呢？”学生们将自己代入了小鸟

的身份后便明白了真正的爱并不是一味地束缚，而且应该给

予被爱者充分的自由，课文的作者正是因为十分爱小鸟，所

以没有做出抓住小鸟和把小鸟关进鸟笼的行为。通过在阅读

教学中联系学生的生活，可提升小学生的学习效率。

2 设置有效的问题

小学语文教师在教学中要帮助学生减轻学习负担，坚持

提质增效的教学原则，在教学中要注重精讲精练，避免浪费

时间让学生做大量的习题，可以根据教材内容来给学生出一

些有价值的题目。例如小学语文教师在讲解《要是你在野外

迷了路》这一内容时，教师可通过提出问题来更加快速、便

捷地让学生掌握在野外迷路时的处理办法。教师提出如下问

题：“假设你自己在野外游玩的时候遇到了迷路的情况，那

么你该怎么做呢？大自然中的哪些物品是可以利用的？你该

如何保证自己的安全？”学生们可以进行集体讨论，大家相

互交流意见，有人认为可以捡一些小石子，然后利用这些小

石子做记号，这样在找路的过程中就不容易重复已经走过的

道路；还有人认为在野外辨别方向也很重要，找到了正确的

方向才能够找到回家的道路，在没有智能手机和指南针的前

提下可以观察太阳位置来辨别方向；还有学生认为若是遇到

了在野外迷路的情况时还需要重视对人身安全的保护，避免

靠近水源和泥潭，如遇到野生动物也要及时进行躲避，充分

保障个人的安全。学生们的想法有很多，语文教师还可以结

合学生们描述的内容进行补充，这样便轻松地让学生们了解

到在野外迷路时该如何处理。

近义词的学习是小学语文教学中的重要内容之一，语文

教师可以利用近义词来设计问题，帮助学生快速掌握近义词

的意思。如以“忠实”和“诚实”、“慌张”和“紧张”两

组近义词为例，教师可以这样设计题目，题目1：豆豆是一

个（）的好孩子，人人都喜欢他；妈妈是《传奇故事》综艺

节目（）的观众。题目2：阿明在考试的时候由于过度（），

导致发挥失常，没有取得好的成绩；小丽的神色看起来十分

（），她好像是遇到了什么事情。教师请学生们利用以上两

组近义词来完成填空，当学生们将这两组近义词代入语境

后，便能够找出正确的答案。

3 为学生布置实践性作业

小学语文教师还需要改革课后作业的布置形式，以更

加灵活的方式来布置小学生的语文课后作业，通过布置更加

高效的课后作业来帮助学生巩固在课上学习的内容，并起到

训练学生思维的作用。例如小学语文教师在课上讲解了课

文《不懂就要问》，这篇课文主要描写的内容就是孙中山

先生儿时在私塾念书，他是一个有独立思考能力且敢于向教

书先生提出问题的人，儿时的孙中山为了弄懂书中的内容，

他大胆地向教书先生提出了自己的问题。教师在讲解完这篇

课文后，便可以为学生布置实践性的课后作业，如果学生在

回家途中遇到了什么不懂的事情就要大胆地向自己的伙伴或
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路人提问，比如学生小赵在回家的路上发现公交车上面有一

个大型犬，可在小赵的印象中公交车上是不允许带动物乘车

的，这是为什么呢？小赵勇敢地向司机提出了疑问，司机告

诉小赵这只狗狗是导盲犬，它的工作任务就是当盲人的“眼

睛”，公交车上是允许导盲犬乘车的，小赵的疑问很快便被

解开了；学生阿紫在回家途中发现地面上有一群蚂蚁正在有

规律地爬行着，他们组成了一排，快速地向着某个位置爬

行，阿紫抬头望向天空时发现天空中的鸟儿们也都在快速地

飞行着，而且鸟儿们飞行的位置很低，阿紫心中产生了疑

问，于是阿紫急忙向一位老婆婆请教，老婆婆告诉阿紫这是

快要下雨的前兆，快要下雨之前很容易出现“蚂蚁搬家”、

“小鸟低飞”的现象，阿紫明白了这是快要下雨了，阿紫急

忙地跑回了家，这才避免了被大雨浇湿身体；学生红红在路

上看见天空中出现了特别漂亮的彩虹，红红不明白彩虹的产

生原理是什么，于是红红在回到家后向自己的爸爸提出了疑

问，请爸爸为其讲解彩虹产生的原理。通过布置这种实践性

作业，学生们真正做到了“不懂就要问”，学生们在向他人

提问的过程中了解了许多在课堂上学不到的知识，这样不仅

减轻了学生的课业压力，而且还起到了增长学生见闻的作

用。

又如小学语文教师在课上讲解了《汉字真有趣》这一

课，语文教师可以给学生布置制作手抄报的作业，请学生通

过翻阅字典、书籍或是上网查询等方式来制作一份精美的手

抄报，学生们需要以图文并茂的方式来完成手抄报。比如近

几年来网络热词非常好，“燚”字也变得非常流行，学生明

明便以“燚”为主题制作了一份手抄报，这个汉字看起来就

像是真的着火了一样，于是学生明明在白纸上将四个火都绘

制成红色的火焰形状，并使用彩色的铅笔在旁边写下了“火

燃烧时的样子”这一释义，还在白纸上面的空余位置画上了

一些美丽的花朵和绿叶作为装饰，这样一份精美的手抄报便

完成了。语文教师可以从学生们交的手抄报中选出比较优秀

的作品，将这些手抄报作品贴在教室墙壁上，从而起到激励

学生的作用。

4 让学生掌握课前预习的方法

小学语文教师还要让学生养成课前预习的好习惯，提前

做好课前预习也是提高学习效率的一个重要手段。如果学生

在课前提前做好了预习，那么就会对课上即将学习的内容有

大致的了解，学习可以提前查询相关资料，在课上也可以重

点听讲自己不懂的部分，进而提高学习效率。例如语文教师

在讲解《冀中的地道战》这一课时，便可以让学生按照教师

给出的预习指导方案来进行预习。首先，学生需要先通读一

遍课文，了解为什么冀中地区会发生地道战，冀中地道战的

结果是什么；其次，教师请学生试着用自己的话来描述每一

个段落中描写的内容，并分析作者使用了怎样的写作手法。

学生们可以按照教师给出的预习指导方案来进行更高效率的

预习，学生可以询问自己的父母有关冀中地道战的事情，也

可以自主上网查询相关的资料，从而逐渐地找到这些问题的

答案，从而让学生更加能够体会战争中士兵们保家卫国、不

惜牺牲自己的精神。

5 让学生学会使用批注式阅读方法

阅读是语文最重要的教学内容之一，“磨刀不误砍柴

工”，好的方法是构建高效阅读课堂的重要前提。批注式阅

读是以简洁的符号和文字标注辅助学生分析、归纳的方法，

能让学生将自己的感受记录下来。而在语文教学中，教师就

需要切实将批注式阅读应用于小学语文阅读教学中。例如小

学语文教师在讲解课文《将相和》时就可以采用批注式的教

学方法，请学生将自己对课文内容的见解用铅笔标注在教材

上。如教师在引导学生阅读《将相和》时，就可以向学生提

出“这篇课文主要描写的是什么内容？课文描写了哪几个故

事？”的问题，让学生带着问题去阅读。教师还可以向学生

提出“蔺相如和廉颇这两个人物分别是怎样的形象？”这一

问题，学生们在阅读时便可以将“这块璧有点小毛病……”

这类语言描写和动作描写的句子用铅笔划线，并在旁边做出

“机智”的批注，通过引导学生采用批注式阅读的方法有利

于学生对课文内容的把握。

结束语

总而言之，就小学语文教学实践来看，以往传统的小学

语文教学模式所设置的课业负担往往比较重，不利于小学生

身心健康发展，容易让小学生在学习的过程中感到疲惫。小

学语文教育工作者应尽快转变传统教学理念，为学生布置实

践性更强的课后作业，让学生学会使用批注式阅读方法，提

高课堂学习效率。
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