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关于幼儿学前教育行为习惯的培养探讨
王智慧 

江西省抚州市南丰县紫霄镇幼儿园

[摘　要]学前教育阶段对幼儿行为习惯的培养逐渐受到幼儿园的重视，而幼儿阶段作为孩子成长和认知道路上的人生第一

站，幼儿教育也越来越受到社会各界的广泛关注，教师要清楚地认识到幼儿教育应当秉承全面发展的理念，在幼儿时期引导学生

坚持良好的行为习惯，从而不仅能使孩子的身心得到全面的发展，而且也为接下来的学习生涯打下基础。基于此，本文将着重探

讨有关学前教育习惯的养成的具体手段。
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在全面贯彻幼儿学前教育行为习惯培养的过程中，教师

要明白此阶段的行为习惯培养是重中之重的一个关键时期。

学前教育是幼儿开始有能力地接受文化教育和品质特征的学习

阶段，那么，教师要以身表率，制定科学的行为习惯的教学目

标，养成良好的行为习惯可以促进孩子全面发展，一旦养成不

良的行为习惯会对孩子以后的学习造成一定的影响。基于此，

笔者就从以下几方面探讨教师如何对幼儿学前教育行为习惯的

培养。

一、生活中培养幼儿良好卫生习惯

学前教育正处于幼儿的发展时期，幼儿教师应该注意各个

方面可能会给幼儿带来的负面影响。在幼儿卫生习惯养成教育

中，卫生习惯是一个人最基本的习惯。那么如何让孩子主动讲

究卫生呢？这是幼儿教师的职责所在。大部分的孩子在虽然玩

得比较愉快，但是活动下来全身都脏兮兮的，这样的情况是家

长和幼儿教师不希望看到的。由于幼儿的年龄尚小，很多东西

在潜移默化中就能被记住，教师应该在点点滴滴处注重幼儿的

卫生习惯。那么，如何在教育教学工作培养幼儿良好的卫生习

惯。[1]

例如：“每天早上家长把幼儿送进幼儿园里的时候，幼

儿教师在幼儿园的门口检查每位孩子的脸蛋儿是否洗得干干净

净、指甲是否长不长、衣服脏不脏，”并有意地选择几位做得

最好的孩子。然后教师在课上的时候夸奖这几位做得比较好的

孩子作为例子，号召大家向他们几个学习，让孩子们在思想中

形成讲究卫生的意识。同时，也能促进每位幼儿与他人比较自

己是不是做得最好的那一个。其次，在每天的吃饭之前要主动

去洗手，此时幼儿的模仿能力很强，教师要以身作则。此时，

教师和全体幼儿共同洗手，并在幼儿共同活动中做出洗手的正

确方法，让幼儿模仿，有利于全体幼儿牢记于心。

二、课堂上培养幼儿勤于动脑习惯

教师在课堂的教学中，应激发幼儿的学习兴趣，要积极引

导幼儿去主动思考。通过创设浓厚的学习环境，让幼儿的思维

活跃起来，不再是直接等待教师说出答案，而是他们愿意自己

主动去思考、去寻找问题的答案。在这一教学过程中，具有重

要的作用，从而有利于幼儿智力的开发。教师应该在教学中不

断创新自己的教学模式，吸引学生的注意力；还要经常设置一

些问题的启发情境，以此来向幼儿提出问题。教师应鼓励他们

相互讨论、积极参与。[2]

例如：针对幼儿都比较喜欢涂鸦的心理特点，教师应在教

学中号召幼儿从家里带来各种包装盒，可以是鸡蛋盒、饮料瓶

子等，设置绘画区域，让幼儿进行涂鸦。教师让幼儿根据自己

心里所想的内容，利用涂鸦在各自的包装盒上绘画出来，鼓励

幼儿发挥想象。从而让每位幼儿都能参与的进来，感受绘画所

带来的美好心情。其次，要将幼儿所学的数学，由枯燥变得形

象直观的教学方式，将数学的加减法变成一种游戏。将情景教

学与趣味教学相结合，这样的课上氛围既促进幼儿勤于动脑的

习惯，又具有极大的心理暗示作用。同时，关注幼儿的思维能

力、想象能力、鼓励学生勤于动脑，促进幼儿全面发展。

三、活动中培养幼儿动手操作习惯

良好的幼儿环境是幼儿动手发展的必要基础，也是锻炼幼

儿动手操作能力的基本前提。幼儿环境的创设首先需要依据幼

儿的心理特征，幼儿的动手操作能力与他的思维活动有着紧密

的联系。所以教师需要结合具体的环境，让幼儿在宽松自由的

情境下，让幼儿保持稳定的心理状态。在动手能力的过程中，

稳定的环境不仅可以给幼儿带来快乐，而且还能挖掘幼儿身上

具有的独特潜能。除此之外，教师需要借助丰富的活动来吸引

幼儿，在活动区域里放一些能够动手操作的材料，从而激发幼

儿动手实践的欲望。

例如：在活区域中，可以放置一些色彩鲜艳的芭比娃

娃、梳子、头饰，还有一些芭比娃娃的衣服等；在智力区

中，可以放置一些散乱的拼图或者被拆开的机器人等；在构

建区域中，可以放置一些零食的盒子和薯片的罐子，把他们

进行拼搭等等；而当幼儿看到这些最直观、最形象的东西

时，就会迫不及待地想要去进行操作。又如:在一次绘画活动

上，教师像幼儿讲述小鸭子的简笔画，而有一位小朋友却一

直迟迟不动笔。遇到这种情况，教师就需要询问具体原因，

当知道是害怕，不敢画的时候要鼓励幼儿去操作，给他们增

加自信心，然后教师再让全班幼儿来观察他画的画，并组织

大家对他画的点赞。在这种宽松、自由、愉快的环境中，这

些易于动手操作的物品激发了幼儿动手操作的欲望，使得他

们在动手操作的过程中得到了锻炼，从而有利于发展幼儿的

想象力和创造力。

综上所述，从以上可知学前教育作为幼儿接受文化教育

的第一个阶段，具有重要性的意义。同时，在行为习惯培养阶

段，教师要对幼儿仔细观察，了解不同幼儿的心理特征，再依

据这些心理特征对症下药，从而可以在这关键的时期发现幼儿

不良的习惯，以便让幼儿及时改正。那么，教师应该以身作

则、坚持科学的教学目标、同家长一起为孩子营造良好的行为

习惯的氛围，共同促进孩子的健康成长。
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