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试论毕淑敏小说的创作特色
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[摘　要]毕淑敏创作的小说悲壮理想主义色彩非常浓厚，作品创作过程中全方位探究人性、社会与生命。坚持深入思考人

性道德、人生意义及精神追求，关注女性、军人、病人及儿童。市场经济发展初期，此种坚守是非常难得的。所以，我国文学

发展史中，深入研究毕淑敏小说创作特色具有非常重要的意义。基于此，针对毕淑敏小说创作特色，本文从小说人物、小说语

言、小说题材及创作主题等方面，分析了其小说创作特色。
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引言

随着改革开放的深入，人们思想也发生了很大的变化，

由此推动着文学变革，其不再是人们遥不可及的领域，逐渐

发展成为市场与大众化的商品。此种背景下，涌现出了很多

实力派与偶像派作家，为了更好地立足于市场大环境而盲目

追求关注。毕淑敏一直秉承探究人性理念，其小说创作倾向

于唤醒人性，很少会遇到迎合或讨好。纵观其小说作品，可

以发现其对大自然表现出的高度仰慕以及尊重健康生命，生

命机制在其作品中随处可见，字里行间向读者传递了对生命

的崇敬之情，因而其小说作品创作特色是非常独特的。

一、小说人物特色

毕淑敏小说创作中，受到很多作家的影响，比如伟大文

豪鲁迅、海明威等，作者通过作品向读者呈现了坚韧不屈的

人生态度。其创作了很多小说作品，为读者塑造了很多的形

象，有不屈不挠的女性、威严豪迈的军人等。其中尤以军旅

小说创作最为突出，打破了传统的以部队或国家为背景的固

有模式，深入发掘并体现人性的特点，以独特笔触向读者展

示了有悲剧意味深厚的人物形象。同时基于小说主人公表达

自己审美理想及生活状态，刻画了很多传奇人物，由此为读

者带来心灵寄托。

小说创作中，作者人物刻画主要包含有心无力的英雄与

誓死捍卫自己尊严的小人物。其作品中有心无力的英雄有很

多，比如《西红柿王》中沈三山军长，军人刚正不阿的形象

使得角色与实际生活出现了冲突。从这些人物身上，作者书

写了时代变迁，将人物昔日战场上的英姿飒爽与实际生活中

遇到的各种尴尬境遇进行对比。誓死捍卫自己尊严的人物如

《女人之约》邹秋荣，作者笔下的邹秋荣，在别人眼里是毫

无尊严的不洁女人，但其内心深处却将尊严至于最高处。小

说结尾部分，邹秋荣用生命告诉读者：每个人都应该坚守自

己的尊严，它以不同的方式出现于生命中，绝不能以别人的

标准来评判。

二、小说语言特色

小说创作中，作品语言特色与作者人生及职业经历联系

紧密。作者从心理学家与医生职业精神入手进行小说创作，

作品语言冷静犀利的特点更加明显。同时，基于自身敏感

性，小说创作文字想象力丰富且感情细腻。叙事过程中，作

者始终保持客观、平实与冷静的笔调，大喜大悲或让人诧异

的语言非常少，冷峻中具有反讽意味且平静中不乏敏锐。首

先，其小说表现力是雅致而冷静的。小说创作中，作者所用

语言以自然委婉且规矩妥帖性语言为主。在讲到毕淑敏时，

王蒙先生曾经提到：“我不知道这世上竟然真的有如此规矩

的作家。”全面解读其作品内容不难发现，她的小说中很

少会出现颓废或真实谩骂性语言文字，字里行间也不会带有

惶恐不安甚至语出惊人的语言，读者看到的只有对青春的礼

赞、富含生命哲理与生活智慧的语言，根本原因在于作者生

活经历是非常积极的。另外，好学生、乖孩子与好医生等不

同角色也使得作者性格发展规规矩矩。小说创作中在这种因

素的作用下，作品语言表现的云淡风轻。必须要注意的是，

作者性格的规矩不是一直寡然无味的，她的冷静也不意味着

默然，而犀利也并非狭隘。其小说创作中，死亡场景与血污

场面是比较常见的，例如《紫色人形》一部作品，虽然有这

些场面但却不会为读者造成恐惧的感觉。就算是《预约死

亡》是直接以死亡命名的作品，亦或是《红处方》描写吸毒

者的作品，读者读起来不会感到惊悚，作品语言反而使读者

体会到了积极和悦的情感。另外，小说创作中作者频繁使用

反讽修辞手法，此种语言表现形式含蓄，不会像讽刺手法太

直白，能够给读者提供了充分的想象空间，自己深入思考体

会小说内容蕴含的其他意思，由此增强了小说的意蕴，读者

有强烈的兴趣继续读下去。在《女人之约》作品中，作者为

读者塑造了不完美的美女形象，整部小说为读者刻画了在冷

漠人性中勇敢的女人被摧残戕害的历程，其悲剧色彩读起来

是动人心魄的。小说中始终贯穿反讽手法，没有直白说教却

以鲜明立场与委婉语言进行反讽，表达了作者对冷漠人性的

深思。
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三、小说题材特色

毕淑敏早期小说创作中，为读者塑造了很多军人形象，

作品充分体现了军人刚毅与豪迈的性格。后期创作过程中，

小说角色以普通人物为主，尤其是生活背景不同的女性，因

其刻画了新女性形象，成为新体验小说家。作者整个创作过

程中，大多是保持悲悯态度思考人生、关注人性与生命，作

品内容会指引读者积极面对悲剧、苦难与死亡。纵观其小说

作品创作，选择题材广，无论哪种题材都是在探讨生死问

题，比如新体验或者军旅小说，小说主人公具有热爱生命不

畏惧死亡的特点，这也表明面对死亡主人公的不卑不亢。另

外，作者小说中也有人文题材为主的作品，比如《红处方》

或《昆仑殇》等作品充分体现了呼唤与捍卫人性美，而《红

处方》一部作品中也真实地描写了人类吸毒屡禁不止的行

为，展示了人性弱点同时表达了作者捍卫人性的根本创作理

念。

作者小说作品创作中，军旅题材小说是非常重要的题

材，比如《信使》、《血玲珑》以及《生生不已》等作品都

表达了作者的军旅情怀以及生命做出的审视。因作者从军多

年，尤其是在西藏做卫生员与军医的经历，为其小说作品创

作提供了丰富的灵感。直面死亡，使其能够正视看待生命，

从医生角度从容面对疾病与死亡，不乏哀思、悲悯、不舍及

同情等，以此使得作者军旅题材小说透露出了细致入微与悲

天悯人的伟大生命情怀。

四、小说创作主题特色

近些年，以女性为主的文学作品不断出现，其主题大多

是女性实现自我，然而毕淑敏的小说主题却有明显的不同。

作者作品主题以“自然”、“崇高”思想为主，旨在探究生

命意义与本质。其早期小说作品大多是自我回忆，读完其小

说就可以发现，内容多是作者抒发自己的情感。例如《最后

一支西地兰》、《阿里》、《补天石》等早期作品中，自传

文学特点突出。这些作品以军旅题材为主，恶劣高原环境是

其主要创作背景。而此种背景是作者经历自我认识、追梦以

及实现坚强蜕变的过程。创作过程中，作者将自己亲生经历

与小说融合起来，因而小说人物无不展现了作者的特点，而

且作品中很多事件也是以作者亲身经历或事件改编而成的。

实际创作中，作者引入自己高原军营的真实生活，很多人

物形象充分体现了真实人物艺术。例如《到西藏去》一部作

品中，作者描述的故事与任务，在作者后期小说中都可以找

到相应原型，其中《雪山的少女们》中应用了五个女兵到西

藏的故事，其形象在作者其他作品中也能看到。其中“我”

代表着毕淑敏自己；而小如是典型江南女子，聪明漂亮、性

格温柔而又非常智慧；何莲性格俏皮泼辣，对气氛的活跃发

挥着重要的作用；果平是顽皮捣蛋鬼，贪吃；小鹿则是小小

的形象，不容易让人记住但却会生出怜悯之心。作者军医学

校时期遇到了一位老师，为其创作带来了很大的灵感，而这

位老师就是其作品中老军医的原型。自己作品中，作者自我

解读了女性地位。我国女性地位发生了很大的改变，从母

系社会到男权社会、新时期男女平道到文化大革命时期全民

参军，再到当前女性撑起半边天。现代社会中，女强人越来

越多，其具备高学历，是企业高管或白领积极参与社会建设

与管理，出现于社会各个层面，对男女平等发挥着主导的作

用。虽然女性有自己本职角色，却并非是谁的附属品，积极

发展成为新时代女性。必须要注意，并非所有的女性都能取

得成功，依然还有很多女性位于社会阴暗处扮演着附属者的

角色。自己作品中，作者塑造了成功女性形象的同时，传统

女性命运也没有被忽略。作者一生中，很多时候都是与基层

人民共同生活，所以其非常了解社会底层女性遭遇的各种苦

难与不易。自己作品中作者揭露了男权社会环境下女性悲惨

命运，关注基层女性生活状态重视其内心分析，将女性坚韧

不拔的性格刻画地淋漓尽致。

结束语

综上所述，毕淑敏小说创作有鲜明的特色，表面看文

字貌似平实然而读起来却有跌宕起伏的感觉，这与作品叙事

手法的巧妙应用联系紧密。作者小说作品中人物形象有很强

的立体感，情节变化自然且人物出场顺理成章，这也表明其

文学功底的深厚。作品内容生动，就会引导读者主动思考讨

论，所以我国现代文学发展中深入研究毕淑敏小说创作特色

是十分必要的。
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