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德育教育

浅析新时期高中班主任德育工作
张文刚

（河北新河中学  河北  新河  055650）

[摘　要]在中学思想政治教育中，加强思想政治教育是提高高中班主任教学管理水平的有效途径。在新一轮新课改的背景

下，班主任要认真研究其特征、方法，并在德育工作中不断创新。要重视言传身教，发挥带头作用；以学生为中心，全面渗透

新的道德教育思想；在课堂上，团结同学，创造一个好的学习环境。要重视对学生良好的个性的塑造，对他们的世界观、人生

观、价值观的培养，使他们在未来的社会中成为有用的人才。
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班级是学校的一个教学单元，是一个整体结构的基础。

而作为班级的管理者---班主任，则是全班的领袖，也是全班

的老师。随着社会的发展，教师的工作压力也越来越大，在

高考的压力下，学生会出现紧张、焦虑、注意力不集中等问

题。同时，班主任也要在高考的压力下，和学生一起成长，

所以，在这种压力下，班主任必须要解决好学生的思想问

题。

一、端正工作态度，注重对学生的关心

作为一个班主任，在对待学生时，要做到“四心”。

“四心”是指爱心、恒心、凡心、热心。在新学期开始的时

候，大多数人的心里都充满了对高中的憧憬，所以他们的学

习积极性很高，但在新的环境下，他们的情绪却有些低落。

而现在，作为一名高中生的班主任，就必须要举办班级会议

等各种活动，增进师生之间的联系，增进友谊。而对那些慢

热的同学，则应多加注意，以使他们感到温馨和关怀，这也

会极大地影响到他们的学业。除了刚来的时候，他们还很兴

奋，但在面对如此庞大的学习压力时，他们的底子并不好，

很容易就会被吓到。这样的心态会极大地降低学生的学习积

极性，长期下去，也会打击他们的自信，有些人甚至会想要

退学。对此，应从思想上予以充分关注，并对其进行正面的

指导。而到了高中的最后关头，作为一名好的班主任，更要

做好心理疏导，让他们在考试前的紧张情绪得到缓解，增强

他们的自信。

二、运用适当的教学方式来进行课堂教学

面对青春期、叛逆期的中学生，班主任要从根本上了

解学生，从学生的视角出发，才能走进他们的内心。这样可

以让他们更好地沟通，更好地解决问题。一位好的班主任，

不但可以处理好同学和老师之间的关系，还可以建立起一个

和谐的大集体，给同学们创造一个轻松愉快的学习氛围，让

全班上下都充满了积极向上、团结互助、自律自强的氛围。

在管理班级和学生方面，要采取灵活、恰当的工作方式，

比如，如果某个同学犯错了，就不能在公众面前指名道姓地

指责，那样会让学生的自尊心受到很大的损害，如果不是很

大的失误，可以从开导的角度进行教育；如果有什么严重的

失误，可以用严肃的口吻指出问题的严重性，让学生明白老

师的用意。而对成绩好的同学，作为班主任，不能吝惜自己

的夸奖，要给予恰当的赞扬。当老师的夸奖和鼓励时，学生

会有一种成就感，并由此增强他们的自信。既能实现教学目

标，又能促进学生与学生的关系。作为一名班主任，要善于

发现学生的闪光点，并及时地给予肯定和赞扬，这样才能在

某种程度上建立起学生的自信。

三、注重发挥班组长的积极性

教师是班级管理的最高层，要有效地进行班级管理，

必须对其进行合理的培训。一位好的班干部能帮助老师管理

班级，带领同学们走在最前面。在新班开始时，老师要注意

学生的个性等，可以在班会上自荐他荐，自荐可以看出一

个人的表达水平，他也可以看出一个人的人际关系及在他

人眼中的自己。两种方法均能迅速、高效地选出合格的班级

干部。在选举环节结束后，老师们要清楚地认识到班干部的

职责和权利。在确定了工作任务后，要充分发挥班级干部的

积极性，并通过组织各种形式的活动来培养学生的责任感。

当然，作为一个学生管理者，也有自己的缺点，这个时候，

班主任要对他进行批评，督促他，防止他犯错误，同时也要

对他进行检讨，改进他的工作方式。同时，也要加强班里的

纪律，一方面要让学生们对班干部产生尊敬，另一方面也要

让他们建立起自己的权威，为以后的班级管理做好准备。良

好的学习氛围是影响孩子们品德养成的关键因素。在一个不

团结、纪律混乱的班级里，很可能会养成某些坏的行为。在

这种情况下，班主任要创造一个轻松、自由、健康的学习氛

围，要把班级的整体凝聚力和自我意识提高到班级的一份

子，并不断地规范自己的行为，为创建一个优秀的班集体作

出自己的贡献。因此，班主任可以多组织班级的集体活动，

例如辩论赛、校园知识问答比赛、情景剧表演等。在开展活

动前，由校长选举若干代表，以安排学生的工作，让他们有

工作，有责任，让他们了解他们是班级的一份子。活动代表

要做好班级学生的榜样，帮助班级的学生做好思想品德教育

工作。不要低估了学生代表的角色，因为他们可以减轻老师

的压力，让学校的德育工作更好地开展，同时也能让学生和

同学之间的沟通和交流更加顺利，这是老师无法代替的。

作为一名优秀的高中班主任，在工作中要从不同的角

度出发，要正确对待自己的工作，要正确对待自己的工作；

要从学生的心理出发，通过情绪的教育，使他们在学习的过

程中，感受到老师的严格和用心。在学习过程中，教师的作

用主要是起到引导作用，更多地要求学生自我学习和自我成

长。在班级管理中，要充分发挥学生的积极性，实现对学生

的自我管理，明确各班干部的责任，以协调的方式参与。
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