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传媒艺术

浅谈戏曲舞美各部门及与灯光的关系
贺磊

河南省京剧艺术中心

[摘　要]中国戏曲主要是由民间歌舞、说唱和滑稽戏三种不同艺术形式综合而成。它起源于原始歌舞，是一种历史悠久的综

合舞台艺术样式。经过汉、唐到宋、金才形成比较完整的戏曲艺术，它由文学、音乐、舞蹈、美术、武术、杂技以及表演艺术综

合而成,它的特点是将众多艺术形式以一种标准聚合在一起，在共同具有的性质中体现其各自的个性。一出好戏是需要演员、乐

队、舞美的完美配合才能展现出来的。本文对戏曲舞美各部门及与灯光的关系进行分析。
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舞美全称舞台美术，它是由几个不同部门组成的一个综合

部门，一场演出演员身上穿的，头上带的，手里拿的，你能在

舞台上看到的东西及演员、乐队的声音放大都属于舞台美术。

戏曲舞美又分前台部门和后台部门现在我就说说舞美的各部

门。

后台部门：后台部门主要负责的是演员身上穿的，头上带

的，手里拿的。

服装：戏曲服装从形成时就是生活服饰的仿制品，如上五

色黄红绿白黑，一般用于社会地位较好的人物，下五色粉蓝紫

香湖，一般用于社会地位差的人物。服装分为大衣箱、二衣箱

和三衣箱。大衣箱多为蟒、披、官衣、开氅、褶子、宫装等，

二衣箱多为靠、箭衣、抱衣、抱裤等，三衣箱就是彩裤、水衣

子、护领和靴子等。

盔箱：盔箱部门管理的就是戏曲人物头上带盔头及髯口，

我国戏曲舞台常见的盔头样式大概有二三百种，从盔头的外

观、质地、功能，可以将其分为“冠、帽、巾、盔”四大类。

冠：多用于戏中王侯贵族所带，如：凤冠、紫金冠等。帽：帽

的用途最广，君臣百姓正式场合的礼帽与日常生活中的便帽统

称为帽，如：王帽、侯帽、纱帽、皂隶帽、僧帽等。盔：多用

于戏中文官武将所带，一般为正式场合或行军、战场上佩戴。

如：帅盔、、相貂、扎金盔、蝴蝶盔、夫子盔、中军盔等。

巾：其形制与帽不同，多为软的。有的在帽后面缀有飘带，

如：小生巾、武生巾、员外巾、八卦巾等。髯口：戏曲中人

物带的各种胡子，术语称作髯口，其颜色主要是黑、黪、白三

种，也有些形貌怪异的人物及神怪佩带红、紫、蓝的。髯口主

要分为满、三、八字等。满多为花脸佩带如《铡美案》包拯、

《甘露寺》孙权等。三多为老生佩带如《空城计》诸葛亮、

《文昭关》伍子胥等。八字多为丑行佩带如《三盗九龙杯》杨

香武等。

化妆：化妆部门主要负责戏曲演员的面部妆容和旦角头

饰，戏曲旦角所用的头饰统称为头面。其主要分为三种：点翠

头面、水钻头面和银头面，点翠头面：点翠头面使用翠鸟身上

蓝色羽毛做成的十分华丽（现在为了保护翠鸟都用颜色相近的

绸子代替）一般用于高官夫人或女儿等。水钻头面：水钻头面

的颜色很多一般会根据服装颜色搭配使用，多用于富贵人家。

银头面：因头面多用于贫苦人家或女犯人使用。

道具：道具部门负责的演员演出手里拿的用的等很多物品

都归道具。我们最常见的传统戏曲道具就是“一桌二椅”及演

员手里拿的刀枪把子。

以上就是戏曲舞美部门的后台，下面我在介绍下舞美部门

的前台。

灯光：灯光又叫舞台照明，舞台布光主要分主光正面投

射（面光、耳光、顶光）、辅助光（侧光）、轮廓光背后投射

（逆光、侧逆光、地逆光）、效果光等。面光，安置在观众席

后上方，主要是舞台前去正面表演光，消除面部阴影。耳光分

左右两侧，在舞台台口两侧，与面光交叉照射补充面光。顶

光，在舞台表演区正上方，补充舞台中后区正面表演光。逆

光，在舞台中后区域上方，由后上方向前下方投射，减少身后

阴影，增强轮廓感。侧光，由舞台表演区两侧投射，补充演

员左右两侧光，使人物更加饱满。脚光，在舞台台唇边缘，由

下向上正面投射，可以消除鼻子下面的阴影，也可以作为大幕

开幕前的幕前光。天地排，在舞台最后方天上和地上各一组，

用于舞台后天幕的照明和渲染颜色。追光，可以再面光上面也

可以在观众席二层，用于移动造型，突出人物。定点光，可以

再舞台上任何位置，用于突出人物表演以及景物细节刻画渲染

等。

装置：主要负责舞台上面腿子边沿幕、软景、硬景片。

基本上所有的戏曲演出都要用上腿子边沿幕，它主要是控制演

出舞台的大小、高度，也可以防止舞台两侧演员上下场的穿帮

和吊杆上灯具和景的穿帮。传统戏曲装置软景主要有二幕、纱

幕、蝴蝶幕、底幕等，二幕主要用于场次之间的转换，蝴蝶幕

一般用于室内，不同的颜色用于不同的角色，粉色蝴蝶幕多用

于旦角的房间、蓝色多用于老生、黄色多用于皇家等。硬景片

多为屏风、城墙、城门等。

音响:主要负责的是演员和乐队的声音放大及音效。分为

音箱和话筒，音箱有主扩和返听，主扩音箱就是满足演出观众

听到的，返听就是满足舞台上演员和乐队更好的配合用的。话

筒一般分为演员演出用的胸麦、手持话筒和乐队用的电容话筒

等。音效就演出经常用到的雨声、风声、雷声、枪声等效果。

字幕：主要负责的是把演出的长短念白以文字的形式打到

屏幕上好让观众了解剧情。

以上就是舞美的各部门及各部门负责演出的物品和职责，

现在我就说说他们和灯光之间的联系。

灯光要遵循一色为主，它色附之。在每个场面的灯光气氛

时要有明显的色彩倾向，在整体布局的色彩效果要主调明确。

色光即光的色彩，在舞台中能表现情感的造型要素，在渲染剧

情情调、气氛，表现时间和空间起着很重要的作用。同时对舞

台上所展示的布景、服装、化妆、道具进行了二次着色，统一

并协调这舞台的画面。

灯光与传统戏各部门：在传统戏曲演出的时候因为传统

戏曲服装都是用金线或银线刺绣的，演员的服装精美、绫罗绸

缎、色彩丰富，盔头和头面都是珠光宝气、贴金画银的，本身

就给观众一种视觉美感，所以我们一般用大白光，使得服装盔

头妆容更加突出本身的色彩。主要用的是面光和顶光这些光都

是正面投射的，用于照亮演员正面的，会使传统戏曲服装盔头

的颜色显得更亮丽和清晰。在加上逆光和侧光强调下服装盔头

的轮廓，更有力的表现服装和盔头的细节、面料和肌理。传统

戏剧目人物出场一般在九龙口亮相处准备一组定点光，作为塑

造、强调角色使用。在一个就是武戏的跟斗和出手等技巧表演

时的舞台灯光如果过于明亮、闪烁、变幻等就会妨碍演员表
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演，甚至出现危险。这时候灯光应该尽可能的均匀全场的亮

度，减少闪烁和刺眼的灯光，及时调整光位和灯具。

灯光与布景：舞台上最直观的表现手段就是布景了，而布

景是离不开不同的材质的。不同材质的布景要用不同角度灯光来

体现。要是舞台上用到了网子粘的画幕景时一般不用侧光它会把

景打对的皱巴巴的，要是浮雕的景就要多用侧光了，它能更加突

出刻画布景。京剧《少年杨靖宇》大幕用的是无缝纱幕，观众进

场的时候纱幕正面投光观众看到的是一个画幕，当演出开始面光

慢慢压掉舞台里的光慢慢升起，就可以看到舞台上的演员表演。

通过灯光和布景的配合给观众一个不同空间的转换。还有一个木

偶剧舞台中间放了一个大的窗框上面绷的一块纯白色的布，在景

的正后方放了一个灯反投，演员在灯与景之间走动，演员的影子

由小到大，观众看到的就是演员从远处慢慢走过来。木偶剧《森

林的故事》剧目中有一场冰河的场景设计师在画幕中的一条冰河

粘上一层白色亮晶纱布，用灯光打上去就像一条亮晶晶的冰河。

正是有了灯光的存在，才使舞台上的演员和布景协调并且融洽，

展现出一副又一副唯美的画面。

灯光与音乐：戏曲中的雨声、风声、雷声、枪声等音效通

过灯光强弱、色彩的渲染和闪烁展现出剧中的黑暗、压抑、恐

怖等舞台气氛。再者剧目的高潮部分音乐和唱腔通过灯光色彩

和亮度的转变给观众听觉和视觉的冲击。如一些剧目中的演员

在通过内心的挣扎、反抗（灯光色彩压抑亮度阴暗）提升到另

一个高度的时候，随着音乐和演员的表演在加上灯光色彩和亮

度的变化给观众从听觉视觉一个震撼、激动的演出效果。音乐

是听觉艺术，灯光是视觉艺术，当两者完美结合后给观众的是

一场完美的艺术表演。

灯光与效果：一些演出中需要用到烟雾、雪花等特殊效果

这时候灯光可以通过不同灯位和色彩的变换使得舞台效果更加

生动和梦幻。京剧《野猪林》最后一场大雪飘，舞台上的雪花

机制造出来的雪花通过逆光的勾画和色彩渲染使得舞台效果更

加饱满生动。一些神话剧目舞蹈多用干冰和烟雾，通过地下的

流动光加以灯光颜色的转换使得干冰和烟雾有一种七彩祥云的

感觉，给观众一种梦幻美丽的视觉感受。一些战争的画面通过

灯光的闪烁给观众一种枪林弹雨的感觉。

一场演出演员是红花的话那舞美就是绿叶。舞美是时间艺

术和空间艺术的结合体。它通过灯光、布景、道具、服装、化

妆、装置及音响效果等艺术手段来美化舞台空间，营造所需要

的艺术氛围，把表演艺术衬托的更美，更具生命力。
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悲剧内核的舞台表演内容对应的色彩往往会大量使用蓝色，通过

蓝色本身的情感作用促使观众产生忧郁的感觉，进而强化艺术表

达；又譬如表达悲剧内核的舞台表演内容在舞台美术设计中也可

大量使用代表热情、鲜快的红色，通过色彩的反差强化悲剧艺术

的情感表达。另外随着舞台表演进程的推进，舞台色彩设计往往

也需要有所变化，通过色彩直观地表现故事情节变化、人物情感

变化等。

3.色彩协调与简化。色彩设计可谓是覆盖了整个舞台美术设

计的方方面面，包括背景、服饰、化妆、道具等。在面向大量对

象进行色彩设计时，一定要从整体上进行协调，以主色调为基础

合理调整色彩，避免出现色彩明显冲突的情况。而且在运用色彩

时一定要加以克制，适当简化色彩的运用，避免出现大量色彩在

舞台上相互碰撞的情况，否则很容易令观众感到视觉审美疲劳，

反而影响舞台表演的整体艺术表达。

（二）布景中的色彩运用

舞台布景指舞台上构成景物环境的实体部分，可以简单视

作舞台背景，往往包括背景布、石头、树木、房屋、座椅板凳

等。舞台布景直接关系到空间环境构造、剧情氛围营造、艺术

风格体现、艺术情感表达等，相应的色彩设计需要进行综合考

量。一般来说，舞台布景中的色彩设计与运用主要应当考虑色

彩在布景表现中的多样化作用。首先，自然色运用。自然色指

舞台表演中环境本身的色彩，如蓝色的天、绿色的草、红色的

太阳、黄色的向日葵等，即根据自然界中各种各样物体本身的

色彩在舞台布景中进行重现。其次，象征色运用。舞台布景色

彩设计中的色彩往往具有一定的象征和隐喻意义，譬如红色象

征革命与忠诚，绿色象征春天与希望，需要在实践中根据舞台

表演的象征需要合理运用相应色彩。然后，情感色运用。舞台

布景中色彩的设计与运用还需要渲染情感氛围、表达人物情感

变化，根据舞台表演需要对布景色彩进行合理调整，更好地配

合舞台表演的情感表达。最后，美感色运用。舞台表演作为艺

术，其源自于生活而又高于生活，在相应的舞台布景色彩设计

与运用方面需要充分考虑审美需要，尽量通过色彩的搭配、冲

突等带给观众视觉刺激以及美的体验，从而提高舞台表演的整

体美感。

（三）服饰中的色彩运用

服饰作为建立演员形象的关键辅助物，甚至可以说是舞台

表演中演员的第二皮肤，是塑造人物形象的重要工具。舞台演出

中服饰的设计往往需要为塑造人物而服务，需要通过服饰展现

出人物地域、年龄、信仰、性格等，从而更加精准、高效地塑造

立体人物。在对舞台人物服饰进行设计时，需要以协调布景色彩

与服饰色彩的关系为基础，确保服饰色彩服从整体的布景色彩风

格，注重突出色彩设计的地域性和民族性，借助服饰色彩呈现人

物的年龄与性格，并根据服饰色彩选择合适的面料，通过服饰面

料质感以及表面肌理和色彩的配合呈现出理想的色彩效果。

（四）灯光与色彩的融合

舞台灯光本身具有不同色彩，而灯光又会影响舞台布景、

服饰、化妆等的色彩呈现。因此在进行舞台灯光设计时，既要根

据舞台表演需要选择合适的灯光色彩，也要考虑灯光对布景、服

饰等的色彩的影响，从而在维持整体美感的同时利用灯光的色彩

进行情感表达。例如歌手李健在演唱《风吹麦浪》时，舞台灯光

便以淡黄色的柔和灯光基调，配合黄色的布景，在视觉上很好地

呈现了秋天小麦丰收的场景，通过灯光与色彩的融合呈现了具有

高度审美价值的艺术表演。

结束语：

综上可知，舞台美术中的色彩设计是现代舞台演出中必须

重视的部分，直接关系到舞台表演的质量与效果。在对舞台色彩

进行设计时，一定要坚持贯彻为舞台表演而服务的基本原则，合

理运用现代色彩学知识和方法，根据实际需要灵活进行色彩搭配

与协调，从而为观众带来良好的舞台视觉观感，为表演者提供更

加良好的表演环境，强化舞台演出的艺术审美表达以及主体情感

表现。
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