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农村小学低年级学生的英语认知障碍及解决策略探讨
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[摘　要]农村英语教学受教学环境和师资水平的影响，教学质量普遍不高，这对农村学生的发展带来了阻碍，为了解决农村

小学低年级学生的英语认知障碍问题，本文主要探讨了农村小学低年级学生的英语认知障碍产生的原因，并提出了针对农村小学

低年级学生的英语认知策略培养的方法。
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一、农村小学低年级学生的英语认知障碍产生的原因
（一）缺乏英语语言环境
农村的孩子较少接触到与英语学习有关的语言环境，因

为他们的父母大多数都是农民，文化程度普遍较低，没有办法
给孩子提供学习上的帮助，而小学阶段正是孩子们学习兴趣培
养的关键时机，在这个阶段，更加需要有人给予他们正向的引
导，激发孩子们英语学习的兴趣。但是由于家长的英语基础过
于薄弱，无法带动孩子求知的欲望。农村学校的多媒体应用并
不发达，很多学校依然沿用传统的教学模式，很少借助多媒体
让孩子们扩宽视野、增加学习的兴趣，培养学习的浓厚氛围。

（二）农村教师的专业素养不过硬
在农村的教学环境中，由于生源的不足，因而教师的数

量也非常少，很多教师一人身兼多职，不仅教语文，还要教英
语、美术等学科。英语是一门专业性非常强的学科，如果不是
由专业的老师任教，学生的英语成绩就很难得到提升，非专业
的英语老师且不谈教学方法是否恰当，他们自身的英语水平也
同样令人担忧，比如发音不准、误解句意等情况屡见不鲜。

（三）教材脱离农村生活实际
以人教版的教材为例，显然教材的设置是针对一些有一定

的英语基础的孩子而设计的，农村的孩子在初学英语的时候，英
语几乎是一片空白，因而，翻开教材，一开始就需要教会孩子们
学习句子和对话，这对他们来讲是非常困难的。另外值得注意的
是，教材中的很多生活情节以及美食都不是农村的孩子们可以经
常接触得到的，比如在食物的认知方面，会出现汉堡、热狗等食
物，这与农村孩子之间有着一定的距离感。教材的编制，没有充
分考虑到农村孩子们的需要，与农村生活脱节。

（四）农村的孩子缺乏英语表达的自信心
由于农村孩子练习讲英语的机会非常少，日常生活中也没

有父母陪练，并且课堂上学习的英语也不够标准，因而农村的孩
子会不愿意用英语进行口语的交流，孩子们学习到的英语和国外
电影中听到的英语在发音上有着较大的区别，孩子们学习了单词
之后，也听不懂正宗的发音，这就造成了农村孩子在英语学习中
出现了开口难的问题，也造成了他们对英语表达上的认知障碍。

二、农村小学低年级学生英语认知策略培养的方法
（一）充分考虑小学低年级学生的认知规律，在词汇的教

学方面进行优化
教师在词汇的教学方面，需要充分考虑小学生的思维发展

特点，找到适合小学生低年级阶段的词汇教学方法，借助一些
形象的事物，让学生方便理解，方便记忆，采用学生可以接受
并轻松理解的教学方法，让学生在轻松快乐的学习氛围中感受
到英语学习的乐趣。词汇是英语学习的根基，不管是句子还是
长篇的文章，都是由词汇构成的，要想打好英语学习的基础，
词汇的教学是重中之重，所以教师需要掌握正确的词汇教学方
法。在词汇的教学中，教师可以多准备一些教具，比如单词卡
片以及与单词对应的实物。学生对照着实物或者单词卡片来认
识新的单词，可以让他们对单词产生更直观的理解和记忆。

（二）根据小学低年级学生的身心发展规律，摸索他们的
兴趣方向，从而吸引学生学习的注意力

通过对小学低年级学生的观察不难发现，由于他们的年龄
偏小，因而在课堂上，注意力难以长时间集中，一般情况下，
十岁以内的孩子注意力集中的时间难以超过20分钟，因而，小
学低年级的英语老师要考虑的问题是，如何才能让学生在课

堂上集中注意力，并且利用好课堂上的有限学习时间，这也是
教师培养学生学习策略的任务之一。教师需要采取灵活的教学
方法，活跃英语课堂的气氛，为了让学生对课堂的内容产生兴
趣，并充满期待，教师需要不断变换花样，迎合学生的喜好，
将更多的游戏内容添加到英语课堂的学习当中，从玩中学习。
也可以利用学生热衷的表演来吸引学生英语学习的注意力。

（三）在课堂上引导学生积极思考，并加强交流和互动
在新课标中，提出了对英语老师更高的要求，低年级英语

教师需要对教学的方式方法和课堂氛围进行优化，教师不能唱
独角戏，学生也不是课堂上的观众与听众，要鼓励学生在学习
的过程中善于思考，也要积极与老师和同学进行交流，学生通
过对教师所讲授的内容进行深入思考，然后再利用自己的理解
对内容进行加工，最终用自己的语言表达出来，这个过程就可
以提高学生的英语认知策略使用水平。小学生的年龄特点决定
了他们有着很强的求知欲和探索欲，他们非常愿意在众人面前
表现自己，也容易坚持自己的想法，因而，小学生在课堂上会
更加关注自己，而不愿意去关注其他同学的发言。为此，英语
老师需要向低年级学生展示认真聆听在英语学习中的重要性，
让学生养成善于聆听和乐于聆听的好习惯，认真聆听他人讲话
是对他人的尊重，同时，认真聆听也能增长自身的见识。

（四）英语的学习要延伸到课外
英语课本上的资料是非常有限的，因而，农村小学的低

年级学生要想加强对英语这门学科的认知，还需要接触更多的
课外知识，英语课外读物非常多，教师可以根据学生的年龄特
点，为他们准备一些浅显易懂的儿童读物，课外读物应该以插
图或漫画为主要表现形式，并在插图中添加英文文字，低年级
的学生可以根据图片去理解英文单词的具体含义。英语学习的
课外延伸不限制学习的形式，不管是在学生做游戏、吃饭、上
洗手间的空隙，教师都可以让学生试着用英语去练习表达。再
有，动画片是小学低年级阶段学生最感兴趣的事物之一，因
而，英语教师可以下载一些英文动画带到教室，让孩子们可以
利用下课或者午休的时间，看看英文动画，并且小声跟着读和
说。小学生的学习能力和模仿能力非常强，如果以上的方法还
不够，教师可以为学生准备一些简单的英文歌曲，孩子们学会
了一两首英文歌曲之后，会大大增加他们学习英语的自信心。

结束语：
由于日常生活中，农村的孩子难以接触到英语的语言环

境，因而对这门学科和语言非常的陌生，在刚刚接触英语的时
候，小学低年级的学生对于英语往往都存在一定的认知障碍，
为了加强他们学习英语的自信心，培养低年级学生英语学习的
兴趣，英语教师要根据学生的年龄特点和认知规律，制定适宜
的教学方法，帮助他们摆脱英语认知和学习的障碍。
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