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德育教育

让优秀更优秀，让平凡不平凡
——小学班主任如何提升德育工作实效性

赖锦珊

惠东县梁化马安岭小学

[摘　要]良好的德育教育可以造就一个栋梁之材，让学生不仅具有良好的心理与性格，还能够树立学生正确的思想观念，促

使学生能够具有更好的发展潜力。在新时代的教育背景下，德育教育收到了社会各界广泛的重视，尤其是小学阶段的德育教育，

这对小学班主任工作提出了更高的要求。小学班主任要在日常的教学与生活中要左右有效的德育工作，其教学理念与教学方法要

与当前时代的发展相契合，有效地结合小学生的特点来设计教学计划，充分加强小学生德育教学的效果。
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前言：

小学阶段的学生年龄较为幼小，思想意识与思维发展的成

长不够成熟，小学生的价值观等思想观念还处于一个空白期，

在此条件下，提升小学生德育思想、加强德育教育至关重要。

但在该阶段中，部分小学班主任忽略了对德育工作的重要性，

对德育工作也是草草进行，从而导致德育工作效果较差，难以

对学生的思想产生有效的作用，致使德育工作缺乏足够的实效

性。因此，小学班主任不仅要充分重视德育工作的重要性，还

要针对小学生的情况来设计有效的教学策略，促使小学生形成

良好的德育思想。

一、小学班主任德育工作中存在的问题

（一）班主任对德育工作的重视不足

小学阶段的德育教育尤为重要，需要班主任进行重点教

学，充分培养小学生良好的品性，促使小学生能够更好地面

对学习与生活。但部分小学班主任对于德育工作的重视不

足，认为德育的教育并不需要进行着重进行，大多将教学

的重点集中在学习成绩上，这使得小学生的学习过于“自

由”，从而让小学生对学习缺少端正的态度，在课堂中经常

出现一些走神、涂鸦等小动作，对小学生的学习与发展极为

不利。而且，由于班主任德育工作的不足，一些小学生在玩

耍时不注重个人的行为和卫生，经常弄得灰头土脸，导致知

识小学生的卫生观念向错误的方向发展，致使小学生的心

理、精神受到极大影响，从而让小学生无法以良好的精神面

貌去面对学习与生活。

（二）小学生缺乏足够的限制

有效的德育工作不仅需要对小学生的思想意识进行教学，

对小学生的行为也要进行有效的限制，培养小学生良好的行为

习惯，促使小学生保持良好的精神面貌。但由于部分班主任缺

乏对小学生的管束，导致小学生在日常生活与学习中的行为缺

乏有效的限制，导致部分小学生形成了不良的行为习惯，这些

行为习惯让小学生的思想意识出现了一定程度上的扭曲，出现

自卑、沉默寡言、卫生认识差等问题，对小学生的身心健康影

响极大。同时，在小学生中还存在着一些较为调皮的存在，这

些小学生由于缺乏足够的管束，极易使小学生走上歪路，甚至

是引导少年犯罪的行为，从而影响小学生的一生，这不仅对小

学生自身与其家庭造成沉重打击，对周围的小学生也会产生恶

劣的影响或危害。

（三）班主任的德育工作难以契合实际

小学阶段的德育工作需要班主任契合实际需求和现实情况

来进行，充分针对小学生的特点与成长来设计教学方式。但一

些小学班主任在设计德育教育计划时过于理想化，而小学生的

年龄较为幼小，思维发展较为有限，对于班主任所设计的理想

化德育教学内容难以进行有效的理解，导致小学生对德育教育

内容缺乏足够的兴趣，从而难以让德育教学充分的落实到实际

中，甚至还会引起小学生对德育教育的反感，影响整体的德育

教育效果。而且，由于德育教育工作无法有效地落实到现实当

中，难以让小学生留下深刻的印象，导致小学生在玩耍的过程

中逐渐淡忘，让德育工作难以收到良好的成效，从而使得德育

教育工作严重缺乏良好的实效性。

（四）小学生对班主任德育工作的配合不够

在小学班主任德育教学的工作中，小学生的配合十分重

要，对德育工作的开展与落实都具有极大地推动作用。但小学

生的年龄幼小，其心思大多都放在玩耍上，对于学习与德育相

关的教学内容缺乏足够的兴趣，致使小学生在德育教育中缺乏

有效的配合，对于德育教育的内容也浑不在意，随着时间的推

移将德育内容抛到脑后，这对德育教育工作的开展与落实造成

了巨大的阻碍。同时，由于小学生的不配合，使得一些班主任

在德育教育中使用过于强硬的方式，这极易引起小学生的逆反

心理，导致德育工作更加无法得到有效的落实，限制了德育教

育的效果，从而让德育教育工作的实效性越来越差，甚至是失

去效果。

二、小学班主任德育工作实效性的提升策略

（一）提升德育工作比重，提升德育工作的实效性

有效提升德育工作在教学中的比例，可以让小学生对德育

内容产生深刻的印象，并让德育工作的实效性得到增强，从而

提升德育工作的效果。为此，小学班主任要充分加强对德育工
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作的重视，在日常的教学中加大对德育教育的比重，促使小学

生能够通过大比重的德育内容形成良好的德育思想，增强德育

教育的实效性。

例如：为了有效提升德育教育工作的实效性，促使小学生

形成良好的德育思想，班主任在教学中加大德育教育内容的比

重，让小学生对德育内容产生深刻的印象，提升小学生德育品

质。如：在自习等班主任课程中，班主任以语文中对景色描写

的内容作为基础，带领小学生进行户外实践活动，在完成实践

学习的同时，组织小学生进行“捡垃圾，美化环境”活动，利

用课文中所描写的景色与现实情况进行对比，促使小学生发现

垃圾对环境的影响，从而让帮助小学生树立正确的道德观与价

值观，并使小学生对德育内容产生深刻的印象，进而让德育教

育工作的实效性获得有效提升。通过加大对德育教育的比重，

小学生能够对德育内容产生深刻的印象，从而加强德育工作的

效果与实效性。

（二）制定班级管理条例，加强小学生行为的培养

有效地限制小学生的行为，可以极大地培养小学生良好

的行为习惯，并让小学生能够将良好的行为习惯长久地保持下

去，充分增强德育教育的实效性。为此，小学班主任在进行德

育工作时，要对小学生的行为进行有效的限制，在不引起小学

生逆反心理的前提下有效引导小学生保持良好的行为习惯，促

使小学生形成良好的精神面貌，从而让小学生能够更好地面对

生活和学习。

例如：为了有效培养小学生的行为习惯，促使小学生具有

良好的精神面貌，班主任通过制定班级管理条例来限制小学生

的行为，让小学生在管理条例的要求下保持良好的行为习惯，

从而让小学生能够形成良好的精神面貌。如：班主任根据德育

教育工作的内容来设计班级管理条例，其中包括个人卫生、行

为举止、文明礼貌、说脏话、不良情绪等内容的要求，促使小

学生的行为变得越来越规范，从而让小学生逐渐形成良好的精

神面貌，提升小学生学习的积极性，并使小学生能够更好地面

对生活，提升小学生的个人品质。在有效的班级管理条例的限

制下，小学生能够逐渐形成良好的行为习惯，并让其具有良好

的实效性。

（三）优化德育工作内容，提高德育内容的趣味性

充分优化德育工作内容，让德育过程具有良好的趣味性，

能够充分加强为小学生的积极性，促使小学生能够更好地配合

德育工作的开展与落实。为此，小学班主任在设计德育教学计

划时，要充分提升德育教育过程的趣味性，让小学生能够积极

地参与到其中，并让小学生在其中具有一个积极的配合表现，

从而有效提升和落实德育教育的效果。

例如：为了让德育教育的效果得到充分发挥，提升小学生

的配合程度，班主任以趣味活动的方式来渗透德育教育工作，

让小学生能够在“玩耍”中形成良好的德育思想，加强德育工

作的实效性。如：班主任结合小学生的学习进度来制作各种各

样的趣味图片或问题，并将这些内容以混乱的方式进行排列，

随后让将小学生进行分组，让小学生根据图片或问题来接触答

案，促使小学生能够更加扎实地掌握所学内容，同时也能够让

小学生在学习中感受乐趣，促使小学生形积极向上心理，从而

让小学生能够更加配合德育教育工作，提升德育教育工作的实

效性。

（四）实行德育的积分制，增强小学生配合的积极性

有效提升小学生在德育教育中的积极性，可以让德育教育

的效果与实效性得到充分的提升，从而让小学生形成良好的德

育思想。为此，小学班主任在德育教育工作中，要充分地加强

小学生的积极性，促使德育教育工作的效果与实效性得到充分

提升，帮助小学生树立良好的思想观念与健全心理。

例如：为了让小学生形成良好的德育思想，加强小学生

健全心理与良好性格的培养，班主任结合德育内容来制定一

个奖惩系统，让小学生在“奖励”的推动下在德育教育中具

有积极的表现。如：班主任以“小红花”作为奖惩基础，考

试成绩进步大的小学生奖励小红花、个人卫生保持良好的小

学生奖励小红花、积极帮助他人的小学生奖励小红花等，而

小学生可以利用一定数量的“小红花”来兑换一些实质性的

奖励，如免除作业、担当小组长等内容，促使小学生在德育

教育中具有良好的积极性，从而提升德育教育的效果与实效

性。

结语：

综上所述，小学班主任良好的德育工作能够有效地强化小

学生的思想观念，改善小学生的学习态度与生活态度，促使小

学生能够更好地面对生活与学习，让小学生能够在成长的过程

中寻求更好的发展。基于此，小学班主任要针对小学生的情况

来设计教学计划，不仅要从生活中去培养小学生良好的德育思

想，还要让小学生在学习的过程中形成良好的思想意识，全面

培养小学生完成的思想观念与健康心理，从而让小学生具有更

出色的表现，充分增强德育工作的实效性。
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