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基于小学数学核心素养背景下数学阅读能力培养的实践探究
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[摘　要]在小学阶段，数学是一门非常重要的科目，在传统的观念中数学只是计算题目，逻辑能力好就好了，但是其实数学

阅读在数学学习的过程中也是非常重要的，做对题目的前提是可以读对题目，理解题目的意思，所以数学阅读的能力也是非常重

要的。因此，本文从注重学生的思维能力、注重学生的分层教学、培养自主的学习能力三个方面进行了讨论。
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小学是学生学习的关键时期，在这一时期学生的思维能力

各个方面都还没有成型，都还在培养阶段，所以这一阶段对于

学生的学习是非常关键的，教师一定要注意引导培养学生的各

方面的能力，其中数学阅读能力就是非常重要的一部分。但是

现在对于小学数学核心素养背景下数学阅读能力的培养仍然存

在着一定的不足和缺陷，还是需要不断改进的。对于提高数学

阅读能力的方法策略，笔者做了以下的探究。

一、注重学生的思维能力

在新课改下，要求教师要注重培养学生的思维能力，尤其

是数学思维能力的培养，有一个良好的思维能力不仅可以帮助

学生更好地理解做一个题目的思想，而且对于他们的生活也有

着很大的帮助。那么数学思维主要包括什么呢？主要包括发散

性数学思维和比较性数学思维，不能让学生形成定势思维，这

样对于学生能力的发展是很不利的。[1]

比如，在讲“平行四边形和梯形”时，教师就可以先在

课堂开始前让学生自己动脑筋想一想平行于垂直的关系，然后

自己动手在纸上进行验证，这是因为教师没有直接将答案告诉

学生，这时学生要想知道他们之间是什么关系，就需要他们发

散自己的思维去思考，然后动手去验证，在这一过程中，他们

的动脑能力和动手能力都会得到很大的提升。他们通过动手就

会发现在纸上画任意两条直线有垂直和相交两种关系。通过这

一过程学生的数学阅读能力和自主思考能力就会得到很大的提

升，同时在这节课上，让学生比较一下平行四边形和梯形的异

同点也会使学生的比较思维得到提升。

二、注重学生的分层教学

在日常的教学活动中，分层教学也是必要的，每一个学生

他们接受知识的能力，对之前知识的掌握度都不一样，所以在

教学的过程中就不能采取一刀切的教育方式，而要采取分层教

学的模式，对于那些数学阅读能力的强的学生就可以让他们攻

克一些比较难的题目，而对那些理解能力差的，理解不了题目

意思的学生就应该重点照顾，慢慢引导他们理解。[2]

比如，在做这一应用题：“淘气一共有12元，皮球6元，

本子7元，那么淘气的钱够不够买一个皮球和一个本子？”，

对于有些学生就能很好的理解这一题目是什么意思，并能很快

的给出解答过程，这时教师就可以先让他们自己进行解答，然

后再进行总结。但是对于另一些学生他们理解这个题目的意思

都很难，他们都不知道这个题目让她做什么的学生，教师就应

该先向学生解释这个题目的目的是什么，然后再引导学生进行

计算。通过分层教学的方式，不仅可以提高课堂效率，而且可

以提高学生的学习质量，不仅不会影响学习好的学生还会帮助

学习差的学生更好地提高。在教学的过程中教师应该秉持平

等、尊重的态度，帮助学生树立正确的价值取向，而不应该对

于学习好的同学持有支持的态度，而对于那些学习差的同学就

一直给予负面的评价，这对于学生的成长是很不利的。

三、培养自主的学习能力

学生的自主学习的能力对于一个学生来说是非常重要的，

当一个学生拥有了自主学习能力，那么他就会对未知的知识有

渴望，然后就会自主去学习新的知识，这不仅对他的学习有很

大的帮助，对于他之后的生活也会有很大的帮助。所以教师一

定要注意培养学生的自主学习能力，减少知识的直接传授，增

加知识的间接传授，增强学生自己发现问题解决问题的能力，

在这一过程中学生的自主学习能力就会得到很大的提高。

比如，教师在讲“质数和合数”的时候，教师可以先带领

学生学习一下基本概念，了解指数是什么，合数是什么。质数

是一个大于1的自然数，除了1和它本身外，不能被其他自然数

整数；合数是除了能被1整除外还能被其他数整除的数。然后

就让学生以小组为单位自己去探索1-100内哪些是质数，哪些

是合数，在这一过程中不仅可以培养学生的自主探究的能力，

而且可以让学生的小组合作的意识得到提升，这对于他们之后

的学习生活都有很大的帮助。而且先告诉学生概念然后让学生

自己去探索，也是对学生阅读能力的提升，通过这一过程让教

师知道学生是否真正地理解了概念本身的含义，也就检验的学

生的阅读能力处于什么样的水平，以便进行之后的教学活动。

而且用过学生自主学习学到的知识他们就会理解的更加深刻，

记忆的时间也就会更久。

综上所述，在新课改下在小学数学核心素养背景下，培养

好学生的数学阅读能力也是极为重要的，阅读不仅仅是语文中

需要学习的，在数学中也同需要，而提高学生的数学阅读能力

有很多的方式，而具体有哪些方式就需要教师在教学的过程中

不断地去探究，以便最终找到一种最高效的方式。这一条道路

地寻找的漫长的，是需要不断地积累经验的，所以教师一定要

具有勤于反思的精神，这样才能够更快地找到这一条路。
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