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探究培养小学数学教学中学生自主学习能力的策略
雷永聪  

江西省抚州市东乡区第二小学   

[摘　要]培养学生的自主学习能力，充分发挥学生的学习主体性，是教育的一大重要目标。在数学的教学过程中，数学的知

识较多具有一定的复杂性与难度且具有很强的综合性。对此，教师更要在教学中注重对学生自主学习能力的培养。因此，本文从

通过课前预习，培养自主学习的意识；通过创设情景，培养自主学习的思考；通过实践活动，培养自主学习的探究这三个角度展

开，旨在培养学生在学习过程中的自主学习的能力，提高学生的学习水平。
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数学作为一门逻辑性严密且综合性强的学科，其中包含了

数字、空间、信息及空间结构的多种内容。在学习数学的过程

中，主要培养学生的逻辑思维能力与空间想象力，并从中提高

自己的创新意识与实践能力。因此，在数学的教学过程中，教

师需要让学生对问题进行充分的思考与学习，养成良好的自主

学习的习惯，充分发挥自身在学习中的主体作用并不断地进行

学习探究，使自身能够通过牢牢地掌握数学方法，以此提升自

己的知识水平。

一、通过课前预习，培养自主学习的意识

预习作为一种学习前的准备行为，是学生上好课的先决条

件，也是学生自主学习的一种表现形式。预习对于大部分学生

来说都是陌生的，由于很多学生并没有重视预习的重要性，认

为预习只是单方面地浪费自由时间，不值得去做。但是，只有

通过预习，学生才能提前熟知下节课的内容，使得学生学习起

来不会较为吃力。

例如，在“多边形的面积”中，其中包含非常多的内容。

如，每个图形的面积公式、面积公式的具体运用及面积单位的

转换等。对于学生来说，若没有提前进行学习其中的公式，

那么在接下来的课堂上需要在短时间内学习这么多的面积公

式，无疑会对学习的整体效率大打折扣。故教师要能要求学

生在学习完每一节内容后，在课后对将要学习的内容进行预

习，要能提前熟知各种图形的面积公式。如，长方形的面积=

长×宽、正方形的面积=边长×边长、平行四边形的面积=底×

高、三角形的面积=（底×高）÷2及梯形面积=（上底+下底）

×高÷2。通过预习进行提前的识记，节省课堂上地再记忆的

时间。在能够完成基础面积公式的预习任务后，学生也可以对

公式的运用进行提前的了解，但不要求每个学生都能通过预习

来理解每个公式的运用方式，只需要能够大致了解就行。比如

说，正方形的面积是边长×边长，不需要像梯形或平行四边形

那样还要考虑底极高的情况，根据每个人的能力水平进行更深

度的预习，主要帮助学生通过预习形成自主学习的意识。

二、通过创设情景，培养自主学习的思考

在传统的教学里，教师一般选择直接将知识灌输给学生，

没有通过创设一定的情景来帮助学生学习。为了提高学生学习

的自主性与身心健康，教师要能够创设一定的教学情景，认同

学生才是学习的“主角”，激发学生在课堂中的积极主动性，

确保课堂能对每位学生都产生具有良好的作用。

例如，在“简易方程”中，教师可以在课程教学开始前，

先创设一定的情景来提高学生的学习兴趣。比如，小方今天和

爸爸去了购物商场，在商场的玩具店中，店主正在售卖热销的

奥特曼，大的奥特曼模型玩具价格为30元，而小的奥特曼模型

玩具价格为20元。请问小方若要购买大小各一的奥特曼模型玩

具需要多少钱。通过创设去商城买玩具的生活情景，让学生投

入其中，认真思考并计算。在激发学生的兴趣后，教师列举普

通等式与方程等式，让学生自己能够发现方程的特点：1、在

方程中要用字母表示数。2、在方程中等式两边同时加上、减

去相同的数或乘以、除以相同的数，等式仍成立。在了解方程

的知识点后，教师通过再次创设相关的生活情景，要求学生自

身能够通过方程知识解决相关的应用，培养学生在此过程中自

主学习的思考能力。比如，小方的妹妹和爸爸去商场玩具店购

买喜欢的洋娃娃，总共花费了60元。若洋娃娃的大小一致且价

格均为20元，请问小方的妹妹买了几个洋娃娃。结合思考与问

题条件，学生根据方程更快地就能对洋娃娃的价钱进行x元的

设定，并列举出3x=60的等式，进而解得购买了三个洋娃娃的

结果。

三、通过实践活动，培养自主学习的探究

在数学教学中，为了能够激发学生在自主学习中的探究能

力，教师需要能够组织开展实践活动，要求学生将理论的知识

应用在实践中。在实践过程中，教师要做到充分的激发学生在

学习过程中的探究能力，并在学生操作有误的时候及时进行指

导，提升学生的应用与探究能力。

例如，完成“圆”的教学后，开展有关“寻找生活中的

圆”的实践探究活动。鼓励学生以小组团队的形式一起完成探

究的活动。让每位学生在掌握知识的前提下，对周边环境进行

观察。比如，有的学生能够发现饮料盖子是圆的，有的学生能

够发现教师外的篮球是圆的，有的学生能够发现学习大门口前

的石球也是圆的，做到将每位学生都积极参与实践中。但有的

学生喜欢对问题进行进一步的实践探究，比如对部分圆形物体

面积的探究。那这部分学生，就会在原有的条件下，以小组

形式继续进行面积的探究。比如，用尺子测出瓶盖的直径为

4.6cm，根据圆的直径与半径关系，得出圆的半径为2.3cm，通

过圆的面积公式S=圆周率×半径的平方，一步步地求出瓶盖的

面积，培养自己的动手实践能力的同时，还能提升小组内学生

的合作意识。在实践过程中，达到熟练运用数学知识、提升自

主探究的能力的教学目的。对于平面图形或几何图形来说，教

师可以多多开展实践活动，帮助学生能够在实践过程中懂得其

中的知识点，化抽象为实际具体，不断培养学生动手的探究能

力与理解能力。

总之，在小学数学的教学过程中，教师要注重培养学生自

主学习能力，同时充分地将学生的主体作用发挥出来，为学生

营造自主学习的环境，让学生亲身体验自主探究的过程，提高

学生的数学能力，促进学生在学习上的进步。
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