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“读”思维在课前预习中的实施
李朝英 

重庆市第十八中学校

[摘　要]根据《新课程标准要求》，教给学生预习时阅读课文题目、读作者及文学常识、读课下注解、读课文内容、读课后

思考探究练习题，使之形成独立阅读的习惯，构建阅读的方法。
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阅读是获得知识的重要途径，也是人提高文学素养的手段之
一。在教学中，教会孩子阅读，构建学习方法很重要。像武林世
家都有自己的独门秘籍，语文阅读也有课前预习之“五读”。

一、读课文标题
题目是文章的眼睛，具备信息集中、内涵丰富和位置凸显

等特点，为我们语文课堂教学创设切实有效的问题情境奠定了基
础。

1.题目是文章的线索和主旨。如《台阶》，文章围绕父亲辛
勤操劳一生修筑象征地位的台阶展开故事情节，而对台阶的追求
也是对幸福和被尊重的生活的追求，反映了那个特定时代的老百
姓的理想与追求。

2.题目一语双关。如《爸爸的花儿落了》从字面上理解是爸
爸种的夹竹桃花儿落了，而深层的含义则是天性爱花的爸爸离世
了，爸爸的孩子长大了。在文章中父亲种的花儿的几次出现都是
文章的一个转折点，课题既暗示了文章情节的发展，也揭示了文
章的主旨。

3.记叙文题目交代了文章的写作对象，说明文的题目大都直
接交代说明对象或说明对象的特征 ，议论文的题目一般都是论点
和论题 。

4.题目具有设置悬念，引起读者阅读兴趣的作用。如《看
云识天气》《事物的正确答案不止一个》等都能唤起读者的好奇
心。

综上所述，学生读课题，可以读出多种信息，为后面的阅读
打下基础。

二、读作者文常
《语文课程标准》与教材对文学常识的考查要求是：了解课

本涉及的重要作家作品和文化常识。
“作者介绍”在文本解读中有提示、支撑、互证的作用。

作者的生平经历，思想直接影响着其作品。读懂作者，可以辩
证地从历史唯物观品析作品。中国的作家有古今之差，世界的
作者有地域风俗之差。读陶渊明，如果不读东晋的政治，学生
就无法理解陶渊明的弃官归家；读鲁迅，如果不读败落的疆土
惨遭的蹂躏，就无法理解谈笑怒骂间的一颗赤子之心；读巴尔
扎克，如果不读金钱社会对人性的蚕食，也不解人间喜剧里沦
丧的亲情和人性。了解作家的背景可以帮助学生结合具体的时
代背景辩证地认识人物思想，理解文章的主旨，透过文字再现
作者精彩的人生。

教学富有哲思，与作者的人生经历、思想倾向密切相关的文
本，提前了解文学背景才能在学生的阅读探究受阻时，给予学生
切实的解读支撑，运用“知人论世”的方法，深化解读、丰富认
识，达到文本解读的有效性。 

三、读课下注解
课下注解里有对课文内容的生僻字的释义和相关文学常识，

有助于学生更快地进入阅读。《新课程标准》要求学生运用工具
书解决相关问题，课下注解相当于一部小小的词典。

如《春》，作者引用“吹面不寒杨柳风”来形容春风吹在
人脸上的感觉。借助课下注解“‘吹面不寒杨柳风’，语出南宋
志南和尚《绝句》，全诗是：‘古木阴中系短篷，杖藜扶我过桥
东。沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风。’”既可知此句描写的
是春天的清风，又知此句引用的出处，增强了文章的文学性和典
雅美，还能帮助学生积累文言诗词，一举三得。

对于记叙类型的文言文，更要借助课下注解解决字词的读音
和释义，提前将文意疏通，待老师教学时学生就可轻松理解文章
内容和主旨。如《孙权劝学》、《陋室铭》、《爱莲说》，都是

比较简单的文言文，教师完全可以在学生的充分预习后直接分析
文本，省去了大量枯燥的字词句地理解教学。

四、读课文内容
《语文课程标准》指出：“阅读是学生的个性化行为，应该

引导学生钻研文本，在主动积极的思维和情感活动中，加深理解
和体验，有所感悟和思考，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受
审美乐趣。要珍视学生独特的感受、体验和理解，不应以教师的
分析来代替学生的阅读实践。”新课标还提出：“要让学生充分
地读，在读中整体感知，在讲中有所感悟，在读中培养语感，在
读中受到情感的熏陶。”

我们可以将梁启超先生读书的“三个问题”细化到课前读书
的要求中。一是文章写得是什么？二是作者怎样写的？三是作者
为什么要这样写？

阅读问题一：文章写得是什么？即知其事。要训练的是学生
的整体概括能力。让学生在预习时有一个整体的印象，可以减少
课堂学习的压力。

记叙文是以记人、叙事、写景、状物为主，以写人物的经历
和事物发展变化为主要内容的一种文体形式。学生预习时要掌握
“什么人（物）做了什么事？”或“什么人（物）怎么样？”如
《散步》写的就是“一个初春的早晨，一家四口在郊外散步，选
择道路时遇到分歧，最后圆满解决的故事。”课前预习的情节概
括，可以让学生从整体上把握文本内容。

说明文是以说明为主要表达方式来解说事物、阐明事理而给
人以知识的文章，学生预习时要掌握说明对象及其特征。如《大
自然的语言》要说明“物候学及物候现象”；《中国石拱桥》介
绍了中国石拱桥的特征和发展。

议论文是对某个问题或某件事进行分析、评论，表明自己
的观点、立场、态度、看法和主张的一种文体。预习时要重点明
确作者的观点。《最苦和最乐》论证了“未尽责任是人生最大的
痛苦，尽责任是人生最大的快乐的论点，告诉我们不能躲避责
任、苟且偷生，要勇于背负人生、社会的大责任，体会人生的快
乐。”

阅读问题二：作者怎么写的？此环节的预习只要求学生能
有一点感触即可，疑问留到上课时让学生相互交流探讨做具体分
析。

阅读问题三：为什么要这样写？明白作者是要赞美还是批评
批判。预习时只要学生有这个思维过程，不需要明确的结论。

课前的三个思考问题，可以帮助学生通过课前预习阅读获得
对文本的初步解读，构建基本的阅读意识，延伸到课堂和课后，
语文的阅读能力就可以逐步得到提高。

五、读课后思考与探究
课后思考与探究是根据《新课程标准》中的目标对文章内容

的把握，情感态度价值观的理解和写作手法而设计。带着课后的
思考探究阅读预习，对学生的阅读有一定的暗示和指向性，也是
学生检验自己独立阅读文本是否有效果的一种手段。

“能捉老鼠的猫是好猫，会捉老鼠的猫是优秀的猫。能读
书的孩子是好孩子，会读书的孩子是优秀的孩子。”课前预习的
“读”思维，教我们做一个会读书的“渔人”！
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