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高效课堂之长课文教学
史文芳

天门市陆羽小学

[摘　要]与其他版本的教材相比，统编小学语文教材中长课文的数量大大增加。从一定程度上来说，长课文意味着多、

深、难，在单位时间内全面落实长课文的教学任务，的确是一个挑战。紧扣单元“人文主题”和“语文要素”选择教学内容，

遵循“整——分——整”教学规律设计教学流程，关注默读能力的培养，有效利用图画表格，强化前置性学习，这些都是长课

文教学的有效策略。
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2019年9月开始，全国统一使用统编小学语文统材。和以

往的教材相比，统编小学语文教材选文有一个较为明显的特

征，就是许多课文的篇幅变长了。据统计，低年级字数超过

325字的课文有20篇，中年级582字以上的课文有25篇，高年

级字数在1154以上的课文有22篇。其中最长的课文达到3350

字。

长课文主要分布于普通单元及阅读策略单元，承担着

不同语文要素的教学任务，其主要特征：一是与同册其他课

文相比，具有较长的篇幅，阅读需要较长的时间，理解难度

相较于其他课文也较大，需要强化默读能力；二是长课文的

篇幅随着年级的升高而加长，体裁、主题、内容呈现出多样

化，与学生的阅读能力密切相关；三是长课文具有较强的文

学性，情节相对复杂，文学手法得以较为全面的体现。

针对这些特征，单位时间内全面落实字词句篇、听说读

写的训练，教师必须在教学内容的选择、教学策略的设计上

提供不同于一般课文的实施建议，避免教师教得“累”（面

面俱到），学生学得“碎”（没有整体感）。

长课文怎么教，笔者认为可以从以下几方面着手：

一、紧扣单元“人文主题”和“语文要素”选择教学内

容

“教什么”比“怎么教”更重要。语文教师优先要解

决的是教学内容问题，或者说，要解决教学方法的问题，提

供语文教学的有效性，入手处在教学内容的调整[1]。长课文

由于其内容的丰富性，表现形式的多样性和文学体裁的鲜明

性，决定了其可教的点很多，但如何从众多可教的点中找出

一个最适切的内容来进行有效教学，是很考验教师对教材的

整体把握以及对编者意图的领悟的。

统编版小学语文教科书围绕“人文主题”和“语文要

素”双线组织单元，除了加强不同年段、不同册次之间的纵

向联系，体现由易到难、由浅入深的发展梯度，教科书还着

力加强单元内部的横向联系，使各版块内容形成合力，共同

促进学生发展。教师在教学长课文，选择“教什么”的时

候，必须要紧扣单元主题和单元语文要素，找到教学的核心

和突破口。

以五年级上册《牛郎织女》一文为例。这篇课文由叶

圣陶先生根据民间故事整理，主要讲述了苦孩子牛郎与老牛

相依为命，在老牛的帮助下与天上的织女相识并结为夫妻的

故事，表现了劳动人民对美满爱情生活的向往与追求。从编

者意图上看，选编这篇课文的目的，一是让孩子们喜欢民间

故事，愿意读更多的民间故事，从而爱上民间故事；二是

掌握复述故事的方法，学会创造性地复述民间故事。基于以

上两点，可确定本课教学内容及教学重点是：①了解故事情

节和人物特点，感受牛郎织女对美满幸福生活的追求。②学

习复述故事的秘诀，练习创造性地复述民间故事。为了达成

教学目标，教授本课可设计如下几个教学板块：①聊一聊，

亲近民间故事。②学一学，复述民间故事。③读一读，爱上

民间故事。其中，“学一学，复述民间故事”是教师重点要

引导学生学习落实的。围绕“掌握复述故事的方法，学会创

造性地复述民间故事”这一语文要素，可展这样几个环节的

教学：①复述故事秘诀之一——记住故事（在这个环节中，

“理清关系”“概括情节”“聚焦情节”“熟悉表达”四个

板块步步为营，层层深入，将文本的学习、中心的感悟渗透

其中。“梳理人物”和“概括情节”是对故事内容的初步了

解，“聚焦情节”则引导学生再次熟知内容，感悟文本表达

的中心。）。②复述故事秘诀之二——创作故事（在这个环

节中，“大胆想象”“添油加醋”“材料引入”这三者是对

次节的补充和打磨，学生在丰富的想象中，在合理的添加

中，在相关材料的阅读中，由民间故事的阅读者，变成了民

间故事的创作者，细节就这样丰富起来，故事就这样生动起

来，复述就这样精彩起来。）。③复述故事秘诀之三——勤

于练习（在这个环节中，让学生将自己代入不同的角色中，

以自己喜欢的角色口吻讲故事，设置场景，用不同的语言和

构思来讲故事，这样的练习不但熟悉了内容，更是活化的运

用，让创造性复述摇曳生姿。）。

二、遵循“整——分——整”的教学规律设计教学流程

每篇课文都是独立的，教学时，必须遵循“从整体到

部分，从部分到整体”的原则。第一个“整体”，是让学生

对课文有初步的、完整的印象，包括作者的情况、故事发生

的时代背景，课文的大体内容，人物形象等等，以激发学生

的阅读期待。“部分”是引导学生短镜头式聚焦课文中的关

键语句、语段、细节描写等，感悟其内涵及意蕴，领会其艺

术感染力，并从写法的角度进行积累、运用和内化。第二个

“整体”，是对课文进行总结。这种总结，不光是对文本内

容的总结，还有对文本结构的梳理和对学习策略的反思。

以五年级下册《红楼春趣》一文为例。笔者确定的第一

个“整体”内容：让学生明确本文节选自四大名著之一《红
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楼梦》的第70回。文章紧扣“趣”字，写了宝玉、黛玉、宝

钗、探春等人在春日里放风筝的事，不仅让我们看到了热闹

闹的场面，见到了活泼泼的人，还感到了乐滋滋的趣。其次

还帮助学生理清人物之间的关系，让学生明白文章里的很多

“闲笔”其实是别有用心的“伏笔”，很多看似无关紧要的

“物象”其实是另有所指大有关联的。

“部分”教学时，紧扣“趣”字，找“趣”识“趣”，

在“趣”中感受人物的形象。理解“放风筝”有两层意思，

一是把风筝放到天上，二是把风筝放走。让学生明白原来风

筝是寄托了某种愿望的，“宝玉和黛玉的风筝是相同的”，

“宝玉的‘美人’放不起来的原因是顶线不好，这是宝玉自

己发现的吗？为什么不是别人，而是黛玉”，“看着黛玉的

‘美人’远去，宝玉怎么说，怎么做”，如此看来，宝玉是

喜欢黛玉的，黛玉也是喜欢宝玉的，这叫郎有情，妹有意。

探春放的“凤凰”又为“探春远嫁”情节埋下伏笔。如此，

让学生明确找“趣”不难识“趣”不易，在“趣”中识人更

不易。

根据学生的学习情况，笔者确定了第二个“整体”内

容：用思维导图理清小说中人物的关系，找出情节中的空白

点，发挥想象说一说或写一写情节空白点中可能会发生的事

情，认识《红楼梦》里每一样事物的出现都不是偶然的，也

不是短暂的，而是前后关联的。让学生在宏观把握文本内容

的基础上，对故事情节和人物形象有了直观、形象的认识，

符合语文教学的一般规律。

三、关注默读能力的培养，有效利用图画表格，为有效

教学搭建良好的支架

长课文表达的内容更为丰富，情节更为波折，学生领

会文本内蕴需要充足的学习时间保障，需要有效学习策略的

支持。当前的语文教学仍侧重理解和表达，缺乏相应的学习

策略指导。统篇版教科书构建了“精读”“略读”“课外

阅读”三位一体的阅读体系，并设有专门的“阅读策略单

元”，这是强化学习策略的重要表现。《义务教育语文课程

标准（2011年版）》对默读提出了明确要求：一、二年级

“学习默读”，三、四年级“初步学会默读，做到不出声、

不指读。学习略读，粗知文章大意”，五、六年级“默读有

一定速度，默读一般读物每分钟不少于300字。学习浏览，扩

大知识面，根据需要搜集信息”。长课文的教学，默读是重

要的策略支持，需要在教学中有效运用。

“默读”策略在统编教材中有很好的呼应和设计。如五

年级上册《牛郎织女（二）》，课前学习提示明确要求学生

“用上一单元学到的阅读方法，尽可能快地默读课文，了解

牛郎织女故事的结局”。教师在平时教学中，要有意识地培

养学生的默读能力。

统篇教材中出现了大量的图画、表格、提纲、思维导

图、流程图等图画元素，与文学一起构成了全面的叙事方

式。这些“可视”的内容直接作用于学生的视觉器官，具有

强大的视觉冲击力，能够帮助学生实现对长课文整体的把握

及细节的理解，消解对阅读长课文的畏难心理。在教学中，

要发挥图画的作用，吸引学生、引导学生、启发学生，助其

得到形象思维和抽象思维的协同发展，增加阅读的多位体

验，使单一的文学性阅读变成立体的图文阅读，提升阅读效

率。[2]

如六年级下册第二单元《骑鹅旅行记》一文，虽然文章

篇幅较长，但课文每一页都配有插图，教学中，教师可引导

学生结合课文内容观看插图。在这个过程中，学生对小男孩

尼尔斯变成小狐仙之后的变化有了更直观的感受，对尼尔斯

受到众动物的嘲弄和欺负后的心理变化有了更深刻的理解和

体会。

四、强化前置性学习，促成高效课堂

长课文内容的丰富性决定了教学过程中对前后两个“整

体”内容的设定与处理需要较长的时间，教师可采用“前置

性学习”“翻转课堂”“亲子阅读”等方式，向课堂教学两

端延伸。课前课后落实两个“整体”的内容，在课堂上集中

落实“部分”内容。当然，这需要教师对长课文有透彻的把

握，能够适时为学生提供有效的辅助性学习资源，灵活设计

适切问题，并进行有价值的评价等。

以六年级下册《骑鹅旅行记（节选）》为例。这是一篇

略读课文，课文篇幅较长，要想在一课时内完成本课的教学

任务，就必须提前对学生布置预习任务，除了要求学生扫除

字词上的障碍以及相关的词语积累外，还应结合学生学情和

相关学习资料预设这样几道思考题：1、这篇课文作者围绕小

男孩尼尔斯讲了一件什么事？2、在尼尔斯变成小狐仙后，他

的世界发生了什么样的变化呢？3、那些动物们对小狐仙尼尔

斯的态度是怎样的呢？设计这一系列问题，是想让同学们从

整体上把握文章内容：尼尔斯变成小狐仙后，世界上所有他

熟悉的东西都变大了，他变成弱小的小狐仙后，能听懂动物

的话了，也知道动物们并不都喜欢他。

有了课前的预习准备，课堂上，教师再组织学生交流表

达，既帮助学生梳理了文章脉络，又培养了学生的语言组织

能力和运用能力。课后，学生带着对故事后续发展的好奇，

迫不及待地阅读整本书，在此基础上，教师再要求学生仿照

本单元第一篇课文的故事梗概，为《骑鹅旅行记》写一篇故

事梗概。这样既落实了本单元的“语文要素”，又很好地促

进了学生的读写发展。

以上是笔者对统篇小学语文教材“长课文”教学的一些

思考和建议。流年笑掷，未来可期。相信在广大语文教师的

深耕下，“长文短教”一定会在小学语文课堂上生根发芽。
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