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以传统节日文化为载体推进小学德育教育
王雯

宁夏回族自治区中卫市第三小学  宁夏  中卫  755000

[摘　要]在小学道德教育中，传统的节日文化还存在着许多问题，教师要充分发挥传统节日文化的精髓，把它与教材结合

起来，既能使学生得到传统的节日文化的影响，又能使教学活动更具趣味性。通过对课外活动的充分利用，激发学生对传统文

化的自觉学习，增强了他们的文化素质，从而提高道德教育的质量，促进学生的健康发展。
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引言

教师要以小学教材为主要内容，对优秀的传统文化进

行加工提炼，并将其转换成与小学道德教育相适应的教育资

源；我们还可以利用传统文化来培养学生的自主性，使其形

成正确的世界观、人生观、价值观。

1.利用传统节日开展德育教育的现状及不足

1.1.对德育教育的认识有待提高

小学阶段是培养学生的政治认同、道德修养、法治观

念、健全人格和责任意识的关键时期。我国的传统节日具有

丰富的文化内涵，是开展德育教育的有效载体。然而，很多

家长并未树立起“家庭是学生的第一个课堂”“家长是学生

的第一任老师”的责任意识，对德育的重要性认识不足，往

往忽视了在家庭教育中开展德育教育的必要性，因此错失了

利用传统节日对孩子进行德育教育的有利时机。

1.2.教育能力有待提高

每逢传统节日，学生大多是跟家人在一起，或居家休

息，或外出游玩。部分家长受自身认知水平所限，无法结合

传统节日对孩子进行准确、深入的讲解，即便部分家长怀着

让孩子开阔眼界、增长见识的美好愿望，带领孩子去参观博

物馆、科技馆、动物园等场所，也往往因无法对孩子进行相

对专业的讲解，使得参观学习流于形式、走马观花。

1.3.尚未形成协同育人机制

利用传统节日开展德育教育活动，家庭教育、学校教育

和社会教育需紧密结合、协调一致，建立协同育人机制。但

目前，学校并未切实发挥教育引导作用，未与家长就利用传

统节日开展德育教育进行交流和探讨，未就相关德育活动的

开展形式和内容选择提供有针对性的指导。与此同时，各级

人民政府也未切实发挥指导作用，尚未建立协同育人机制，

未形成育人合力。

1.4.针对传统节日的教学活动效果欠佳

在当前的小学课程教学中，每逢传统节日来临之际，

教师都会结合具体节日给学生讲解相关的典故及节日的文化

内涵，但这种灌输式教育较为枯燥，很难取得较好的教学效

果。同时，受课时所限，利用传统节日对小学生进行德育教

育的策略教师的讲解往往不够深入，相关教学缺少延续性，

使得教学活动效果欠佳。

2.多主体联合推动传统节日的德育教育

2.1.为孩子创设良好的德育环境

家长应加强对德育重要性的认识，在传统节日为孩子创

设良好的德育环境。例如，家长可选择一些与传统节日相关

的书籍，与孩子共读，引导孩子了解传统节日的来历、风俗

等相关内容，在孩子心中播下德育的种子。每逢重大传统节

日，各地会组织一些庆祝活动，家长可领孩子参加，通过寓

教于乐的方式，让孩子接受德育教育。

（1）利用寒暑假开展德育活动

寒暑假学生居家时间长，家长应引导学生做好规划，在

安排好学习的同时，带领孩子参加丰富多彩的主题活动，以

此加强德育教育。如：利用寒暑假家长带领孩子去酒泉卫星

发射中心接受爱国主义教育，通过参观卫星发射场、东风革

命烈士陵园等，帮助孩子了解中国载人航天科技的发展史，

感受并学习中国航天人自强不息、顽强拼搏的精神，以此进

一步增强学生的民族自豪感。

（2）利用传统节日开展德育活动

在我国，较为重要的节日有春节、元宵节、清明节、

劳动节、端午节、中秋节、国庆节、重阳节等，每个节日都

具有独特、丰富的文化内涵。家长应结合各个传统节日，选

择适宜的活动方式，加强对孩子的德育教育。例如，在劳

动节，家长可带领孩子参加植树、耕作等劳动，还可以开

展“今日我当家”等家务活动，让孩子通过劳动，感知美好

生活的来之不易，从而树立热爱劳动、珍惜他人劳动成果的

认识；在国庆节，家长可带领孩子观看北京天安门广场的升

旗仪式，给孩子讲述国庆节的来历，对孩子进行爱国主义教

育，激发学生的爱国热情，并引导学生通过端正自己的行

为，做一个爱国好少年。

2.2.开展主题活动，感受文化风采

要做到趣味与教育性兼备，可以采取多种形式的课外

活动，既能吸引小学生，又能在节日期间组织各种形式的活

动，既能让学生体验到传统的节日气氛，又能感受到传统节

日的优秀文化，从中吸取其精华。在教学中，老师要根据各

个传统节日的特色进行教学。同时，教师要从学生的角度出

发，充分考虑到学生的行为是否合理、是否安全，从而使

学生在课外活动中获得更好的体验，从而提高他们的文化素

质。

例如，在清明节期间，老师可以安排同学们去烈士陵

园，老师们要做好导游，把烈士的英雄事迹告诉学生，让他

们感受到英雄的牺牲和爱国，以此来树立学生的榜样，让学
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生永远保持一颗爱国的心。又例如端午，老师会给同学们准

备好粽子的原料，让同学们在包粽子的时候，老师还会给他

们讲一些关于端午节的故事，让他们在做粽子的时候，也能

感受到屈原的爱国情怀。

2.3.以作业的形式巩固德育成果

放假之前，教师可结合传统节日的类型，给学生适当

布置德育作业。作业不是目的，而是一种引导，让孩子带着

任务用心体会传统节日的氛围，了解庆祝节日的形式，进而

深化对传统节日的认识。教师可以布置“填一填”“画一

画”“写一写”等作业，丰富作业的形式，增加作业的趣

味性，让学生用自己擅长或喜欢的方式去展示自己眼中的传

统节日。同时，教师也可要求学生“动一动”，在传统节日

改变懒散的生活习惯，养成按时起床、吃饭，整理自己的衣

物、玩具及书籍，帮助父母做家务的好习惯，培养学生的生

活自理能力和劳动能力，从而使家庭德育落到实处，促进学

生全面发展。

教师还可充分利用班级微信群，中队会课，利用互联网

+教育让经典永流传，这样更能做好学生的德育指导工作，

给学生布置德育作业。笔者结合自身教学实践，现以春节为

例，分享几种有效的作业形式。“查一查”：引导学生查找

与春节有关的诗句、典故等内容，了解传统节日的文化内

涵；“做一做”：要求学生根据所查资料，做展示卡或小视

频，表达自己所理解的节日文化；“转一转”：鼓励学生参

与春节购物，在置办年货的过程中，感受春节的节日气氛，

在生活中进一步锻炼学生的社会实践能力；“写一写”：要

求学生写出自己眼中的春节，题材不限，内容不限，在写的

过程中，学生会不断思考、总结、提炼，进而深化对传统节

日的认识；“学一学”：可鼓励学生在春节学习待客礼仪及

注意事项，提升其待人接物的能力。

学生完成作业后，教师可要求家长将学生作业分享至班

级微信群，引导学生互相学习，以此进一步丰富教学内容，

提升教学效果。同时，教师也应积极调动家长的积极性，鼓

励家长分享假日感受，督促家长将德育融入家庭教育中，形

成教育合力，共同推动学生核心素养的养成。

2.4.利用课后作业，主动感知文化

课后作业也是道德教育的一项重要内容，老师可以将

传统的节日文化教学内容融入到课堂教学中，老师在安排与

节庆相关的活动时，一定要根据教材和学生的具体情况来安

排，以免课后作业太过突然。此外，老师在安排节庆文化方

面的课外作业时，要保证其趣味性、可行性，不能使课后作

业过于僵硬，要有弹性，并鼓励学生自行寻找相关的节庆

文化资料，并能独立完成。比如，在中秋节相关的课文中，

老师可以安排学生观看中秋节的赏月活动，也可以用文字、

图画等方式来记录，也可以将中秋节假期发生的趣闻记录下

来，回到学校后老师会将一些优秀的作品与学生们分享，既

解决了课后作业的乏味，又可以让学生感受到节日的文化气

息，从而增强学生的自学能力。

2.5.加大对传统节日主题教育监督

利用传统节日开展德育活动，需多方协同配合。各级

政府相关部门应加大指导力度，利用传统节日开展丰富多彩

的庆祝活动，并广泛宣传，吸纳社会各界力量共同参与，以

此不断丰富活动形式和内容。在此基础上，相关部门应积极

对接学校、社区，鼓励学校或家庭带领孩子参加活动，扩大

传统节日主题教育的实施范围，提升广大家长和学生的参与

度，提升活动的影响力和实效性。相关教育主管部门应加强

对专业人才的培养，组建德育服务队伍，为小学生德育教育

提供政策支持，不断提升服务水平，协同学校、家庭共同推

动小学生德育教育。

2.6.开展德育活动的注意事项

（1）增强针对性

利用传统节日开展德育活动，需结合节日本身的文化内

涵，组织符合节日主题的活动。例如，元宵节可带领孩子制

作花灯、猜灯谜，让孩子感受阖家团圆的和谐氛围；重阳节

可带领孩子外出登高、赏菊、吃重阳糕，培养其孝亲敬老的

优良品德。

（2）丰富活动内容

小学生活泼好动，无法长久地专注于学习，家长应结合

孩子的性格特征，选择孩子感兴趣的活动方式，对孩子进行

德育渗透，以此提升德育教育的实效性。例如，家长可结合

图片、视频对孩子进行知识讲解，可带领孩子参加趣味性强

的主题活动，也可让孩子参加传统节日的主题研学活动，通

过形式多样的活动，开阔孩子的视野，丰富孩子的认知，并

提升主题教育的实效性。

3.结束语

综上所述，小学阶段是学生道德修养的重要阶段，学

校和家庭要根据其身体和心理发展的规律，加强与其联系、

协调、制定和实施道德教育。父母要增强对孩子的认识，积

极主动地履行主体责任，并在传统节日中对孩子进行有针对

性的道德教育；学校要充分发挥教育引导的功能，通过多种

渠道、多种途径加强对父母的教育，促进父母教育水平的提

高。通过组织形式多样、内涵丰富的教育活动，提高教育针

对性和实效性，促进学生在关键时期健康、全面地发展。
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