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小学体育教学中如何提高学生身体素养
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[摘　要]为了让小学阶段的体育课程能够更好地推动学生身体素质的养成，教师在教学中应该要根据教学改革的基本需求对

课堂的教学进行调整与改进，加强学生身体锻炼效果的同时让学生能够具备良好的体育知识以及优秀的身体素质，进而让学生能

够在学习中达成德智体美劳的全面发展，将现代教学改革政策与核心素养理念落到实处。因此，本文主要对小学体育教学中如何

提高学生的身体素养进行探究与实践。
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现代教学改革政策中对于我国青少年的身体素质以及身体

的健康情况提出了明确的要求，小学体育教师在进行教学设计

的过程中也应该要充分意识到提高学生身体素养的重要意义，

积极与校方进行沟通，加强体育教学重视程度的同时让学生能

够在体育课堂中形成良好的体育运动能力以及体育运动意识，

奠定学生高效发展基础的同时让良好的体育锻炼习惯成为学生

身体健康的保障。

一、小学体育教学中学生身体素质较弱的原因分析

（一）现代生活优越，缺乏必要运动

当前社会中多数的家庭生活相对较为优秀且孩子多数为家

中的独生子女，在日常的生活中备受家长的关注与溺爱，在生

活中常见的家务劳动以及基本的运动等往往都不会让学生进行

参加，长久如此学生自然地形成了一定的惰性心理。[1]家庭生

活中的娇生惯养也导致学生形成了负面的脾气与情绪，在较为

辛苦的体育课堂中学生往往不愿进行参加，负面的学习情绪也

导致了体育锻炼的效果相对较差，限制了学生身体素质的发展

与进步。

（二）体育遭到忽视，影响教学效果

体育学科是青少年身体素质培养与身体健康保障的关键环

节，在教学中加强学生的身体素质是学校教育中不可忽视的重

要任务。[2]但在现代教育教学中不难发现，越来越多的教师在

学生的实际学习当中都更加重视学生的考试成绩以及特长、艺

术等方面的培养，作为基础学科的体育也在这种教学与辅导思

想下受到了较为严重的忽视。这一条件下的小学体育课堂中学

生往往也认为体育课仅仅是在户外进行玩耍的学科，并未正确

认识到体育学科的重要意义。其次，现代小学生过于“娇贵”

了，体育课堂中难免出现各种各样的磕碰或受到轻微伤害，学

生在受伤之后表现往往十分夸张，家长也会因为学生的小伤到

学校中进行所谓的理论，极大地限制了体育教师在教学设计中

的开放性与自由性。

（三）学习压力较大，缺乏运动时间

当前社会中小学阶段学生的学习压力相对较大，尤其各

学科的课后作业往往较多，各个学科的作业进行叠加也导致了

学生在学习过程中存在着较大的压力，加上各种培训班、补习

班、兴趣班的布置，学生在课后的时间往往只能够以完成作业

的方式进行分配，这也直接影响了学生正常的身体锻炼，限制

了学生体育综合素养以及身体素质的提高。

二、增强小学生身体素质的方式与策略

（一）结合改革政策，培养身体素养

近年来教学改革政策的全面落实为小学体育学科的发展提

供了基础的动力，教师在教学中应该要结合教学改革的基本方

向，围绕着学生当前的实际身体素养以及既定的教学目标，结

合教学的内容对学生间进行全面的引导，让学生能够正确掌握

相关知识与技巧。

比如在《足球》的教学中，教师就应该要注意通过适当

的方式引导学生进行训练，让学生在活动的过程中进行身体

素质的提高并掌握适当的锻炼方法。在教学设计中教师应该

要先了解到学生本身的运动能力，并根据学生的实际情况对

学生进行适当的分组，每一组在训练过程中需要根据自身的

身体素质选择不同的训练内容。这种方式下能够保证训练内

容的合理性，不会让学生在训练的过程中产生过大的压力，

也能够让学生在训练过程中养成优秀的运动意识以及运动能

力，对于学生身体素养的提高与发展而言都能够起到积极的

推动作用。

（二）开展体育活动，提高体育兴趣

在小学体育教学中教师应该要注意与学校进行定期的沟

通，适当的举办多样化的体育活动，在刺激学生体育锻炼欲

望的同时让学生能够形成优秀的体育兴趣，强化学生的身体

素养。

比如在《团体操》的训练中，教师就应该要注意在保证主

线的基础上为学生留出一定的开放性素材，让学生在投票选择

的过程中进行主动地提高与发展，积极参与的同时全面推动学

生身体素养的全面提高。

（三）培养训练意识，提高身体素养

在小学体育的教学中教师应该要注意到对学生自主训练意

识的提高与发展，让学生能够在空闲时间中进行积极主动的提

高与发展。

比如在《田径》的训练中教师就应该要注意针对学生的体

育训练意识进行培养，结合学生当前的身体素养让学生在学习

的过程中能够愿意在课后的自由时间中进行全面的提高与自主

训练，为学生的长期发展提供基础。

综上所述，小学生的身体素质提高十分重要，现代国家与

社会中对于学生的身体素质都提出了一定的要求。作为小学阶

段的体育教师，在实际教学中不仅要注意对教学的效果进行提

高，更应该要对学生的身体素养进行针对性的提高，并让学生

能够形成优秀的训练意识。
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