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初中生体育综合素养的培养策略
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[摘　要]初中阶段的体育学科虽然在整体的教学结构中所占的比重相对较小，但体育学科的教学的重要意义却不容小觑。初

中阶段的学生正处于身体发育的关键阶段，体育教师在实际教学中不仅要注意去提高学生的基础运动能力，让学生的身体素养能

够得到培养的同时，还应该要让学生的心理能够得到健康的引导，让初中生的身心都能够得到健康的引导。因此，本文主要对初

中生体育综合素养的培养策略进行分析。
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随着现代素质教育改革政策的不断落实，传统的体育教学

理念已经难以满足现代学生的成长需求。为了让初中生能够在

学习生涯中获得更加优秀的发展，教师在教学中也应该要注意

针对学生的综合素养进行全面的培养。体育教师在实际教学中

应该要在提高初中体育教学效果的同时，让学生能够通过体育

知识的学习达成德智体美劳的全面发展，奠定学生高质量发展

的基础。

一、提高教学效果，培养综合素养

身体是学生成长与发展的基础。[1]初中体育的教学中教师

也应该要深切了解到身体素质对初中阶段学生成长的重要意

义，跟随教学改革的基本条件不断进行课堂教学的改进，让学

生能够具备良好的身体素质，面对将来成长与发展中的挑战。

完成这一条件的基础就是初中体育的课堂能够具备较为优秀的

教学效果。

比如在《足球》的教学中，教师就应该要对课堂的教学效

果进行全面的调整，在提高课堂教学效果的同时让初中体育的

课堂能够成为学生综合素养提高的基础所在。首先，在教学的

设计中教师应该要保证学生在课堂中的参与性，只有每一名学

生都能够获得公平的参与机会才能够让课堂的教学效果得到进

一步的提高。为了达成这一效果，教师在进行教学设计的过程

中应该要让课堂的教学氛围更加活跃，引导学生能够站在学习

的过程中保持更加优秀的积极性。以足球为基础方向进行教学

的设计，教师就可以在课堂教学的过程中对不同的教学环节进

行调整。比如说最为基础的运球环节，教师就可以在进行课堂

教学的过程中从学生的兴趣出发，让学生能够进行主动参与。

在运球环节的教学中，教师可以让学生以小组为单位进行运球

的比赛，按照每一小组从一开始传递到最后一名的时间进行排

名。在这一过程中教师也应该要对学生进行观察，如果学生能

力的成长已经达成了既定的目标，那么教师就可以尝试进行训

练内容的更换，以相关的内容为基础也能够让学生将体育知识

进行整合与调整。如果学生本身在能力成长上并未达到预期，

教师则应该要以晋级赛的方式让学生进行进一步的训练，也可

以为学生安排复活赛引导全体的学生进行再一次地训练。这种

方式进行课堂教学的设计能够有效地提高课堂的教学效果，其

中综合性的训练策略也能够让学生在学习的过程中得到全面的

培养与提高，为学生综合能力的成长奠定基础。

二、提高体育兴趣，培养综合素养

良好的学习兴趣能够让学生进行更加高效的学习行为。初

中体育教师要在教学中培养学生的综合素养也离不开对学生体

育学习兴趣的培养。[2]在初中体育的教学中教师要注意避免以

传统的教学方式为主体进行教学的设计，而是应该要在体现学

生课堂主体性的同时以更加先进的教学方案进行综合性设计。

比如在《短跑》的教学中，传统的教学中教师为了让学

生能够达成初中生体育标准，在课堂教学的过程中往往会更

加倾向于以灌输的方式进行知识的教学，这种单一且枯燥的

教学方法直接导致了学生学习积极性较差的情况，学生的体

育兴趣逐渐消失，综合素养的发展自然也陷入了停滞。因

此，在初中体育教学中教师要注意将趣味化的内容进行融

入，以趣味化的内容去调动学生的学习积极性，让学生在主

动学习的过程中进行全面的提高。教师可以在课堂教学过程

中适当地融入短跑相关的游戏，比如说初中生在平时课余时

间也会玩耍的抓人游戏就是较为优秀的策略，学生在抓人的

过程中不仅需要进行快速且短暂的冲刺，更需要在反复的转

向、停顿中适应运动的节奏，这些内容都与本节课的主要教

学内容有着较高的契合性，趣味游戏的应用在课堂中进行应

用不仅能够提高学生的学习兴趣，也能够让学生的综合素养

得到全面的培养。

三、拓展教学素材，培养综合素养

初中体育的教学并不仅仅是对学生的身体能力进行培养，

更多的是让学生在运动的过程中逐步养成吃苦耐劳、坚韧不拔

的个人性格。在进行体育教学的过程中教师也应该要充分地意

识到体育对学生的心理引导作用。

比如在《游泳》的教学中，教师就应该要适当地进行教

学素材的拓展，让学生能够在多样化的素材中去感受体育精神

与体育魅力。教师可以在课堂中通过多媒体的应用为学生播放

运动规则，并以奥运会为基础让学生去感受其中体育精神的魅

力，这一选择不仅能够让学生获得更加优秀的学习体验，更能

够推动学生综合素养的养成。

综上所述，初中体育教学中教师应该要对原有的教学方法

进行积极调整，保证课堂教学效率的同时让学生能够在学习的

过程中养成优秀的综合能力，进而推动学生身体素养提高的同

时让学生的心理能够得到进一步的培养。
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