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阅读写作

关于对小学语文整本书阅读技巧的研究
董萌萌

（河北省沧州市东光县南霞口镇东塘小学  河北  沧州  061600）

[摘　要]近几年，我国的小学语文教学界开始注重孩子的全书阅读能力。从课程设置、教学讨论和考核评价等几个环节来

进行。全书的阅读在课程的位置和教育的重要性日益明确。重点介绍了几种在整个教材中运用的方法，并讨论了怎样通过整本

书阅读来增加儿童的阅览能力，从而使他们的阅读水平得到提升。
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身为一位小学语文老师，我一直坚持“腹有诗书气自

华”，坚持多读书、读好书，把学生带入书本的氛围中。在

整个的读书过程中，我采用了多种阅读方式。今天，我要讲

的是我们怎样共同阅读一部作品。

一、图书选择

由于读完整本书很关键，那么我们应该看哪种书呢？要

找到一本合适的儿童读物并不简单。所以在挑选书本时，我

们要慎重考虑，那么我们应该怎么做，才能引导儿童选择书

籍？首先，就是要看一看经典名著，这也是我的基本要求。

那些经久不衰的书籍都是经过岁月冲刷而得到广泛认同的。

通过对课本的学习，可以选用一些经典的教材内容，因为作

者的写作方式和材料的创新，采用“互文”的方式，可以增

强学生的阅读能力，增加他们的阅读量，从而使他们在不知

不觉中产生了对文学的鉴赏。因此，我根据课本，从一种文

本进入到另一种书籍，从一种书籍进入到一种作者，从一种

话题进入到一套书籍中。此外，以兴趣为导向、以儿童为中

心的独立阅读也是选择图书的一个基本出发点。

二、共同阅读

在整个读书过程中，主要有以下几种类型：建议阅读课

程——阅读推动课程——整个书籍的阅读沟通课程——阅读

扩展——阅读习作。整个过程大致都是如此，以下是对上述

步骤的简要说明。

（一）建议阅读课程

在整个读物五个方面，建议阅读课程扮演了基本角色。

其主要任务是，老师要尽一切努力，让孩子们爱看好的书

籍，并让他们自觉地、全身心地反复地去读书。所以，老师

引导的方式和方法非常关键。通常可以从下列方面着手：

1.喜欢讲故事是儿童的本性。所以，我经常使用的方法就

是利用这个有趣的故事来引导儿童阅读。一些具有引人入胜

的故事，你可以选择一本，然后向同学们朗诵。他们念着念

着，就戛然而止。我还没说《杨氏之子》呢，我就已经把

《世说新语》中的一些小插曲，比如《王戎不取道旁李》

《谢道韫咏雪诗》《徐孺子应答》等等，都给我讲了一遍。

之后几天，《世说新语》陆续被小朋友拿出来，《世说新

语》的故事也越来越多，这大概就是趣味的魅力吧。2.欣赏

最美的短片（十分钟快乐的共享）欣赏最美的短片，这是

工作中最闪亮的部分。要做到“突出”、“体现”、“秀

美”。我们的教科书中很多内容都是从这本书中摘录下来

的，所以我常常将教科书中的一些内容当作引子，让孩子们

一起阅读，以保证课堂教学的顺利进行。老师接着挑选出本

书中最有趣的一段，让学生对一本书籍产生一种爱好。从而

引起儿童对整个书籍的阅读的热情。比如林海音的那首《冬

日？童年？骆驼队》的时候，带领小朋友进入了小英子的故

事，我发觉小朋友对于学习骆驼的磨牙很有兴趣。因此，基

于这一点，我让小朋友在《城南旧事》里看到了小英子在学

习骆驼磨牙齿的情景。小英子的模仿磨牙的情景，立刻引起

了小朋友的注意。因此，我把《城南旧事》这一书介绍给小

朋友，让小朋友多接触一些人和事物，感受一下北京特有的

回忆。

（二）阅读推动课程

阅读推动在整个阅读过程中扮演了一个非常关键的角

色，其主要任务就是注意儿童的阅读状况，并适时地解决儿

童的阅读难题；这是一种引导儿童深入的读书方式。在学习

的时候，我会让孩子在学习的时候记住一些细节，然后把自

己的想法告诉他们，然后再把他们的学习计划和学习内容告

诉他们，这样才能让他们更好地学习。小朋友们七嘴八舌地

提问，和交流讨论，他们必然会认真地阅读，从中发现一些

细微之处；激发儿童去阅读这些细枝末节。2.在课堂之前的5

分钟内进行阅读或主题讨论。说书会是一个没有任何负担的

放松气氛，让各个阶层的儿童都能参加，让他们觉得自己就

是在阅读。我们不但与同学进行了平等的对话，更是整个班

级的阅读的组织者和促进者。

（三）整个书籍的阅读沟通课程

阅读后的沟通是以阅读为前提的，老师引导儿童从较高

的角度去看、去想；加深儿童的认识，发展儿童的探索精神

与技能。通常就是在一个话题上进行沟通，互相交换意见，

加深对文章的了解，或是将相同的话题和相关的文字资料进

行综合；对比阅读，引导读者深入。就拿《呼兰河传》来

说，我在阅读交换班上，就把“冷”和“暖”作为呼兰小镇

的主题进行了思考，让同学们在此基础上进行讨论，互相探

讨，增进了解。随后我还引导小朋友去欣赏萧红《蹲在洋车

上》的短篇，并将其深入地解读和讨论。

（四）阅读扩展

一本书看完后，交流会不会中断？现在还不可以，我们

要抓紧时机，把读书的范围扩大到更大的范围；这就是“课

堂书籍的扩展”。这种扩展应当是多维度和多角度的。我们

可以从一种图书扩展到另一种图书，通过一种图书进入该作

家的作品，或进入同一话题的其他图书。另外，我们也要把

读书的视野延伸到更为广泛的层面，如：美术、人生。总

之，将“共读”与“自由读”的综合运用在整个读物中是一

种非常有效的方式。我们在指导学生读书的时候，必须把他

们作为主要的阅读对象，用心地培养他们的想象力和多种思

考的技能，使他们学习高效的读书方式。
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