
·2088·

教育研究

数学课如何减负增效
杨达坤   

奉新县华林书院阳光学校

[摘　要]减轻负担是学生的期盼，提高效率是教师的梦想。减负增效是理想的教学状态。减负增效的内涵是减少课堂内外的

机械重复和低效活动，提高学生学习知识和运用知识的能力和综合素质。在数学学科的教学时，教师需要对自身的教学能力与课

堂教学的策略进行提高与创新，从而真正实现数学教学减负增效。本文将从提高教师教学能力、创新数学教学思路两个方面进行

主要分析。
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“减负增效”旨在推进素质教育，通过优化课堂教学的

方式提高教学效率。“减负增效”的本质要求教师改进和完

善教学方法，使“减负增效”真正落到实处。“减负”的真

正目的是全面提高教育质量和教师自身素质，全面推进素质

教育，让每一个学生都有快乐的心情，让学生变得好学。

“减负”是减轻学生过多的学习量，而不是减掉一部分学生

应该知道的知识。“减负”后，不仅可以不影响教学效果，

还可以让学生在其他方面的素质得到提升，为学生的终身发

展打下坚实的基础，从而实现“提质”。

一、数学课堂减负增效——提高教师教学能力

作为教师，没有符合时代进步要求的先进理念，不能称

为现代意义上的教师。教育专业知识的第一个重要方面是正

确、先进的教育理念，即对教师专业的正确认识。教师应该

有终身学习的观念，建立相应的专业标准，从而有效提高教

师教学的能力。教师专业化是一个发展中的概念，既是一种

状态，也是一个深化的过程。教师职业的专业化不仅是一种

认知，更是一种奋斗的过程，一种对专业资格的认可，更是

一种终身学习、不断更新的自觉追求。作为一名教师，没有

终身学习的理念，一天就跟不上时代的潮流就可能是那个落

后并被击败的人。因此，每一位教师都应该不断地学习。只

有这样，才能更好地为社会主义现代化教育服务。

“减负增效”对教师提出了更高的要求。提高课堂的教

学效率，要注重教育的艺术性和有效性。要求教师更加注重

教学艺术，加大启发力度，让课堂具有很强的感染力和感染

力，让学生愿意主动参与，促使他们能够在学习的过程中感

受到学习的乐趣。因此，教师要不断地学习并不断地“充

电”，使得自己的专业素养得到发展，实现教学能力的提

升。现在是一个充满机遇和挑战的时代，为了适应这个时代

的要求，我们必须树立终身学习的理念，只有不断学习、充

电，才能提高自身素质，为数学课堂实现减负提质奠定基

础。教学实践、教学研究和培训的有机结合，可以促进教师

的可持续发展，提高教师的素质。所以，在数学教学结束

后，教师要经常反省自己，找出自己的优势与不足之处，确

定未来的发展目标。教师通过提高自身教学能力来实现数学

课堂的减负提质，能够有效激发学生学习数学知识的兴趣，

促使学生全身心地投入数学课堂，提高学习的效率，从而真

正实现减负提质。

二、数学课堂减负增效——创新数学教学思路

在传统的教学过程中，教师的教学更多是根据课本知识

进行准备，向学生和教师教授的知识都局限在一定范围内，

导致课堂教学知识范围固定，课堂气氛不活跃。所以，针对

这些问题，教师需要对教学思路进行创新，使得数学课堂教

学实现减负增效的目的。对于数学课程来说，课后作业的安

排非常重要。教师在课堂上讲解是远远不够的，还需要通过

做作业来提高学生对数学知识的掌握程度。然而，在当前的

教学中，为了提高学生的数学成绩，教师往往会给学生布置

大量的作业，严重增加了学生的学习负担。因此，有必要减

少和优化学生的作业，以减轻学生的负担。

例如，教师在开展数学知识的教学时，需要对学生的数

学基础进行了解。在确定学生的数学运算能力后，教师可以

通过与学生的日常聊天与测试的方式了解学生的知识积累。

在课堂学习时，教师可以让学生自己探索更简单的学习方法

让学生进行课堂讨论，以一种微妙的方式减少学生学习的负

担。在教学过程中，教师应采取正确的教学方法和策略来提

高学生的数学成绩，而不是采取强制教学的方法，这会导致

学生的学习负担加重。所以，教师可以通过培养学生记笔记

的习惯，营造轻松愉快的学习氛围，减少和优化学生的作业

来提高学生的数学成绩，既可以减轻学生的学习负担，又可

以提高学生的学习效率，真正实现减负增效的教学目标。数

学知识内容对学生的空间想象力和逻辑思维能力要求很高，

需要让学生做一些练习才能慢慢掌握本章的内容。因此，教

师需要给学生布置一些作业，以提高他们对数学知识的理

解。课后布置作业时，教师不应布置大量练习。虽然这确实

可以提高学生对知识的理解，但严重增加了学生的负担，耽

误了学生学习其他学科的时间。所以教师在要改变大量作业

的想法时，应该给学生设计适量且典型的作业，这样不仅提

高学生的数学知识掌握程度，也不会增加学生的学习负担。

因此、教师应减少和优化学生的作业，从而减轻学生的学习

负担，提高学生的学习效率。

总之，在当今数学教学过程中，必须全面贯彻减负增效

这一教学理念。教师要积极转变教学思维，改变以往固有的

教学思路，探索更多、更好的减负增效策略和方法，促使学

生在教师的帮助下牢牢把握数学知识，并实现全面发展。
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