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新时代背景下高中物理学与做方法的探讨
栾园媛

江苏省扬州市江都区丁沟中学

[摘 要]随着时代的发展与变更，新时代的到来也意味着传统旧时生活方式的已经成为过去，同样，新课程标准改革也在

加快前进的步伐。在新时代背景下，高中物理必修课的教学方式也应该随之而改变，对物理课堂教学的模式进行创新，将新元

素、新方式、新风貌融入高中物理教学之中已成为一种趋势。在现有的教学基础之上进行创新的同时，也可以将传统教学方式

中实用的一部分继续延续下去，其主要目的便是教会高中生掌握物理，推进高中物理教育的发展。
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物理现象存在于我们生活的方方面面，需要用到物理知

识的地方比较多，对于没有具备物理知识的人来说，看到大

自然中奇异的现象只会觉得很特别，让人不可思议，却不知

道其中的原理，而学了物理知识，便能通过掌握的知识解释

奇异的现象，让自己对所生活的社会有着更深层次的了解。

进入高中的学生，相信对物理基础知识有着比较深厚的掌握

基础，这为教师教学工作开展提供了极大的便利，在教学进

度上，不用担心学生会对物理知识一窍不通，所以，相信教

师制定的教学方法能够更适应学生。

一、学好高中物理科目的重要性

在新时代背景下，人们利用提高文化水平求得生存方式

的现象更加趋于普遍，特别是这种属于理科类的物理学科，

学好这一门实用性较强的学科之后，将来考入高校时能够选

择的大学范围多，将来从业时能够工作的范围广。况且高中

物理逻辑性极其之强，对学生的思维能力要求非常之高，如

果学生能够打破束缚的枷锁，克服学习物理的困难，而且能

够具备坚强的学习毅力，心存“不放弃不抛弃”的意念，用

心将物理知识全部学习全权吸收，一定能够提高学生的综合

性思维能力，让学生的脑细胞得到高度的发展，能够很大程

度的开拓学生的学习潜力，这些都是学好物理能够带来的益

处。

此外，物理老师在给学生进行教学的过程中，也可以适

当的给学生摄入一些讲述学习物理的好处的思想理念，以及

多给学生灌输一些能够学好物理的有效途径，对于那些放弃

学习物理科目的学生，教师也可以尽力进行劝说，尽量让学

生们回心转意，让高中学生体验到学习物理的快乐。

二、新时代社会背景对高中物理教学的优势

在新的时代背景下，人们生活各方面的条件都得到了

巨大的改善，教学方面也不例外，良好的教学设备、优异的

教学环境、先上线下相合作的教学手段、强大的师资队伍等

都为学生更好的学习提供了良好的保障。在如此温馨的学习

环境里，学生们更应该发奋图强，在学习生涯阶段，摒弃所

有与学习无关的杂念，抵制诱惑自己贪欲享乐的因素，全身

心的投入到学习之中，将有限的青春与有限的时光都交给有

意义的学习事业，最重要的是，学习给我们带来的好处是无

止境的，这种好处不仅表现在物质之上，而且还表现在精神

上。

学习物理能够让我们提高自身的素养，提高对自然界

的认知，改善以往对自然界中物理现象的愚昧无知，让自己

在不断的磨练与坚持中不停的进步，做到当别人不理解某件

事情或某个现象的时候，自己能够运用所学的相关知识为他

们解答，这是精神上的好处；学好物理，对我们将来选择学

校也选择就业方面要找其他的帮助，学的更多，知识水平越

高，便意味着将来的选择也比平凡人更多，从而能够更有效

的回报社会与祖国，这是学好物理所带来的物质上的好处。

虽然学习物理的阻碍性因素还很多，但相信我们的高中同学

勇敢的克服困难，坚韧不拔的走在成功的路途上。

三、高中物理学与做教学方法的具体途径

（一）以高中物理教材为理论依据，要求学生提前预习

课本内容

人们在生活中说话做事都有一定的理论依据，物理老师

在给高中学生进行物理教学的过程中，也要从物理课本实际

出发，以物理教材中的内容为理论依据。物理老师在物理课

堂上传授知识必须要注意千万不可天马行空，为学生讲授一

些毫无理论依据的内容，对于学生们理解有误的地方，倘若

教师知晓，一定要及时的给学生提出来并为其纠正答案，避

免让错误一直延续。

只有真理才是让人进步的知识，对于那些错误的理念，

要早早摒弃，切不可让不正确的言行流行在社会上，误导子

弟。教师在上课时要告诉学生提前将书本知识看一遍，让学

生们心中能够存在预习的理念，教师即将讲授下一章内容

时，便给学生们安排预习任务。

预习就是提前将老师要讲授的知识点理解一遍，增加这

些内容在自己脑海里的印象，以便于教师讲述的时候，学生

也不至于会懵懵懂懂，难以理解。因此，预习学好物理知识

的一个重要手段，学生们一定要坚持预习的好习惯。

比如，在《运动的描述》的教学过程中，教师在这是将

这一部分内容之前，便安排学生将这一部分的内容全部认真

看完，当然，为了检验学生的预习情况，教师可以收集一些

与该部分内容相关的练习题给学生做，可以选择较为简单的

练习题，以免学生由于教师未普及知识而不会做，对于这些

简单的题目，只要学生预习了该看的内容，就能够做得起，

因此，如果学生连这种接触的简单题目都不会做，那么就证

明学生在课后没有认真完成教师安排的预习任务，应给予相
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应的批评，并劝说学生下不为例。

（二）带领学生多实践于实验室

大多数知识财富都是先辈们通过亲身实践创造出来的，

所以，学习不可以只停留在理论知识上，还应勇于投身于实

践活动之中，这样真正的在实践中进行操作，才能发现自己

不会的地方以及真正的将所学知识完全掌握。

所以，物理教师在带领学生探索物理知识的同时，应要

多给学生安排一些物理实验，让学生们能够有更多的机会进

入实验室，从而能够熟悉实验室的布局，适应在实验室里进

行实验的感觉，以及真正的见识一下自己在物理课本上所见

到的那些实验器材。进行实验是一个非常实用的物理教学方

法，它能够激发学生们对物理知识的学习兴趣，在对每一次

物理实验的渴望中不断的进步与探索。

例如，在《探究自由落体运动》的教学过程中，物理教

师便可以给学生们安排一场物理实验，也许这一部分的实验

难度会比较大，所以教师要让学生们掌握深厚的物理知识，

熟记自由落体运动实验中需要注意的事项。当然，带了学生

进入实验室进行实验，教师也要给学生们做好相关的注意事

项宣传工作，以免发生不必要的麻烦。

（三）通过展示成功人士的创造，激发学生学习物理的

灵感

为了让学生们能够更有激情的去学习物理以及爱上物理

这门课程，物理教师也可以发挥自己的主观能动性，使用一

些学生们没有见过的教学技巧，从而在无形之中，吸引学生

们的兴趣，让学生能够发奋图强，学好物理。其中，通过搜

集物理届有名的成功人士的物理学习生涯来激发高中学生学

习物理的意志，一般来说，知名人士的出名的生涯充满着艰

辛与挑战，一路上跌跌撞撞，有起有落，但是这种故事很是

容易吸引学生们的兴趣，从而使学生效仿他们的高雅行为，

在学习物理方面大有作为。

例如，在《万有引力定律及其应用》的教学过程中，必

定会牵扯出一个知名的人物，比我们从从幼儿园便只晓得牛

顿被苹果砸到的故事，虽然该故事已经被传的家喻户晓，可

谓是无人不知，但是他被苹果砸到之后能够自己发现问题，

提出问题，进行探究，分析问题，从而得出结论，这种精神

是永远值得学习的，这一直鼓励着我们的莘莘学子你要在学

习的过程中不断的发现问题，便找到解决问题的途径。

（四）鼓励学生创作小发明

激发学生学习物理知识，提高学生对物理学习的兴趣的

途径有很多。其中，可以通过学校开展物理小发明这样的活

动，来鼓励学生们进行创作，合理运用所学的物理知识，发

挥自己的思维能力，创作出有意思的小发明。

为了更大力度地激发学生们进行创作，学校可以通过

评定学生们创作的等级设置相应的奖项，当然还要设计参与

奖，让每一个参与的同学都能够获得奖励，在这样的奖励制

度之下，相信大多数学生都会蠢蠢欲动，试着去运用物理知

识进行小发明活动，这是一种非常有效的激励方式。平时，

物理教师们也要多关注社会上的消息，如果有学校以外的举

办的大型有关物理的活动，教师也要将这些消息告知学生，

多带领学生参与社会中高级的物理竞赛，并鼓励学生积极参

与，提高学生见识。

例如，在《电路》的教学过程中，教师可以带领学生们

用相应的实验工具进行亲自操作，在自己亲身实践中掌握电

路之中串联与并联的知识点，需要注意的是，学生在实验的

过程中必须使用伏数较小电池，保证能够让实验进行加确即

可，电池的伏数不宜过大，以免发生安全事故，造成不必要

的麻烦。

（五）学校要引进先进的实验设备

在新时代的生活背景下，教学设备也因随之改变，为学

生提供一个综合性功能较强的的物理学习环境。新兴的实验

设备不仅能够让老师们感到欣慰与自豪，为生活在这样的教

学环境里而感觉到快乐，而且学生在做实验的过程中，也会

因为这些美好的实验设备而感到心情非常愉悦，从而实验任

务相信也会进行的非常顺利。可想而知，好的实验设备能够

给教师和学生都带来极大的影响，因此，为顺应新时代的变

化，无论是物理教师的教学方式，还是实验室里的教学设备

都应该要赶上课改的步伐。

例如，在《位移》的教学过程中，学生在进行通过测量

物体进行加速运动过程中的位移时，需要用到的设备有打点

计时器，所以，学校的物理实验室里需要常备打点计时器，

以方便学生们能够顺利的进行实验。相信大部分学生对物理

实验的器材都充满着好奇，对进行物理实验有着很大的兴

趣，在心中也憧憬着能够在教室的带领一下进行梦寐以的物

理实验，也许学生会在做实验的过程中找出曾经自己百思不

得其解的答案，何乐而不为呢。

四、结语

以上便是对于新时代背景下高中物理教与学方法的探

讨，从上面提出的观点中可以看出，高中物理对于高中生来

说，有着举足轻重的作用，学生们不可因为物理的学习难度

比较大而轻易放弃这门科目，而是应该坚定信念，克服困

难，在物理知识紧紧的掌握在手中。为了更好的推进物理教

育工作的进行，高中物理教师们要齐心协力、共同解决教学

中遇到的困难，帮助学生脱离困境。
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