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基于科学思维培养的高中生物学实验创新教学研究
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[摘　要]受时代发展以及新的教学观念影响，高中生物教学应着重于学生核心素养的培养，以此为中心开展教学活动，而

实验教学是其中的主要构成部分。高中生物实验教学的主要目的在于提升学生的自主动手能力以及思维能力，通过实验过程中

的交流和配合，实现学生间的知识碰撞。目前高中生物教学的教学体系并不完善，多数教师仅抱有完成教学任务的态度实施教

学，部分教师为追赶进度，将探究性实验设计为验证性实验，由此会不利于学生的科学思维培养。为确保高中生物学实验活动

的开展，必须在科学思维培养的基础上实现教学内容创新，以此达到提高教学质量的目的。
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基于社会教育事业的不断发展，教育领域对教学指导的

要求也逐渐提升，高中生物在要求学生获取知识的过程中还

强调了对学习生物方法的运用。教师作为学生学习的重要载

体，可协助学生采用科学思维的方式进行学术探究，尊重生

物学中出现的证据，采用理性思维分析生物学现象提出相应

的假设，并在假说的基础上合理演绎推理，最后检验假设生

物学的议题，探究生物学内在规律。现针对科学思维培养的

高中生物学实验创新教学进行分析，分析如下。

1 科学思维概述

科学思维即通过生物学事实展开推理，得出相关生物学

假设，并在实验过程中得到证明。高中生物教学中，教师可

通过科学理性的思考模式，为学生在思考过程中提供帮助，

采用科学思维培养方式解决生物现象的基本能力，由于生物

学科不同于其他学科，对于生物内容的记忆点相对较多，但

其严谨性与其他学科存在一定的相似之处。

2 培养科学思维的意义

2.1 激发学生理性思维

人教版生物教材内容不仅涉及关于生物学的若干内容以

及发展进程，教师在对生物学进行讲解的过程中，学生不仅

能够要理解生物学在发展中的变革，同时可学习到关于人体

健康的相关内容以及疾病的预防知识，对于促进学生的生活

能力的提升也具有一定的价值。另外学生在面对各类生物学

问题中，也可采用科学的处理方式进行问题分析和处理，用

于提高学生理性思维中的能力。

2.2 培养学生的自主学习能力

科学思维可引导学生正确的思路，学生对于教师所讲解

的相关知识也会体现出一定的主动性，从而促使自身投入到

新的知识探究过程中，在了解基本的问题后，学生也会主动

提升自身的思考能力，在此期间，其能够建立符合自身需求

的知识吸收方式，再进行后期的生物学学习中可体现较高的

便捷性和积极性效果[1]。

3 高中生物课堂科学思维的培养现状

目前，经济的发展促使教育事业也随之创新和改革。多

数学校目前已脱离传统教学模式，不断将课堂教学模式进行

创新，并采用多元化的教学方法对学生进行教育指导，使学

生能够从多方面多角度分析高中所学生物知识。相对于传统

教学模式，学生在学习体验中更具优势，但由于高中课程相

对紧凑，教师以及学生面临的学习压力明显较大，高中生物

学在理科教学中相对于其他学科更简单，多数教师和学生对

于高中生物学科素养的培养认识不到位，仍以传统灌输式教

学进行学习，从而忽视了对学生科学思维能力的培养，最终

导致学生对于知识内容的理解缺乏。例如让学生背诵并记忆

书本内容知识的方式，但实际成绩并不理想，其原因可能在

于机械性的记忆不适用于解题思路，无法在新的情形下合理

运用理论知识[2]。

4 高中生物学实验创新教学路径

4.1 组织生物探究，引导科学思维

探究活动最早可产生于自然科学，生物学科作为自然科

学的分支，探究活动必定会于高中生物教学过程中产生重要

作用，进一步提高学生的科学思维能力。常规教学过程中普

遍为灌输式教学活动，学生对于生物信息的思考相对较少，

会导致学生逐渐养成惰性思维，无法自主生成科学思维。探

究活动与其差别在于需要自主发现问题、以假说论证、建模

推理等方式完善生物知识的产生过程，从而自然形成科学思

维。由此高中生物教师需要积极组织生物探究活动，引导学

生积极运用科学思维，形成科学的生物认知，促进思维的运

用。

例如在细胞学中的糖类和脂类探究，教学期间可将学生

进行分组，要求其将教学内容细化处理，并总结糖类、脂类

对于生物体的作用，以此分析蛋白质、多糖、核酸的分子结

构，理解生物大分子是以碳链为骨架的。由于学生普遍对糖

和脂的了解相对较多，可借助该方向从生活经验方面学习生

物知识。课堂中结合小组形式对糖的种类和作用、脂的种类

和作用与生物大分子结构特点进行分析，以该方向探究现实



·577·

教育研究

问题，并提出问题。小组的作用在于补充和纠正命题中的不

完善部分，从而优化知识结构，另外，可让学生从生物学方

面自主探究健康的饮食习惯，促使其从各类生物营养成分对

人体的营养成分需求进行分析，引导学生积极将生物学和现

实结合，促使学生在生物探究中形成正确饮食观念，由此促

进学生对于生物学的科学认知，形成规范的科学思维。

4.2 完善生物实验，优化教学思维

实验作为生物教学的重要组成部分之一，同时也属于高

中学习生物知识的主要方式之一，需要学生根据自身所学知

识开展实验，结合实验过程验证生物结论、总结生物知识。

常规状态下的生物实验教学普遍以验证实验为主，教师提前

展示结论，随后进行演示，最后才由学生实施自主操作，其

主要目的是为得出固定的结论。该方式虽然为学生获取生物

结论的重要方式，但对于实验内容的探究性明显不足，无法

促进学生科学思维的培养。因此高中生物教师需要通过完善

探究性生物实验，引导学生提高自主实验能力和创新能力，

让学生根据实验现象和操作步骤得出推论，以此推导生物结

论，实现科学思维的发展。[3]

例如在《走进细胞》的教学中，可指导学生结合生物实

验进行学习，在针对“细胞多样性和统一性”的学习中，要

求学生自主制作生物切片，采用显微镜观察细胞结构，根据

所选植物的不同，不同小组学生所观察到的细胞结构也会存

在一定的差异。实验完成后通过对本轮生物实验进行总结，

要求学生自主总结显微镜的使用原理，结合观察内容，分析

不同植物间的细胞特点，以此认识细胞多样性。随后进一步

总结不同植物切片的共同特征，分析细胞的统一性。教师在

除常规的实验室教学外，同时还需要对学生进行拓展性的实

验教学活动。例如在《杂交育种和诱变育种》教学中，可指

导组织学生参与到生物实验中，通过教材介绍的杂交育种以

及诱变育种知识进行杂交植物的培养，由此引导学生采用科

学的理论知识实施实验探究。基于当前的杂交技术分析，学

生可在该理论基础上实施实验室探究，作为遗传变异科学的

主要代表植物，杂交水稻也可作为学生的主要研究内容，各

类诱变产生的新品种水稻，学生可通过自主实验收获成果，

实验内容也更具趣味性。结合运用互联网、图书等多种方式

时候收集杂交育种、诱变育种的相关内容，了解基因突变技

术的要点，以此开展生物实验，种植新的植物，由于过程相

对漫长，且可能存在失败风险，因此教师也需要及时追踪学

生探究过程，为学生提供专业性协助。

4.3 鼓励学生质疑，促进高阶发展

质疑作为实验创新的重要前提，合理的质疑可促使才能

的发展。基于新的教学课程前提下，培养具有创新性的人才

已成为目前现代教育的重要目标，广义创新活动包含学生自

主发现学科知识的有意义的学习活动，而该类知识即便已通

过前人验证，对于初次接触该知识的学生来讲仍是全新的内

容，因此高中生物教师需要鼓励学生积极进行问题质疑，引

导学生提出不同的解决方式，并鼓励学生提出自身设想，继

而稳步提升学生的科学思维，达到科学思维的高阶发展。

例如在针对“人类遗传病”的课堂教学中，通过指导

学生学习人类遗传病的主要类型、检测方式以及预防知识，

分析人类基因组计划的科学意义，由此理解婚姻法中关于人

类遗传病的相关内容。基于课堂教学，学生对遗传病的兴趣

可体现较高的主动性，同时也会产生一定的疑问“遗传病是

否一定会遗传到子代人中，是否可规避遗传父母身上的遗传

病”，由此，教师可指导学生积极了解基因遗传规律，通过

分析不同染色体上基因所控制人类遗传病的特点以及规律解

决以上问题。另外，部分学生同时还可能提出父母并未携带

疾病的基因，但儿女仍受到遗传病的影响情况，而针对该问

题，教师可通过隔代遗传、交叉遗传、基因突变等多个角度

指导学生对遗传病的遗传规律。在学生了解疑问的核心内容

后对人类基因组计划产生学习兴趣，从而提高学生学习的积

极性[4]。

5 结语

现代化的经济需求促使社会对各类高素质人才需求的不

断增多，国家对于教育事业的重视程度提高的同时也对学生

的教育质量提出了更高的要求，教师在实施教学过程中不仅

需要培养学生对于知识的理解，还需要着重于学生多方面的

素质培养，保证学生德智体美劳的全面发展。高中生物学教

学期间，教师还需要通过科学的思维能力促进学生对于知识

的探究和理解，协助学生养成良好的学习习惯，继而不断促

使自身学习模式的革新，帮助学生不断提高自身的科学思维

能力。
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