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家庭照料与农村失能老人主观幸福感关系的研究
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[摘　要]我国养老服务业发展迟缓，农村失能老人日常照料来源主要是家庭照料，但不同家庭照料对失能老人心理健康影

响、家庭照料对不同类型失能老人心理健康影响均存在差异。本文利用CHARLS2015调查数据，分析了不同家庭照料来源对农村

失能老人的主观幸福感的影响和家庭照料对不同农村失能老人的主观幸福感的影响。为了提升农村失能老人主观幸福感，依据

分析结果提出了相关建议。
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1.前言

失能在老人群体里是非常突出的现象，通常主要指在生

理上某种组织、性能受损，完全或部分丧失正常进行某种生

活能力的老人[1]。我国正处于快速老龄化阶段，实现老人的

健康和幸福，尤其是提升失能老人主观幸福感，成为了我国

的艰巨挑战。我国还未建立以居家、社区和机构为主体的长

期照料模式，正式照护服务不足，无法满足一些失能老人的

基本需求，大部分失能老人仍与家人同住，家庭成员仍主要

照料着失能老人的日常生活[2-4]。有研究发现，家庭照料中主

要由子女及其配偶照料老人的日常生活[5]，有些研究者认为

老人配偶无可替代，是家庭照料的保证，其次是子女及其配

偶[6]。

2.数据整理

本文对农村失能老人的照料提供者进行了分类。配偶是

家庭照料的主要提供者，其次分别为子女及子女的配偶、孙

子女，其他亲属提供家庭照料只占到很小的比例。

通过对老人失能与否及程度的相关数据整理，农村失能

老人占全体农村老人样本的27.4%，失能现象较严重。最需帮

助的项目是上厕所，比例高达69.5%。在穿衣、洗澡和室内活

动三个项目上需要帮助的老人比例是32.6%、40.2%和38.9%，

控制大小便需要帮助的老人达到23.1%，相较其他项目，独立

吃饭有障碍的失能老人比例较低。

3.家庭照料来源对农村失能老人主观幸福感的影响

通过分析可以得出配偶提供家庭照料对农村失能老人的

快乐感和生活满意度影响均显著，且对快乐感的影响在1%水

平上显著；子女及配偶、孙子女/外孙子女提供的家庭照料也

会使失能老人的快乐感和生活满意度增加13.8%和22.6%。兄

弟姐妹及其配偶、子女，其他亲属提供的家庭照料对农村失

能老人主观幸福感的影响均不显著，这可能是因为农村失能

老人获得的来自这些亲属的家庭照料很少。

表3 家庭照料来源对主观幸福感的影响

家庭照料来源 快乐感 生活满意度

配偶 0.415*** 0.241**

子女及配偶、孙子女/外孙子女 0.138* 0.226***

兄弟姐妹及其配偶、子女 0.057 0.073

其他亲属 -0.020 0.123

R平方 0.113 —

注：*p<0.1，**p<0.05，***p<0.01.

4.家庭照料对不同农村失能老人主观幸福感的影响

4.1按失能老人年龄段划分

家庭照料可能对不同年龄失能老人快乐感、生活满意度

的影响存在差异，本文将农村失能老人按四个年龄段分组。

通过分析，从快乐感来看，家庭照料对60岁到80岁的失能老

人主观幸福感影响较显著，但对80岁以上的老人不显著。从

生活满意度来看，家庭照料对70岁到90岁失能老人影响显

表 1 家庭照料的提供者及比例

主要来源
农村失能老人家庭照料来源

总数 比例

配偶 816 53.6

子女及配偶、孙子女/外孙子女 664 43.6

兄弟姐妹及其配偶、子女，配偶的兄弟姐妹及其配偶、子女 28 1.8

其他亲属 15 0.9

表 2 农村老人日常生活需要帮助的项目

日常生活活动
农村样本

需要帮助人数 占比

穿衣 748 32.6

洗澡 922 40.2

吃饭 332 14.5

室内活动 893 38.9

上厕所 1595 69.5

控制大小便 530 23.1
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著，但对60-70岁及90岁以上的失能老人没有显著影响。

4.2按失能老人性别划分

家庭照料对不同性别的失能老人快乐感、生活满意度

的影响可能存在差别。家庭照料会显著增加男性的快乐感，

使其快乐感增加1.306，但对女性失能老人的快乐感没有显

著影响。家庭照料对男性和女性生活满意度均有较显著的影

响，使男性生活满意度增加0.117，使女性生活满意度提升

0.106。

表5 家庭照料对不同性别农村失能老人主观幸福感的影响

变量 快乐感 生活满意度

男性 女性 男性 女性

家庭照料 1.306*** 0.466 0.117* 0.106*

R平方 0.118 0.126 — —

注：*p<0.1，**p<0.05，***p<0.01.

4.3按失能程度划分

通过分析可以得出家庭照料对轻度失能老人快乐感影响

较显著，但家庭照料对中度、重度失能老人快乐感的改善较

小。家庭照料对轻度失能老人生活满意度影响显著，会让其

生活满意度上升17%，对中度失能老人生活满意度影响也较

显著，但是对于重度失能的老人的生活满意度没有显著的影

响。

5.结论与建议

通过上述分析，结果表明家庭照料可以提升农村失能

老人快乐感和生活满意度。将家庭照料提供者分类，得出

不同的家庭照料来源对农村失能老人主观幸福感的影响存

在差异。将农村失能老人按不同标准进行分类，结果说明

家庭照料对不同类型的农村失能老人主观幸福感的影响存

在差异。

可以看出，家庭照料仍是我国农村家庭中的主要照料方

式，政府应针对家庭照料者推出经济补贴、带薪照料假期及

照料技能培训等政策，加强家庭对农村失能老人的照料。同

时，农村失能老人生活、活动能力丧失的种类及程度存在差

异，故应结合失能老人的具体需求选择合适的照料方式。比

如对于失能不太严重的老人，配偶和孩子日常照料基本可基

本满足其需求，应采取家庭照料为主，社区上门照料为辅；

对于严重失能的老人，其需要更专业和及时的照料，应采取

机构照料为主，家庭照料为辅，有时还需要长期护理险为其

正式护理提供支持。对年龄较小的失能老人，可采取家庭照

料；对年龄较大的失能老人，家庭照料的强度无法显著提升

其主观幸福感，应以正式照料为主。对于采用家庭照料的女

性失能老人，应多关注提升其快乐感的方式。还应大力鼓励

农村失能老人的直系亲属参与老人的家庭照料。失能老人配

偶的照料与关怀起着重要作用，因为配偶有时候比子女更能

理解自己，也更加方便照顾彼此。政府应加强传统“孝道”

的宣传，鼓励子女在经济、生活和精神上对失能老人给予照

顾，使失能老人幸福地度过晚年。
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表 4 家庭照料对不同年龄段农村失能老人主观幸福感的影响

变量名 快乐感 生活满意度

年龄 60-70 70-80 80-90 90以上 60-70 70-80 80-90 90以上

家庭照料  1.174*** 0.687* 0.470 0.436 0.013   0.078* 0.394*** 0.353

R平方 0.125 0.114 0.117 0.103 — — — —

注：*p<0.1，**p<0.05，***p<0.01.

表 6 家庭照料对不同程度失能老人主观幸福感的影响

变量
快乐感 生活满意感

轻度失能 中度失能 重度失能 轻度失能 中度失能 重度失能

家庭照料 1.260** 0.217 3.224 0.175*** 0.247* 0.281

R平方 0.087 0.092 0.126 — — —

注：*p<0.1，**p<0.05，***p<0.01.


