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舞台美术设计中色彩的审美和运用分析
张浩

甘肃省歌剧院 

[摘　要]本文分析了舞台美术设计中色彩在强化舞台设计的假定性、追求形式美、创造审美与动作空间、追求表意性功能等

审美特征，并围绕背景色和主色调的控制、基于舞台表演内容安排色彩、色彩协调与简化、布景中的色彩运用、服饰中的色彩运

用、灯光与色彩融合等方面，针对相应的色彩运用要点进行了探讨。
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舞台美术设计是一个综合性概念，其通常指对舞台演出中

除演员以外一切造型因素的设计，如舞台布景、灯光、服装、

化妆、绘景、道具、色彩等。舞台美术设计是为舞台演出而服

务的，往往需要根据演出需要统一艺术构思，并在此基础上

进行综合设计，从而保障相应演出质量与效果。良好的舞台美

术设计，往往能让舞台演出人物形象塑造更为立体、舞台表演

空间更加丰富、表演情调气氛更加浓厚、演出思想情感更为明

确。其中色彩作为舞台美术设计中至关重要的因素，需要基于

其审美特征进行合理运用，才能充分发挥色彩作用，构建符合

审美需求的优秀舞台美术。

一、舞台美术设计中色彩的审美

色彩设计作为舞台美术设计的基础部分，在实践中往往需

要基于色彩审美展开分析，根据色彩审美需要展开合理设计，

从而确保色彩符合舞台美术表现需要。舞台美术的色彩审美需

要体现在三大方面，即表演艺术感染力、审美艺术表现以及主

题思想表达等。而从本质上来讲，不管是表演艺术感染力层面

的色彩审美需要，还是审美艺术表现层面的色彩审美个性，又

或者是主题思想表达层面的色彩审美追求，均是为舞台演出而

服务的，形成集视觉美感、表演活动、主题表达于一体的舞台

演出色彩体系。综合来看，舞台美术设计中的色彩审美特征主

要体现于以下几方面。

（一）强化舞台设计的假定性

舞台演出的一大特点为假定性，即通过适当的设计与有

限的舞台资源形成假定的环境，从而为舞台表演提供相应的环

境、情景支持。在各种舞台演出中，假定性都是最为基本的特

性之一，如戏剧、话剧、戏曲、舞蹈等。缺乏足够假定性，很

容易令观众充分沉浸到舞台演出之中，也会影响表演者的艺术

表现和情感表达。从本质上而言，假定性是具有虚构性质的艺

术真实，是以假定的舞台环境、情景等来表现艺术的真实性，

让观众在观看舞台演出时能够获得更加沉浸式的体验，从而感

受艺术作品中的真实。相应的舞台美术设计中，色彩设计一定

要以假定性为审美重点，根据舞台演出的需要运用适当的色彩

增强舞台艺术的假定性，以色彩深化场景与人物、造型、演出

之间的联系，从而吸引观众并凸显艺术美感。

（二）追求形式美

形式美是艺术美的主要体现。在舞台演出中，形式美是

直观地向观众呈现艺术之美的基础，譬如舞蹈表演中的各种

舞蹈动作，歌唱表演中的各种歌唱技巧，戏剧表演中的肢体动

作等。同样，舞台本身也有着形式美。舞台的造型、结构、布

景、色彩等，无不具有形式美。在舞台美术的色彩设计中，追

求形式美是体现色彩审美的基础与关键。从整体上追求统一、

协调的形式美，将色彩之美与布景之美、造型之美、表演之美

等相融合，是向观众呈现形式美感的关键，过于混乱的形式会

严重影响观众整体观感以及审美表达。色彩的形式实际上是光

的作用的结果。不同形式的光进入人的眼睛后，人便会感知到

色彩。光源光、反射光、透过光等形式的光，能够让人感受到

对应的光源色、表面色以及透过色。与此同时，色彩往往还有

固有色、有彩色、无彩色等类型，在明度、色相以及纯度等性

质的影响下往往能形成多样化的形式。舞台美术设计中，一定

要从统一的形式美出发，对色彩形式进行合理设计与运用，通

过色彩形式带给观众良好的观感以及审美体验。

（三）创造审美与动作空间

色彩覆盖了整个舞台演出的各个方面。不管是人物造型，

还是舞台布景，又或者是道具情景，都离不开色彩。这意味着

在舞台美术设计中，能够基于色彩审美形成独特的审美空间，

促使台下的观众在观看舞台演出时进入具有相应审美特色的

艺术空间，避免出现演出与舞台脱离的情况。而且在对舞台空

间进行设计与创造时，必然需要创造动作空间，为表演者的不

同艺术表演活动提供适宜的空间条件。动作空间本身也具有明

显的审美特征，直接关系到观众的观看体验以及艺术情感的表

达。譬如在越剧《大道行吟》中，为了讲述孔子周游列国的故

事，在进行舞台美术设计时将舞台设计为马车形状，配合相应

的色彩审美特征与需求，便能创造出在马车上表演的动作空

间，同时表达丰富的艺术情感。

（四）追求表意性功能

表意是舞台表演中反映人物情感的关键。一般而言，舞台

表演中人物情感的表达除了直接的动作、语言等方式之外，还

有间接的表意性功能支持，如造型、色彩、灯光、布景等。简

而言之，表意性功能的作用在于通过直观的事物表现表演者的

情感，从而以更加艺术化以及易被观众接受的方式呈现丰富的

艺术情感。而从色彩审美特征看，舞台美术设计中无疑能够通

过色彩呈现表意性功能，借助不同的色彩表达丰富的情感，将

色彩作为人物性格、情感变化的外在表达方式，深化舞台色彩

设计在舞台美术设计中的有效应用。

二、舞台美术设计中色彩的运用

（一）整体的色彩运用

舞台美术设计需要从整体层面进行协调，形成统一的艺术

风格，同时带给观众良好的观看体验，强化艺术表现与情感表

达。在舞台美术色彩设计时，自然也需要从整体上进行综合考

量，在充分考虑舞台表演需要的前提下合理运用色彩，为观众

营造色彩合适的艺术舞台。

1.加强对背景色和主色调的控制。背景色作为舞台表演

中占据绝大部分视觉空间的色彩，其对于观众的视觉体验影响

巨大，尤其是一开始演员尚未就位时观众首先看到的就是背景

色，很容易让观众留下第一视觉印象。而主色调则需要和背景

色维持一致，才能从整体层面呈现出风格统一、视觉和谐的舞

台色彩，大幅提高观众观赏的舒适度，同时强化艺术风格及情

感表达，带来更具冲击感的舞台艺术魅力。而且在背景色与主

色调维持一致的前提下，色彩饱和度、色调、色温等的变化将

更为明显，能够在视觉上呈现统一风格的同时增强空间层次

感，带给观众舒适的视觉体验。

2.基于舞台表演内容安排色彩。舞台色彩设计作为舞台美术

设计中的重要一环，必然是以为舞台表演服务为核心的。因此在

实践中一定要基于舞台表演内容，对色彩进行合理安排。从整体

上看，舞台表演内容直接决定了舞台色彩设计的基调，譬如表达
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演，甚至出现危险。这时候灯光应该尽可能的均匀全场的亮

度，减少闪烁和刺眼的灯光，及时调整光位和灯具。

灯光与布景：舞台上最直观的表现手段就是布景了，而布

景是离不开不同的材质的。不同材质的布景要用不同角度灯光来

体现。要是舞台上用到了网子粘的画幕景时一般不用侧光它会把

景打对的皱巴巴的，要是浮雕的景就要多用侧光了，它能更加突

出刻画布景。京剧《少年杨靖宇》大幕用的是无缝纱幕，观众进

场的时候纱幕正面投光观众看到的是一个画幕，当演出开始面光

慢慢压掉舞台里的光慢慢升起，就可以看到舞台上的演员表演。

通过灯光和布景的配合给观众一个不同空间的转换。还有一个木

偶剧舞台中间放了一个大的窗框上面绷的一块纯白色的布，在景

的正后方放了一个灯反投，演员在灯与景之间走动，演员的影子

由小到大，观众看到的就是演员从远处慢慢走过来。木偶剧《森

林的故事》剧目中有一场冰河的场景设计师在画幕中的一条冰河

粘上一层白色亮晶纱布，用灯光打上去就像一条亮晶晶的冰河。

正是有了灯光的存在，才使舞台上的演员和布景协调并且融洽，

展现出一副又一副唯美的画面。

灯光与音乐：戏曲中的雨声、风声、雷声、枪声等音效通

过灯光强弱、色彩的渲染和闪烁展现出剧中的黑暗、压抑、恐

怖等舞台气氛。再者剧目的高潮部分音乐和唱腔通过灯光色彩

和亮度的转变给观众听觉和视觉的冲击。如一些剧目中的演员

在通过内心的挣扎、反抗（灯光色彩压抑亮度阴暗）提升到另

一个高度的时候，随着音乐和演员的表演在加上灯光色彩和亮

度的变化给观众从听觉视觉一个震撼、激动的演出效果。音乐

是听觉艺术，灯光是视觉艺术，当两者完美结合后给观众的是

一场完美的艺术表演。

灯光与效果：一些演出中需要用到烟雾、雪花等特殊效果

这时候灯光可以通过不同灯位和色彩的变换使得舞台效果更加

生动和梦幻。京剧《野猪林》最后一场大雪飘，舞台上的雪花

机制造出来的雪花通过逆光的勾画和色彩渲染使得舞台效果更

加饱满生动。一些神话剧目舞蹈多用干冰和烟雾，通过地下的

流动光加以灯光颜色的转换使得干冰和烟雾有一种七彩祥云的

感觉，给观众一种梦幻美丽的视觉感受。一些战争的画面通过

灯光的闪烁给观众一种枪林弹雨的感觉。

一场演出演员是红花的话那舞美就是绿叶。舞美是时间艺

术和空间艺术的结合体。它通过灯光、布景、道具、服装、化

妆、装置及音响效果等艺术手段来美化舞台空间，营造所需要

的艺术氛围，把表演艺术衬托的更美，更具生命力。
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悲剧内核的舞台表演内容对应的色彩往往会大量使用蓝色，通过

蓝色本身的情感作用促使观众产生忧郁的感觉，进而强化艺术表

达；又譬如表达悲剧内核的舞台表演内容在舞台美术设计中也可

大量使用代表热情、鲜快的红色，通过色彩的反差强化悲剧艺术

的情感表达。另外随着舞台表演进程的推进，舞台色彩设计往往

也需要有所变化，通过色彩直观地表现故事情节变化、人物情感

变化等。

3.色彩协调与简化。色彩设计可谓是覆盖了整个舞台美术设

计的方方面面，包括背景、服饰、化妆、道具等。在面向大量对

象进行色彩设计时，一定要从整体上进行协调，以主色调为基础

合理调整色彩，避免出现色彩明显冲突的情况。而且在运用色彩

时一定要加以克制，适当简化色彩的运用，避免出现大量色彩在

舞台上相互碰撞的情况，否则很容易令观众感到视觉审美疲劳，

反而影响舞台表演的整体艺术表达。

（二）布景中的色彩运用

舞台布景指舞台上构成景物环境的实体部分，可以简单视

作舞台背景，往往包括背景布、石头、树木、房屋、座椅板凳

等。舞台布景直接关系到空间环境构造、剧情氛围营造、艺术

风格体现、艺术情感表达等，相应的色彩设计需要进行综合考

量。一般来说，舞台布景中的色彩设计与运用主要应当考虑色

彩在布景表现中的多样化作用。首先，自然色运用。自然色指

舞台表演中环境本身的色彩，如蓝色的天、绿色的草、红色的

太阳、黄色的向日葵等，即根据自然界中各种各样物体本身的

色彩在舞台布景中进行重现。其次，象征色运用。舞台布景色

彩设计中的色彩往往具有一定的象征和隐喻意义，譬如红色象

征革命与忠诚，绿色象征春天与希望，需要在实践中根据舞台

表演的象征需要合理运用相应色彩。然后，情感色运用。舞台

布景中色彩的设计与运用还需要渲染情感氛围、表达人物情感

变化，根据舞台表演需要对布景色彩进行合理调整，更好地配

合舞台表演的情感表达。最后，美感色运用。舞台表演作为艺

术，其源自于生活而又高于生活，在相应的舞台布景色彩设计

与运用方面需要充分考虑审美需要，尽量通过色彩的搭配、冲

突等带给观众视觉刺激以及美的体验，从而提高舞台表演的整

体美感。

（三）服饰中的色彩运用

服饰作为建立演员形象的关键辅助物，甚至可以说是舞台

表演中演员的第二皮肤，是塑造人物形象的重要工具。舞台演出

中服饰的设计往往需要为塑造人物而服务，需要通过服饰展现

出人物地域、年龄、信仰、性格等，从而更加精准、高效地塑造

立体人物。在对舞台人物服饰进行设计时，需要以协调布景色彩

与服饰色彩的关系为基础，确保服饰色彩服从整体的布景色彩风

格，注重突出色彩设计的地域性和民族性，借助服饰色彩呈现人

物的年龄与性格，并根据服饰色彩选择合适的面料，通过服饰面

料质感以及表面肌理和色彩的配合呈现出理想的色彩效果。

（四）灯光与色彩的融合

舞台灯光本身具有不同色彩，而灯光又会影响舞台布景、

服饰、化妆等的色彩呈现。因此在进行舞台灯光设计时，既要根

据舞台表演需要选择合适的灯光色彩，也要考虑灯光对布景、服

饰等的色彩的影响，从而在维持整体美感的同时利用灯光的色彩

进行情感表达。例如歌手李健在演唱《风吹麦浪》时，舞台灯光

便以淡黄色的柔和灯光基调，配合黄色的布景，在视觉上很好地

呈现了秋天小麦丰收的场景，通过灯光与色彩的融合呈现了具有

高度审美价值的艺术表演。

结束语：

综上可知，舞台美术中的色彩设计是现代舞台演出中必须

重视的部分，直接关系到舞台表演的质量与效果。在对舞台色彩

进行设计时，一定要坚持贯彻为舞台表演而服务的基本原则，合

理运用现代色彩学知识和方法，根据实际需要灵活进行色彩搭配

与协调，从而为观众带来良好的舞台视觉观感，为表演者提供更

加良好的表演环境，强化舞台演出的艺术审美表达以及主体情感

表现。
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