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浅析学前教育开展亲子活动的策略
赵伟娜

（河北省沧州市任丘市议论堡乡孙家务幼儿园  河北  任丘  062550）

[摘　要]学前教育亲子活动的开展，不仅能够增强家长与幼儿园的联系，还能促进家长与孩子之间的亲密关系，是现阶段

学前教育的主要方式。从某种意义上来看，家庭教育和幼儿园之间的伙伴关系也是十分重要的，可理解为伙伴关系，利用家庭

教育和幼儿园教育相结合，让孩子的教育水平得以良好的发挥，进而为幼升小提供了必要的知识基础，为促进幼儿教育质量的

提升提供了有力的帮助。
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一、强化对学前教育亲子活动的认识

首先，对于家长而言，应注重家长观念的转变。家庭教

育的内容是活动实施的基础，只有获得家长的全面认同，家

长才能积极参与其中，和孩子共同发展。所以，幼儿园就应

该通过板报宣传、资料发放、校讯通等途径进行推广，以提

高家长对亲子活动的了解，其次，对于幼儿园来说，要实行

开放性的教育教学。幼儿园教师要摒弃传统封闭式教育，在

教育学习活动中，根据每一位孩子的特征，进行针对性的教

育，做到因材施教，同时在亲子活动实施过程中，注重课堂

室内外相结合的方式，以确保教师和家长之间能够充分的配

合，在为孩子发展基础能力的同时，进一步提升对亲子活动

的理解，促进亲子活动的全面发展。

二、创新丰富亲子游戏活动的内容和方式来增加家长的

参与度

在教育体制改革的环境之下，很多全新的教育教学理

念被引入到了幼儿园当中。以教学驱动为重要的驱动力量和

推手来助力于幼儿园教学行为的开展，并成为了其中的一条

实质内核。所以，幼儿园亲子游戏活动的发展也应以创新思

维为最基本的。利用多样化的、丰富多元的亲子游戏活动的

内容来引导父母与幼儿们，使活动的参与者们都乐于加入其

中。由于活动内容本来是由人创设的，所以，幼师们在亲子

活动的内容设置中，更应善于突破束缚，融入一些与实际生

活密切相关的亲子活动内容。

（一）可以以节日作为基础依托进行亲子游戏活动的开

展。在中国传统文化教育与爱国主义素质提高的今天，通过

把传统节日活动和游戏项目相结合，一方面可以提升对孩子

们及其父母的传统观念认知，在幼儿玩耍的活动当中可以培

育爱国主义情感。在这样一个幼儿娱乐的活动项目中，也能

够在端午节、国庆节等这些重要的时间节点开展一些的比赛

项目的开展，比如说能够在端午节中开展包粽子大赛，在孩

子家长的支持下也可以增强小朋友们的动手意识，当然也能

够将本地的一些民俗、传统为基本依托，进行比赛项目，也

是对于传统民族文化的一种保护和传承。

（二）可以积极地实施手工操作亲子活动。孩子动脑

的过程其实就是一种手脑运用、思想发散的过程。同时，一

般的手工操作游戏也相当激烈、有趣，在游戏完成之后家长

或者孩子就可以获得自己的劳动成果。比如在美术手工操作

时，可以进行彩蛋制作游戏，在相同的时间里，一个家庭制

作的彩蛋最多、最精美便可以获奖。这些竞赛类型的亲子互

动游戏方式可以有效地起到激励效果。

（三）对于家长参与度不高的问题，应给予一定的制

度约束，并利用合理的管理机制使家长逐渐的积极地参与其

中，从而保证了幼儿园管理工作的科学化，并增加了家长的

参与度。所以，幼儿园在开展亲子活动的过程当中，要明确

形成了一定的管理体系，在管理制度规定中，把幼儿园亲子

活动家长的参与度纳入其中。与此同时，幼儿园还可以在

管理制度规定中加入了相应的机制，以确保可以给参与的家

长相应的奖品，并通过精神和物质上的奖赏，可以更有效地

充分调动家长的积极性，从而全面的积极参与其中。依据这

样的管理方式与办法，不但可以带动家长参与度的增加，还

可以更有效的保障园内教学活动的正常开展，也可以说，机

制的建立就是良好的质量保证。尤其是对于体育亲子游戏，

有效的管理制度还可以实现家庭间的紧密联系，为提高幼教

管理水平夯实基石。而传统观念的改变也是举办亲子体育游

戏活动的前提条件，所以一定要让家长们亲身体验到幼儿园

亲子运动游戏的快乐，才能给活动的不断举办带来源动力。

利用家长开放日活动，共同感受亲子体育游戏的精神快乐，

家长们除可以了解孩子在幼儿园的日常生活、学习的状态之

外，最重要的就是参与教师创编的亲子体育游戏活动，让家

长和幼儿共同体验如何在游戏中锻炼身体，如何在游戏中感

受乐趣。

三、建立有效的活动机制

幼儿园在开展亲子活动的过程中，要具备一定的目标，

而这种目标必须是科学的、合理的，应建立有效的活动机

制，并由此来健全自己的发展管理体系，以保证亲子活动的

有效实施。在活动机制建立的过程中，也应该进行充分的

思考，不但要具有一定的科学性，而且还要保证全面性，

包括组织机制的建设、实施机制的建设以及评价机制的建设

等等。以全面的活动机制构建保证了幼儿园亲子活动的顺利

实施。在这里，活动机制的构建主要涉及的内容有既定的活

动宗旨、所坚持的教育理念、丰富多彩的活动内涵、多种多

样的方式和具体的质量保证方法等，并通过对有关信息的罗

列，把亲子活动的具体框架加以明确展现。

总之，在学前教育与亲子游戏活动的实施过程当中，幼

儿教师们在游戏的设计与策划中要注意创新，并利用多姿多

彩的、意义丰富的亲子游戏活动来提高家长和孩子们参加的

积极性，来真正地实现亲子游戏活动对孩子健康成长与智力

发展的积极影响。但与此同时，家长们也要以一个积极的心

态去配合和实施。创新丰富亲子游戏活动的内容和方式，重

视亲子游戏活动当中家长引导作用的发挥。相信通过创新对

策的引入，一定能够促使幼儿园亲子游戏活动的作用得到最

大限度地发挥。
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