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现代化大型剧场的舞台灯光和机械系统
张志君

秦皇岛市北戴河劳动人民文化宫

[摘　要]我国的文化活动在近来年逐渐遍及了全国各地，在各个城市的剧场建设项目中，舞台的设计作为重要的建造环节

始终都是剧场建设的工作重心。舞台灯光与机械系统的设计直接关系到剧场的艺术呈现性能与硬件基础条件，因此需要设计人

员投入更多的精力，为演出剧目提供更好的设施条件，也为我国的文化艺术建设添砖加瓦。
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我国自提出“百花齐放、百家争鸣”的艺术文化方针

后，在几十年后的今天，建设中国特色的社会主义文化，实

现文化强国的复兴与建设。近些年来，为了推动本地的文化

活动，很多地方政府都在积极开展各类文化活动，排练自己

的文化戏剧，引进优秀剧目来本地演出等。在这个过程中，

剧院的作用不言而喻，尤其是一些大型的歌舞剧演出对于剧

院的硬件设施有着相当高的要求。也正因如此，很多城市都

开始兴建起了本地的大型剧场，为本地的文化交流与建设提

供重要的基础设施保障与场地支持。但是由于大型的现代化

剧场在我国社会建设进程中起步较晚，对于剧场的设计建造

施工多是在国外的设计团队指导下完成的，因此部分剧院的

设计施工缺少其独特的创新个性，功能定位也比较模糊，特

别是在舞台的灯光设计方案中缺少专业设计师的参与，使得

最终的舞台灯光与机械系统的设计效果不够理想，为大型剧

场的使用留下了一些遗憾。

一、现代化大型剧场的舞台灯光与机械设计工作流程

专业的剧场舞台灯光设计工作中，除了必要的确定灯

光与机械系统构成、装置设备的数量与规格之外，首要工作

内容就是依据事先对所建设剧场的初期总投资额、剧场的运

营模式与功能定位等信息，借鉴世界上其他先进的剧场舞台

灯光的设计方案与工作理念，为本次的舞台灯光设计方案制

定出一个初步的设计施工框架，为投资方提供详细的预算

方案。然后需要结合建筑结构、电气与配电方案等其他剧场

建设设计环节来完成对舞台灯光部门控制机房的设计配置施

工，布置相应的舞台灯光和相应机械设备，在舞台的墙壁与

楼板处开洞、基础设备的预埋预留、管网管线的走向以及供

电回路的接口分配设计等。

二、大型剧场中的舞台灯光设计要点

剧场中的舞台灯光，其最为重要的作用就是为观众呈现

出舞台上的景物与演员，并且要在剧目演出的过程中为剧情

的发展和人物的性格角色塑造提供向匹配的空间照明效果。

可以说，舞台上的灯光就是在用色彩与光来进行表演，从视

觉上来展现出剧目的效果。经过良好艺术设计的舞台灯光能

够展现出剧目需要的时空幻境，帮助演员与观众进行沟通和

情感心理的交流，提升观众的审美体验。从光学的角度进行

舞台灯光配置工作，需要达到以下的效果目标：从正面投射

下的光线，其目的在于照明，造型功能为辅助作用；从侧面

投射的光线主要目的是造型，照亮的功能为辅助目的；从背

面或顶部投射的光线，有着更强的造型作用，无法提供正面

照亮作用但是能提高舞台的亮度感与空间感。

我国的剧场建设在经过了多年的发展之后，人们对于舞

台灯光的设计方案也不断推陈出新，更加强调多方位照明的

立体感，并且借助新的科学技术发展趋势，新型灯具与照明

控制机械系统也逐渐有了广泛的应用，各种演出剧目也对灯

光的应用有了新的体验，为我国的演出行业提供了有力的帮

助。

1 面光

在大型的剧场中，通常会设置2道以上面光，有条件的

剧场会追加设置3道～4道面光。面光一般会设计在剧场中观

众厅的吊顶内面的光桥之中。光桥应有不小于1.3米的通行

宽度，且光桥中间杜绝隔断，高度不小于2米，宽度不小于台

口的实际宽度。面光的作用主要是从舞台的正前上方投射向

舞台的灯光，以照亮为主，受光效果追求自然。第一道面光

以照亮主舞台的前演区为主，第二道面光则是投射至大幕之

外的乐池与台唇区域，这两道面光在功能方面互相呼应，是

舞台表演区的主要正面光源。考虑到舞台深部的面光投射，

需要将面光的实际投射角度控制在45°可接受角度范围则是

35°～55°之间。这是因为角度太大或太小都有可能使得舞

台上的演员的面部造型被光线拉长，使其变得生硬，甚至因

散射光的原因造成演员出现杂乱的活动阴影。至于第三和第

四道面光，则主要是应用在一些需要扩大演出范围至观众席

的演出剧目中，作为主要的追光和演艺灯光的光源使用。另

外，在一些有特殊要求的演出活动中，还会在观众厅的二层

楼座的前沿出再增加灯光，目前常用的有固定式与流动式两

种，以满足演出要求。

剧场中的面光在投射时一般分为追至、交叉与重点三种

投射方法，分别保证舞台全部区域、中心区域与纵深区域、

局部表演区域的照亮效果。在光源的选择上，面光多以低色

温类的光源为主，比如回光灯、变焦成像灯、投影效果灯以

及平凸聚光灯等，还可以根据需求增加高色温类光源例如氙

灯等。

2 耳光

耳光多应用于大型剧场的舞台左右两侧、靠近台口处，

在剧场建设时也会在此处设计建造专门的耳光室，能够将此

处的灯光射向舞台中的各个空间区域，作为舞台的前斜侧上

部方向的造型光来使用，能够提升舞台中景物与人物的立体
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感，以构成前侧的舞台照明效果。

耳光的作用一般可分为两部分内容，一方面是能够弥补

侧面灯光的不足，提升舞台前部的人物、道具以及布景的立

体感，与面光结合后可以增加舞台布光的多样性，提高舞台

的表现力；另一方面是通过交叉布光能够扩大照明灯光的投

光范围。目前常用的耳光照明设备多位LED灯、电脑灯以及变

色灯等，能够组合呈现出多种彩色图案，丰富两侧墙体的照

明效果。

3 脚光

脚光的功能主要是对面光照明效果的补充，脚光多通

过低角度设置的反光等对舞台上的人物进行近距离的投射照

明，还能够作为其他舞台造型光的一种补充光源来使用。脚

光在应用时容易在舞台的屏幕上产生出光影效果，且其产生

的影子数量与灯具的数量呈现出正相关的趋势。

在一些剧目的演出过程中，使用脚光能够增添人物的艺

术造型效果，消除演员在移动到舞台口的前沿处时因面光角

度过陡而在其脸部下方和鼻子出投射下的阴影。这种低角度

的近距离光源能够为舞台中的人物和景物提供独特且夸张的

影像效果。在舞台的大幕关闭时，射向大幕下方的脚光通过

改变光线颜色能够起到变化大幕颜色的效果。脚光的设置除

了对演员的造型起到辅助作用外，还能够在一些中国的传统

戏剧演出时起到安全警示的重要作用，强调舞台边缘，防止

意外。

在舞台脚光的设计方案中，点光源为主的成像灯、格栅

条形脚光灯、单体或组合使用的频闪灯以及管型的紫外线灯

都是比较常用的设备类型。

4 顶光

舞台的顶光是指位于主舞台的上空的顶部格栅顶下方，

向舞台自上而下投射出的灯光。顶光的设计与面光相似，需

要根据演出的实际要求来进行设置，可以设置多道顶光来增

强舞台灯光效果。顶光能够对人物的造型轮廓、定点处面光

起到重要作用，还能对舞台的深部区域起到照明和补充面光

的作用，除此之外，顶光的设置能够营造出演出剧目需要的

光色氛围，也可以加强舞台景物与环境的层次感。顶光作为

舞台中的基本光形在布光时多采用大面积的不妨方式，有需

要时也可以作为舞台的局部照明使用，可以使用变色灯、激

光灯、频闪灯以及电脑灯来完成布光设计。

三、大型剧场中的舞台机械系统

一般来说，大型剧场中的舞台机械系统可以根据其作用

位置的不同分成台上机械和台下机械两部分。

1 台上机械

台上机械主要有防火幕、布景吊杆、假台口、灯光渡

桥、大型银幕架以及举行音乐会时使用的专业反声罩等等。

防火幕面积大小是以舞台口的大小为标准来设计的，除了基

本的防火作用之外，还需要做到良好的隔音效果。除了台口

之外，在主舞台与侧台、后舞台之间都需要设置防火幕。假

台口是由两个侧片与一中片共同组成的，侧片是两架左右对

称的灯塔，中片则是一座可以进行升降操作的灯光渡桥。灯

光渡桥在设计施工时的基本要求时能够上人操作，目前的灯

光渡桥已经实现了电动升降与电脑控制的智能化升降，安全

性与实用性都得到了极大的提升。台上机械系统主要是为了

舞台效果的呈现而服务，在计算机与互联网信息技术不断发

展的今天，舞台机械设备不断向着智能化与自动化的方向上

发展，提高舞台可看度的同时，简化了操作难度，提升了安

全性。

2 台下机械

主要包括升降乐池、升降舞台、车台、转台等。台下机

械中除了升降乐池，一般剧场使用较多。其他如升降舞台、

车台、转台等因各剧场条件不同各自要求也不同，故种类很

多。以转台为例，有的要求在车台上安装片式转台，它可以

随车台推上推下，能放在台前台后转动有的则要求在台前装

有固定鼓桶式转台，而且在转台中另装有各种升降块，可以

任意升降和转动，各种形式不一而足，就要根据剧场时的具

体设想来专门规划设计。但不论台下机械舞台形式如何，对

于灯光专业来说都应该考虑机械舞台在静止和运动表演时.必

定要有电源供应，例如转台在旋转时，上面安放的灯具必须

亮着，这就要在制造转台时，在其中心必须安装数路环行电

刷，以便供电运行。其他车台、升降台也同样在制造前考虑

供电的问题。

四、结语

综上所述，我国的文化活动在近来年逐渐遍及了全国各

地，在各个城市的剧场建设项目中，舞台的设计作为重要的

建造环节始终都是剧场建设的工作重心。舞台灯光与机械系

统的设计直接关系到剧场的艺术呈现性能与硬件基础条件，

因此需要设计人员投入更多的精力，为演出剧目提供更好的

设施条件。
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