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小学体育合作训练教学模式的应用探究
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[摘　要]随着素质教育的不断推进，在各个阶段的教学中越来越重视学生综合素养的培养与提升，致力于促进学生的全面发

展。而在小学教学阶段，体育则是促进学生全面发展的一个重要学科，对学生的身心健康发展发挥着重要的作用，并以此来培养

学生良好的社会适应能力。那么在小学体育的教学实践中，教师就应该积极的利用合作训练的方式，结合具体的教学内容以及合

作训练教学方式的方法，来不断的优化小学体育的教学方式，为学生带来更加良好的体育学校的体验，也能够使得学生在小学体

育的学习中获得更好的体验。
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在素质化教育的背景之下对体育的教学越来越重视，体育

是一门以身体训练为主导的方式实施的教学，不仅能够有效的

促进学生身体健康的发展，更是能够让学生心理健康的发展起

到良好的推动作用，是各个阶段教学中不可或缺的一项教学科

目。那么在小学阶段，为了能够让学生养成一个良好的体育学

习与锻炼的意识和行为习惯，教师就能够在教学中结合具体的

教学内容以及小学阶段学生的心理特征，来有效的开展合作训

练式的教学模式，来提高学生的学习效率以及质量。

一、树立科学的合作训练教学观念

教学观念对教学行为有着非常大的影响，所以要想更好的

实施合作训练的教学模式，首先就应该树立科学合理的合作训

练教学模式的观念，在教育的思想观念上有一个充分的准备，

才能够更好的引导学生参与到体育课堂的学习中，获得更好的

学习体验的同时也能够有效的促进学生的锻炼，让学生在体育

课堂的学习中也能够树立一个良好的、正确的观念[1]。

在教学中，首先教师应该对小学体育的新课程标准有一个

全面、正确的了解，对于当前小学体育新课程标准中的性质、

课程目标以及相关的教学要求等都有一个全面的了解，从而能

够在教学实践中形成合作是教学的正确教学观念以及学生观

念。其次就是教师要掌握合作训练教学模式的新理念，将合作

学习与传统的体育教学两者紧密的结合在一起，教师则是需要

及时的关注学生的学习情况，尊重学生在体育课程学习中个性

的发展，充分的发挥出教师“导”的作用，才是教师有效实施

合作训练教学模式的重要前提。

二、合理分组尊重学生主体地位

开展合作训练教学模式的关键就在于要进行合理有效的分

组，需要按照一定的原则来对学生进行分组。如在体育的教学

实践中，最为简单的就是根据同桌两人的方式或者是按照小组

4-6人的方式进行分组，但是科学合理的分组则是需要结合每

一位学生的体育课堂参与积极性、身体素质情况、自身运动技

能掌握等多样情况来进行分组，才能够让学生在合作训练的过

程中更加的高效[2]。

例如在小学体育的教学中，教师开展50米接力速跑、十

人八字跳绳等体育活动中，由于参与的人数比较的多，那么这

就要能够综合班级所有学生的情况，包括学生的体能情况、自

身身体素质情况等进行思考，来平均分配各个队伍的学生，让

每个队伍的学生“实力相当”，这样才能更加有效的推动合作

训练模式的开展，使得每一个小组的学生都能够更加积极主动

的参与到体育团体活动当中。不仅如此，在合理的小组分配当

中，还要能够保证每个小组内学生的层次都要有一定的高层次

性，分工明确，让学生在相互学习的过程中也能够发挥出榜样

的作用去带动其他学生。

三、精选内容恰当安排合作训练

为了更好地推动合作训练教学模式的开展，教师还需要

从内容的层面进行思考，要能够结合精选的内容来开展合作训

练，就能够更好地发挥出合作训练教学模式的优势。在小学体

育的教学实践中，并不是每一项教学内容都适合合作训练的教

学方式，也不是时时、处处都需要，教师要结合教学内容、小

学体育的教学需求以及学生的特点等来进行科学合理的安排，

为学生设计并安排具有针对性的合作训练。

例如在教学小学体育培养学生纵跳能力的过程中，如果

按照传统的反复纵跳的训练模式进行教学，学生会感到枯燥无

味，那么此时教师就能够以3-5人为一组的方式，让学生开展

合作训练，并且还能够将“跳皮筋”等学生所喜欢的游戏方式

融入到其中，让学生在教师的引导之下相互的合作，两名学生

负责撑皮筋，其他的学生则是逐渐的从低级到高级进行纵跳的

练习，并且让小组内的学生轮流负责撑皮筋，使得每一位学生

都能够获得良好的合作训练，让学生在合作训练的过程中提高

体育学习的效率与质量，也能够更好的发挥出合作训练教学模

式对学生的提升。

总结：

总而言之，在小学教学阶段，教师不能只重视学生知识技

能的培养与提升，更重要的还要重视学生身心健康的发展，那

么这也就要发挥出体育教学对学生的作用，发挥出合作训练教

学模式的作用，让学生在小学阶段就能够养成一个良好的体育

锻炼的行为习惯，促进学生身心健康发展。
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