
·1804·

理论研究

微创技术在创伤骨科临床治疗中的应用效果观察
单艳涛

灵寿县中西医结合医院

[摘　要]近些年来，我国社会经济发展速度迅猛，为各领域的优化与升级奠定了坚实的基础，医疗领域是保障我国公民身体

健康与安全的重要基础，一直备受社会各界的广泛关注，在这样的时代背景之下，自然也取得了蓬勃的发展与进步，通过不断的

吸收先进的科学技术，应用现代化的医疗器械。进一步提高了医疗领域的治疗水准和服务能力，本文立足于骨科临床治疗工作存

在的问题展开分析，着重探讨微创技术的应用效果，希望能够有效地提高骨科科室的治疗水准，为医院的医疗服务体系优化贡献

一份力量。
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一、资料与方法

（一）资料

本次实验所采取的方法为跟踪调查法和观察对比法，随机

将进入我院治疗的创伤骨科患者进行分类，一组为观察组，另

一组为对照组，两组的人数相同，在正式开始实验之前，要确

保所选择的病人与本次实验并无明显冲突，再告知患者及其患

者家属的情况之下，获得患者及家属的知情同意书，才能够进

行下一步实验，同时，还要确保患者本身不具备相应的肾脏精

神以及恶性肿瘤等等特殊的疾病，否则也有可能会对实验的最

终结果造成影响，确保本次实验并不会对患者的恢复以及患者

的治疗产生额外的干扰，并且保证患者资料比较差异无统计学

意也具有可比性。

（二）方法

实验过程中，对照组所采用的治疗方法为常规的手段治疗

和护理手段，而实验组的患者要接受微创技术的手术治疗，在

正式手术开始之前，首先，要对患者的身体形态进行固定，可

以利用支架或者是石膏进行固定制动，根据患者的身体状况以

及心理状况，4天至12天实施手术，患者在手术开始之前，首

先要进行全身麻醉，并且准备好相应的医疗器械和器具，例如

止血带等等，在患者的伤病肢体外侧做出一切口，然后将内窥

镜放入伤口之内，对内部的情况进行一个全面精准化的探测，

还可以使用动力系统提前清除，可能会影响事件的物质，这样

就能够保证患者体内的内部情况真实有效的展示出来，尤其是

半月板交叉，韧带软骨等等易损伤的部位都能够进行观察和处

理，然后就可以对骨折的区域进行复位，保证整个手术过程的

精准化和高效化，同时要确保整个骨折复位的过程是处于无菌

状态下进行操作，否则患者很容易出现感染的状况，若患者的

伤口存在异物，需要第一时间利用镊子将其取出，特别是要注

意引流环节，要采用0.25%的复方氯霉素地塞米松纱布进行处

理，能够很好的达到实验手术的要求，在手术完成之后，要利

用无菌的棉垫进行包扎处理，每隔两天换一次药，直到伤口彻

底的愈合，才能够停止换药。根据患者受创伤的部位不同以及

受创伤的程度不同设置科学的治疗手段和护理手段，这样才能

够保障治疗的高效性和精准性，所以说医护人员必须要进行精

准化的诊断，提出更加具有可行性的治疗方案。

（三）评价指标

本次实验的评判指标包括患者的手术时间以及在手术过程

中患者的出血量，切口的愈合时间，后续换药的次数，治疗的

效果以及是否发生并发症。

二、实验结果

将两组患者进行科学的对比不难发现，实验组的患者在

手术的过程中所耗费的时间更短，而且工作效率较高，患者在

手术的过程中基本不会发生手术大出血的情况，虽然对照组所

采用的手术技术也逐步的趋向于成熟，但是明显出现了术中出

血量较高的情况，将两组的患者换药次数进行对比，也可以发

现，实验组的换药次数明显少于对照组切口的愈合，时间均短

于对照组，所有的数据都是利用跟踪调查的方法进行科学的收

集，差异具有统计学意义。除了对患者的身体情况以及手术过

程中的各项数值进行对比之外，还要对患者的满意程度，患者

的恢复情况进行对比，经研究调查显示，实验组的手术有效率

明显优于对照组，而且患者的满意程度更高，对医院的认可值

更高，手术完成之后，实验组的患者发生并发症的几率相对较

小，基本不会超过5%，而对照组发生并发症的几率普遍为15%

左右。

三、讨论

微创技术主要是应用当下最为先进的医疗科学技术和医

疗设备进行工作的开展，可以用电子显微镜代替肉眼进行伤

口内部的观察，确保医生能够对病灶内部的情况，进行精准

化的探测，当然，仍然需要医生具有着较为良好的技能水

平，才能够保证手术的精准性，除此以外，医生还可以利用

细长的器械来代替传统的手术刀，这样再进行切口处理的时

候，能够尽可能的减少误伤，以最小的切口陆径最少的组织

损伤，最大程度的保护患者的集体组织完整，这样，患者在

手术过程中出现大出血的情况，就能够明显的降低在完成了

对患者内部的病灶的观察之后，所有的诊断在更加详细的数

据和信息的基础之上，保证自身诊断的结果更具精准性和可

靠性，确保手术过程中不会为患者带来较大的疼痛，手术之

后，能够快速的恢复，实现精细化，人性化的管理与服务。

传统的手术治疗方法虽然也具有着良好的疗效，但是需要对

患者进行固定和结构重建，很有可能会影响骨骼的再生，导

致骨骼生物无法恢复特性，最终导致患者的恢复效果较差，

无法进行内部牢固固定等等，从而引发一系列的并发症。因

此，利用微创技术进行手术治疗，能够使得创伤骨科患者更

快恢复，达到较为良好的疗效。

四、结束语

综上所述，对于我国的社会经济发展而言，医疗体系的发

展备受社会各界的广泛关注，本文针对微创技术在创伤骨科临

床治疗中的应用效果展开分析，希望能够将微创技术的良好疗

效，充分的发挥出来，并且加以推广，为我国骨科科室的现代

化发展贡献新的思路与方向。
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