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卫生院内科医生治疗慢性阻塞性肺病的心得体会
宫丽丽

山东省安丘市景芝中心卫生院

[摘　要]目的：本次研究主要针对卫生院内患有慢性阻塞性肺病的患者进行研究，通过内科医生对其进行治疗后，观察其

治疗效果，并探析对该类患者治疗的心得体会。方法：本次研究将选取本卫生院接收的患有慢性阻塞肺病的患者94例，为了对

最终研究结果更好的观察，将选用不同的方式对选取的患者进行治疗。先采用随机的方式将其中的47例患者作为此次研究的X

组，使用传统的方式对患者进行治疗；剩余的47例患者作为此次研究的Y组，在治疗的过程中需要在X组治疗的基础上，为患者

使用化痰药物对该组患者的治疗。在对选取的患者进行治疗的过程中，医护人员需要对患者最终治疗的效果，患者治疗过程中

出现的不良反应以及患者接受治疗后相关指标的变化等进行相应的观察和对比。结果：通过使用以上不同的方式对选取的患者

进行治疗后发现，不同治疗方式呈现出的效果差异是比较明显的，对于X组患者来说，其治疗方式比较简单，也不能达到规范

治疗的程度，整体的治愈率相对来说会更低，且该组患者在接受治疗的过程中，各方面指标的好转程度是比较慢的，在接受治

疗后出现的不良反应是比较多的。而对于Y组治疗的患者来说，在加入抗炎以及吸氧的方式对患者治疗后，患者的病情以及身

体各方面的指标出现了明显的好转，治疗过程中出现不良现象的几率会更小，患者对该种治疗方式的满意程度更高。且两组患

者最终呈现的数据存在明显的差异，可为此次研究提供可靠的数据支撑。结论：从以上的研究内容中可以看出，想要更好的提

升卫生院内科医生对该类患者治疗的效果，除了使用合理的治疗方式以外，还要做好相应的宣传和治疗后的护理工作，提升患

者自身预防疾病的意识，使患者养成良好的生活习惯，才能提高患者的生活质量。
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引言

慢性阻塞性肺病是内科中常见的疾病之一，患者出现该

种疾病与自身的基因、肺部发育的情况、老化的情况等有很

大的关系，且该种疾病常常会出现在中老年患者中，他们患

有该种疾病除了上述的原因以外，还与他们所在的季节有一

定的关系。患者患病期间还会伴有慢性咳嗽、咳嗽、气短、

呼吸苦难、胸闷、喘息等的症状，这些症状的出现会严重的

影响到患者的生活质量，应引起患者自身的注意。同时作为

卫生院的内科医生，在对该类患者进行治疗之前，应先明确

患者患病的原因，并根据患者呈现出的症状为患者选择合适

的治疗方式，最大可能的帮助患者缓解病痛的折磨。但做为

患者本人，在日常生活的过程中也要不断提升对该种疾病的

预防意识，做好日常的护理工作，才能更好的降低此类疾病

的发生。

因此，为了有效的提升卫生院对该部分患者治疗的效

果，本文将选取本卫生院接收的患有慢性阻塞肺病的患者94

例，进行研究，选用不同的方式对患者的治疗效果展开对

比，具体研究内容如下所示。

一、资料与方法

1.1一般资料

本次研究将选取本卫生院接收的患有慢性阻塞肺病的

患者94例，所有患者中，男性患者人数为56例，女性患者

人数为38例；患者的年龄在（37-69）岁之间，平均年龄在

（41.2±3.15）之间；所有患者的基本情况存在明显的差

异，可为此次研究提供可靠的数据支撑。同时在对选取的所

有患者进行研究之前，医护人员要对患者的基本情况进行评

估，一方面确保患者的病情属于此次研究的要求，另一方面

确保患者没有心肝肾功能上以及其他方面的疾病，才可将其

纳入此次研究的过程中来。在研究之前，与患者进行沟通，

确保在患者知情且同意的情况下，才可将研究的结果进行公

示。

1.2方法

为了对最终研究结果更好的观察，将选用不同的方式对

选取的患者进行治疗。先采用随机的方式将其中的47例患者

作为此次研究的X组；剩余的47例患者作为此次研究的Y组。

在对该类患者进行研究之前，需要对患者的身体过敏程度进

行相应的测试，观察患者是否对治疗过程中使用的药物会出

现过敏反应。在进行过敏测试的过程中，先收集患者的痰

液，将痰液中的痰菌进行培养，并利用培养出的痰菌测试患

者的过敏程度。并将最终的研究结果作为此次治疗的主要依

据。（具体研究内容如下所示）

X组治疗具体操作方式：在对该组患者使用传统的方式进

行治疗的过程中，需要先为患者使用抗炎的药物，在消除患

者体内炎症的同时，借助吸氧设备的方式对患者进行辅助治

疗。

Y组治疗具体操作方式：在对Y组患者进行治疗的过程

中，除了使用X组治疗的方式和药物以外，还要对患者使用化

痰药物。由于该种疾病在发病的过程中，患者体内会出现大

量的痰液，进而影响到患者的呼吸，造成患者胸闷、喘息等

的现象，同时还会加大患者咳嗽的症状，而化痰药物的使用

可以很大程度的帮助患者进行缓解。一般情况下，化痰药物

的使用主要采用盐酸氨溴，使用方式主要以静脉滴注为主，

使用频次为一天一次。

1.3观察指标

在对选取的患者进行治疗的过程中，医护人员需要对患

者最终治疗的效果，患者治疗过程中出现的不良反应以及患
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者接受治疗后相关指标的变化等进行相应的观察和对比。

治疗效果评价标准：在对患者进行一段时间的用药后，

若患者胸闷、咳嗽、喘息等病症完全消失，对患者的白细胞

进行检查发现其指标处于正常的范围内，X胸片显示患者的病

灶消失，说明对患者此次的治疗是显效；若患者接受一段时

间的治疗后，患者胸闷、咳嗽等的症状有明显的好转，对患

者的白细胞进行检查后，发现其指数也出现好转的迹象，病

灶也在不断的消失，说明此次治疗的效果是有效的；若对患

者治疗一段时间后发现，患者的病症不仅没有消失，白细胞

指标不正常，还存在病灶的现象，说明患者此次治疗是无效

的。

患者治疗过程中出现的不良现象有：尿量减少、食欲下

降、下肢水肿等。

二、结果

通过使用以上不同的方式对选取的患者进行治疗后发

现，不同治疗方式呈现出的效果差异是比较明显的，对于X组

患者来说，其治疗方式比较简单，也不能达到规范治疗的程

度，整体的治愈率相对来说会更低，且该组患者在接受治疗

的过程中，各方面指标的好转程度是比较慢的，在接受治疗

后出现的不良反应是比较多的。而对于Y组治疗的患者来说，

在加入抗炎以及吸氧的方式对患者治疗后，患者的病情以及

身体各方面的指标出现了明显的好转，治疗过程中出现不良

现象的几率会更小，患者对该种治疗方式的满意程度更高。

且两组患者最终呈现的数据存在明显的差异，可为此次研究

提供可靠的数据支撑。（具体研究数据如下所示）

三、结论

慢性肺阻塞在内科是常见的一种疾病，无论作为患者

自身还是医护人员，都应引起重视，尤其在对患者进行治疗

的过程中，要先明确患者的病情是否食属于慢性肺阻塞，在

充分了解患者病情的基础上才能开展相应的治疗。患者出现

该种疾病与患者所在的环境以及生活习惯有一定的关系，据

研究结果显示，长期处于有害气体以及有害颗粒环境中的

患者，在身体出现异常炎症的情况下，很容易出现慢性肺阻

塞，该种现象的出现会加大患者成为残疾以及病死的几率。

因此，本文主要选取的部分患者对其展开研究，同时在治疗

的过程中发现，不同的治疗方式对于患者也起到了不同的效

果。

卫生院是一种设在县或者是乡镇的卫生行政兼医疗预防

工作的综合性机构，其设备相对来说是比较简陋的，在对患

者进行诊治的过程中常常会由于设备不足等的问题造成治疗

效果下降等的现象。本次治疗研究的过程中主要涉及到消炎

药物、吸氧设备、化痰药物等，这些基础药物的使用主要针

对部分病情较轻的患者，同时这些药物和设备的使用一定程

度上可以提升对患者治疗的效果，加上宣传的作用，进而使

患者可以更好的做好相应的预防工作。

在本次研究的过程中发现，不同的治疗方式对该类型的

患者进行治疗，呈现出不同的效果。首先，对于X组使用抗炎

药物加吸氧的方式来说，虽然可以更好的帮助患者减轻疾病

带来的不适，但不能更好的解决患者患病的根本问题。在对Y

组患者进行治疗的过程中，主要在X组治疗的而基础上加入了

化痰的药物，这种药物的加入可以更好的加入患者病情的好

转情况，使患者身体更方面的指标逐渐区域正常的状态，同

时患者症状也会在较快的时间内消失。因此，从治疗的效果

和最终显示的数据上来看，Y组的治疗方式对于该类型的患者

来说是更有效的。因此，作为卫生院，在对该类患者进行治

疗的过程中，不能仅仅停留在传统的治疗方式上，应根据患

者的情况为患者加入化痰等类型的药物，进而加速患者康复

的速度，使患者对治疗的效果更加满意。作为卫生院的内科

医生，也应不断关注对该类患者的治疗，才能进一步加强对

患者治疗的效果。
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表一 不同治疗方式下患者出现的不良反应情况对比（%）

组别 例数
不良反应情况

不良反应发生率
下肢水肿 食欲下降 尿量减少

X组 47 1（2.1%） 2（4.3%） 1（2.1%） （4/47）8.5%

Y组 47 0（0.0） 1（2.1%） 0（0.0） （1/47）2.1%

T - 2.152 2.138 3.126 4.112

P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表二 不同治疗方式下患者临床效果的对比（%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

X组 47 17（36.2%） 20（42.6%） 10（21.3%） 37（78.7%）

Y组 47 27（57.4%） 18（38.3%） 2（4.3%） 45（95.7%）

T - 5.288 4.268 4.218 6.118

P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05


