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如何提升小学生数学自主学习能力
胡丽芳

江西省抚州市金溪县心湖小学

[摘　要]小学是培养学生学习习惯和学习能力的重要阶段，而数学是培养学生学习习惯，提升学生学习能力的重要途径，教

师可以在小学数学教学中组织趣味的学习活动，引导学生自主学习，才能有效培养学生自主学习数学的习惯，且提升学生自主学

习数学的能力，为学生后续的数学学习奠定良好的基础。本文从加强课堂互动、创设教学情境和创新教学模式三个方面入手，阐

述了在小学数学教学中，提升学生自主学习能力的有效策略。
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教师需要在小学数学教学中提升学生自主学习的兴趣，

并培养学生自主学习的意识和习惯，同时丰富学生自主学习的

机会，这样使学生感受自主学习数学知识的趣味性和成就感，

从而提高学生自主学习的能力和质量，且培养学生数学核心素

养。教师可以先加强教学中的师生互动，同时通过师生互动引

发学生探究数学知识的兴趣，这就能营造积极的课堂探究氛

围。接着，教师可以根据数学知识创设符合学生认知的教学情

境，且引导学生在情境中思考和探究数学知识，这就能锻炼学

生自主学习数学的能力。之后，教师可以创新教学的模式，由

此提高学生自主学习的主动性，同时助力学生养成自主学习的

习惯。长此以往，就可以达到提升学生自主学习能力的目的。

一、加强课堂互动，培养学生自主探究兴趣

课堂教学的氛围会影响学生课堂学习的态度，教师想要

提升学生自主学习能力，就需要营造积极的自主学习氛围，

由此使学生主动进行数学学习。教师可以加强小学数学课堂

中的师生互动与生生互动，且利用互动增强学生学习数学的

兴趣，同时激励学生自主探究数学，这就能营造积极探究的

氛围，且培养学生自主探究数学的兴趣。

例如，教师在带领学生学习“条形统计图”的时候，就

可以通过师生互动了解学生的统计兴趣，并根据学生的统计

兴趣引导学生展开合作探究活动，这就能使学生自主进行课

堂探究，从而培养学生思维能力、探究能力和探究习惯。教

师可以向学生提问：“你喜欢哪些零食？你知道班级内有多

少名学生喜欢那些零食吗？”，并让学生自由组成学习小

组，同时鼓励学生以小组合作的方式完成调查和条形统计图

制作。当然，教师也可以引导小组与小组之间进行合作调

查。教师这样教学，可以培养学生自主学习数学的兴趣。

二、创设教学情境，丰富学生自主思考机会

学生丰富自主学习的经验，且掌握自主学习的技巧，就

能提高自主学习的信心，从而为提升自主学习能力奠定基

础。教师需要在教学中引导学生思考，以此丰富学生自主学

习的机会，且锻炼学生自主学习能力。教师可以根据数学知

识创设教学情境，且应用教学情境，引发学生的思考与学

习，这就能丰富学生自主思考的机会。

例如，教师在带领学生学习“统计”相关的知识时，就

可以结合学生的生活认知设计与统计相关的数学问题，且将

问题情境直观地展现在学生眼前，同时激励学生探究问题情

境的答案，这就能活跃学生的思维，且锻炼学生的学习能

力。教师可以先在多媒体上展示班级的集体照，再鼓励学生

统计班级中男女生的人数。然后，教师可以引出用班费购买

饮料的问题，并引导学生统计支持购买各种饮料的人数。之

后，教师可以继续引出新的问题情境。教师以此教学，就可

以丰富学生自主学习数学的经验。

三、创新教学模式，提升学生自主学习能力

自主学习意识和自主学习习惯是学生自主学习能力提升

的重要影响因素，教师需要在教学中培养学生自主学习的意

识和习惯，以此使学生积极进行数学自主学习，从而就能达

到提升学生自主学习能力的目的。教师可以长期创新小学数

学教学的模式，以此学生使感受自主学习的趣味性与成就

感，从而就可以培养学生自主学习的意识和习惯，同时提升

学生自主学习能力。

例如，教师在带领学生学习“加减法运算”的时候，就

可以设计扮演教师教学的活动，同时激励学生扮演教师讲解

教学知识，这就能增强学生的表现欲，从而驱动学生自主进

行学习，且使学生乐于参与课堂活动，由此表现自身。教师

可以在课前明确会在课堂中组织扮演教师活动，并向学生介

绍扮演教师活动，同时鼓励学生以小组合作的方式为活动做

准备，这就能保障学生自主学习的质量。在课堂上，教师可

以让小组成员轮流扮演教师，同时肯定学生自主学习的成

果。教师这样教学，就可以提升学生的自主学习能力。

学生具备自主学习数学知识的兴趣、经验和能力，就会

产生通过自主学习表现自身的心理，从而就会主动地学习数

学知识，且乐于在课堂中展现自主学习的成果。这样一来，

就可以使学生养成良好的课前学习习惯，并提升学生数学学

习能力，同时提高小学数学课堂教学的质量。教师可以运用

上述策略开展小学数学教学，由此丰富学生自主学习数学知

识的经验，并提升学生自主学习数学知识的兴趣和能力，同

时提高学生自主学习数学知识的积极性与主动性，从而就可

以使学生积极进行有效的数学自主学习，且达到为学生后续

的数学学习奠定良好基础的目的。
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