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学前幼儿行为习惯培养策略
李秀娟

贵州省德江县复兴镇幼儿园

[摘　要]学前幼儿时期是一个非常关键的时期，也是一个培养孩子良好行为习惯的关键时期。经过多年的教学实践，幼儿对

课本知识的掌握固然很重要，但是在培养孩子的行为习惯上，也要注重养成良好的行为习惯。学龄前儿童的良好行为习惯是其发

展的根本，它对其将来的发展有着重要的影响。养成良好的养成习惯，需要有正确的指导，这是每一位教育工作者和家长都义不

容辞的社会责任。
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对于教育者和家庭来说，养成良好的行为习惯是一项艰巨

而又困难的任务，其中最大的难点在于教育者和家长自身的许

多不良习惯。思想观念落后、文化落后、迷信习俗等都是制约

教育的重要因素。但幼儿早期教育是生命历程中的一个重要组

成部分，养成良好的行为习惯对其至关重要。这远比从书中学

到的东西更重要。养成学龄前儿童良好的行为习惯，有助于其

养成良好的社会需求素质。教育和引导孩子养成良好的行为习

惯，是一个人成长的关键。

一、幼儿的教育必须掌握科学的方法以及行之有效的策略

（一）明确目的，规范行为，针对重点

儿童早期教育、塑造应明确其目标，规范其行为，注重其

内容；儿童的道德修养和自我控制能力都要得到适当的指导。

要按照幼儿的发展特点，建立一个适合于幼儿发展的系统，并

按照幼儿的发展规律来进行；儿童的身体和心理发展不能简

单、不能成人，应采用逐步培养的方式。对于胆怯的孩子，要

在勇气上下功夫；对于不讲理、霸道的幼儿，要养成宽容、仁

慈的心态；对具有逆向人格的儿童，要有针对性地去纠正他们

的性格，不能操之过急。每个孩子的家庭都是不同的，不同的

教育背景，不同的环境，不同的生活方式。根据幼儿的心理特

点，采取科学有效的教育手段，对其进行针对性的训练。

（二）为学前幼儿营造言传身教的环境

一个家庭只能有一名子女，顶多两名，父母对子女的养

育都十分溺爱，很难改变子女的习性；父母和老师自身都有许

多坏习惯，这其中也包括了教育者。隐藏的问题是很难被察觉

的，也有可能是坏习惯，或者是旧的思想、文化、风俗习惯。

在环保和卫生方面，许多家庭都十分注重自己的个人卫生，忽

略了公共环境的卫生，比如随地吐痰、乱扔垃圾、大喊大叫，

长积月累的不良习惯；是会对幼儿产生很多不利的影响。还有

一个原因，就是家长们习惯了学校对孩子的教育，他们觉得学

校是无所不能的，所以他们习惯了老师的教诲，让他们的孩子

养成了一种消极的态度。要达到教育效果，需要家庭教育，尤

其是家长和幼儿园；要做好言传身教的工作。建立家庭、学

校、家长、教师之间的长期有效的沟通机制。儿童早期教育

的系统性，是由父母双方共同承担的。举办亲子活动、亲园

活动，由学校、家长、幼儿三方共同参与，适当的家园教育、

家园联系，为幼儿提供良好的教育环境，让幼儿接受良好的教

育。

（三）享受平等参与的权利，让幼儿乐在其中

在幼儿的成长中，儿童早期教育存在着一种错误的认识，

即养成良好的习惯，本质上就是奴役儿童。所有的教育者和父

母都应该对服从服从的观点保持警惕。教育者要做的，就是要

研究教育的方式，要有标准，不要让孩子们按照大人的想法来

教育，那就太恐怖了。教育是对儿童人格的塑造和尊重。教育

的目标是要培育能为社会所需的人，要养成良好的习惯。这样

的好习惯要让孩子自己感到开心，也要让孩子自己去接受，让

孩子自己认为自己有了这样的好习惯，会对自己的成长有很大

的帮助；这是一种非常有用的东西。好习惯多了，个性也会变

得开朗。只有在儿童中培养起平等的参与意识，教育才能起到

应有的作用。儿童具有强烈的模仿和参与意识，经常是教师，

子女的父母；和孩子们一起讨论，更值得尊敬和珍视。在培养

儿童的良好习惯的同时，也应注意对儿童权利的平等。让孩子

自己感受，如果不想要的，也不要强求，要一视同仁地引导。

孩子们也有自己的选择权，他们的兴趣和喜好由他们自己决

定，教育是有目标的，不要一成不变。儿童良好的习惯培养要

注重方法，更要了解不同个性之间的差异。

（四）教育者要注重帮助幼儿建立自信心

儿童早期教育是儿童发展自信、提高学习兴趣的关键时

期。孩子们要懂礼貌，要遵守纪律，要有爱心，要有高尚的

道德，这些都是孩子们不能忽略的素质。培养积极健康的自信

心，是每个幼师的责任。自信来自于正面的自我评价，来自于

内在的强大的力量。也是一种正面的正面力量，能够在人际关

系中营造一个好的气氛，能够敢于直面问题。自信不足，就会

变得被动，不能勇敢地表达自己的愿望，不愿参与团体活动；

面对新的事物，新的活动常常会感到害怕，选择退缩。作为一

个教育者和父母，应该注重对孩子的自信的培养，才能让他们

的心情更加的愉悦，更加的积极的学习。到了这个年纪，所有

的事情都是在模仿，不管是动手能力还是行为习惯，都需要练

习。去了幼儿园，照顾不了自己，大家都很需要帮忙。鼓励是

自信的中心，是推动孩子前进的力量。

（五）欢乐的家庭氛围，注重培养孩子的良好习惯

良好的家庭气氛是培养儿童良好行为的一个重要场所，

而家庭的职责就是在照顾儿童的过程中，在适当的环境下进行

正确的指导；通过细心、耐心的训练，让孩子的一言一行都能

得到良好的表现。每个人，尤其是家长，都要给自己的孩子做

好榜样，让他们的积极的力量感染他们；让孩子们打心眼里高

兴地去做。每个家人都要用心，细心地观察子女的一言一行，

并适时地表扬他们的好品行；恰当的奖赏，可以是口头上的夸

奖，也可以是一个亲密的举动，来引起孩子们的喜爱。鼓励加

强儿童持续这样的学习，使他们养成一种习惯。如果孩子的行

为有问题，家人尤其是家长必须表达不满，并与其进行交流；

要懂得理性，要帮助孩子，更要培养自己的认同感，而不是用

负面的言语去责备他们；更不能暴力对待孩子，限制他们正常

的交流。儿童在快乐的家庭环境中形成的良好习惯，必然是正

面的。孩子们在自己身上会有一种成就感和成就感。养成一个

好的习惯，是要通过长时间的练习来养成的。

二、结语

培养学龄前儿童的良好的行为习惯，需要教师与父母之

间的长期合作，要有耐心，要循序渐进，要花更多的时间去学

习，更要用更多的时间去学习，更多的教育观念，更多的科学

方法。学前儿童的教育要以养成良好的习惯为第一要务，坚持

科学的训练。儿童的身心健康需要每个参与者都要投入更多的

热情，并通过自己的行为和行为的潜移默化的影响着孩子们。
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