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基于核心素养培养视域下初中物理实验教学探索
缪杨娟 

江西省抚州市东乡区占圩中学

[摘　要]物理实验教学是初中物理教学的重要组成部分，也是培养学生物理核心素养的重要途径。因此，教师需要重视初中

物理实验教学，并基于核心素养培养实践教学，这才能提高教学的效率和质量，且促进学生物理核心素养的发展。本文从理论联

系实际、任务驱动学习、指导动手实验三个方面入手，阐述了在初中物理实验教学中培养学生物理核心素养的有效策略。
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在传统的初中物理实验教学中，教师会直接向学生演示

实验，并讲解实验中的物理知识，这就无法培养学生科学思

维与科学素养，从而就会阻碍学生物理水平的提升，以及物

理核心素养的发展。因此，教师需要注重初中物理实验教学

的创新。教师在根据核心素养培养理念，实践初中物理实验

教学时，就可以引导学生结合实际理解理论，由此培养学生

物理观念，并认识学习物理的意义。教师也可以根据科学实

验步骤设计任务，且运用任务驱动学生自主学习和实验，这

就能培养学生的科学思维。教师还可以指导学生创新实验方

案和动手实验，由此培养学生综合技能与科学素养。

一、理论联系实际，培养学生物理观念

使学生能够应用物理知识解释生活现象，是初中物理教

学的目标之一，教师想要达成这一教学目标，就需要联系实

际生活实践教学。教师可以在初中物理实验教学中融入实

际，并指导学生联系实际理解理论知识，这就能帮助学生掌

握物理理论知识，并培养学生应用物理解释生活现象的能

力，同时培养学生物理观念。

例如，教师在带领学生学习“凸透镜成像的规律”的时

候，就可以根据物理知识在实际生活中的应用，引导学生展

开实验与研究，由此帮助学生真正掌握物理理论。教师可以

应用微课视频向学生简单介绍凸透镜，同时鼓励学生寻找生

活中的凸透镜。然后，教师可以在多媒体上展示照相机、幻

灯机、放大镜，并引导学生发现凸透镜。接着，教师可以鼓

励学生结合对照相机、幻灯机和放大镜的了解，分析凸透镜

的作用，同时在分析后实验凸透镜成像规律。最后，教师可

以引导学生总结凸透镜的作用和学习物理的意义。教师这样

教学，可以培养学生责任感与物理观念，从而使学生认真学

习知识。

二、任务驱动学习，培养学生科学思维

科学思维是物理核心素养的重要培养内容，其包括建

模、质疑推理、概括总结、科学论证等综合能力，教师想要

促进学生物理核心素养的发展，就需培养学生科学思维，且

促进学生科学思维的提高。学生自主完成有效物理实验，就

可以促进学生科学思维提高。教师可以根据物理实验步骤设

置任务，并以任务驱动学生学习和实验，这就能培养学生科

学思维[1]。

例如，教师在开展“凸透镜成像的规律”实验教学的时

候，就可以根据实验步骤设置任务，且应用任务驱动学生自

主实验，同时引导学生总结实验过程，这就能使学生掌握实

验步骤，且培养学生科学思维。教师可以先简单地向学生介

绍凸透镜，再鼓励学生根据掌握的知识提问或提出猜想。然

后，教师可以引导学生思考解答问题或验证猜想的方式，这

就能引出物理实验。接着，教师可以为学生设置分组，且设

置设计实验、实践实验、收集数据、整理数据、总结实验的

小组任务。教师以此教学，可以培养学生科学思维，且为学

生核心素养发展奠定基础。

三、指导动手实验，培养学生科学素养

在传统的物理实验教学中，学生是缺乏动手实验机会的，

从而就无法在实验中探索和检验物理理论，最终就会阻碍学生

物理水平与科学素养的发展。教师基于核心素养实践物理实验

教学，就需要给予学生动手实验的机会，并增强学生创新实验

的意识，同时培养学生科学精神与科学态度，由此就能培养学

生科学素养，且促进学生物理核心素养的发展[2]。

例如，教师在组织“力的作用是相互的”实验教学的时

候，就可以结合教材中的实验内容为学生演示实验，并带领

学生分析实验，同时指导学生在创新实验方案后动手实验，

这就能锻炼学生创新能力与实验能力。教师可以应用信息技

术展示演示实验的视频，并让学生在观察视频后阐述视频内

容，以及分析视频了解的知识。接着，教师可以再次播放实

验视频，并指导学生观察和思考，这就能使学生认识实验步

骤、实验作用以及注意事项。之后，教师可以让学生以小组

合作的方式创新实验方案，且指导学生完善实验方案，同时

引导学生动手实验。教师这样进行教学，就可以培养学生科

学素养，锻炼学生科学思维，从而可以促进学生物理核心素

养的发展。

物理实验教学是物理教学中必不可少的部分，同时也是

培养学生物理核心素养的主要途径，教师需要认识到初中物

理实验教学的重要性，且基于物理核心素养培养内容创新和

实践初中物理实验教学，这就能提高初中物理实验教学的效

率与质量，且在教学中培养学生物理核心素养。教师根据上

述策略开展初中物理实验教学，就可以培养学生物理学习兴

趣、物理观念、实验能力、科学思维、创新能力和科学素

养，从而就可以提高初中物理教学的效果，且达到促进学生

物理核心素养发展的目的。
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