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民间传统游戏融入幼儿园健康领域教学的实践策略
于亚秀

内蒙古呼伦贝尔市海拉尔区铁路幼儿园

[摘　要]随着我国教育事业的进步和发展，越来越多的教师意识到，应该在幼儿园教学工作中融入包含创新色彩的内容，

比如把民间传统游戏和幼儿园的教学活动相结合融入，幼儿园健康领域的教学工作之中，可以加强幼儿的锻炼意识，提升幼儿

体能，还能推动幼儿健康成长，取得更加优质的教学效果。本文将结合教师个人的教学经验，围绕着民间传统游戏融入幼儿园

健康领域教学的实践策略展开研究，希望可以给更多一线幼儿教师提供帮助，创建高质量的幼儿教学环境。

[关键词]民间传统游戏；幼儿园；健康领域；教学实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.02.502

一、民间传统游戏融入幼儿园健康领域教学的必要性

我国幅员辽阔，各个地区的民族传统游戏项目丰富多

彩，而且形式多种多样，其中有很多内容特别适合融入到幼

儿园教学领域，将带有民族特色的游戏活动与幼儿园的常规

教学活动相结合，可以娱乐幼儿的日常生活，还能够起到健

身强体的作用。带着更多民间传统游戏元素，培养幼儿的民

族情感，也更能够引发幼儿的认知共鸣，聚焦民族精神，学

习民间传统游戏取得更加优质的教学效果，促进幼儿健康成

长。接下来将结合教师个人经验，分析幼儿园教师在融入民

间传统游戏的必要性。

（一）创新游戏教学形式

引领幼儿参与游戏活动，可以激活幼儿的游戏思维，幼

儿可以通过民间游戏、创编游戏、游戏竞赛等形式，在边玩

边学中健康快乐成长。常规意义上的民间传统游戏很多，为

了适合幼儿园健康领域教学，教师要进一步创新与融入日常

教学开展多样化游戏教学。创新幼儿园的游戏教学形式，锻

炼幼儿的合作能力、身体素质，提高幼儿的体能修养，展现

幼儿基本身体素质的同时，还能够锻炼幼儿的身体协调性和

平衡能力，综合来看，有利于促进幼儿思维的创新和深入发

展。

（二）渗透丰富游戏文化

很多民间传统游戏带有较强的民族习俗，而且可以在

极大程度上反映当地的风土人情，所以开展民间传统游戏活

动，教师可以在教学过程中渗透很多民族文化知识，培养幼

儿的民族思想。随着我国教育事业的进步和发展，很多学龄

前小朋友的民族意识其实正在变得淡薄，在幼儿园阶段渗透

民族游戏，可以丰富游戏的文化内涵，加强游戏教学有效性

的同时，让幼儿在快乐的游戏氛围中学习文化知识，把枯燥

的学习过程也变成一种游戏享受。

（三）创建独特园本课程

在幼儿园的健康领域，教学工作开展过程中，将民间传

统游戏融入这一领域，可以为幼儿园的园本课程建设提供思

路。常规设计游戏活动，教师更多的考验的是幼儿的综合能

力，但很多游戏活动缺乏中心思想，比如“捉人游戏”就是

单纯地请幼儿互相追赶，虽然幼儿可以在此类活动中感受到

游戏的乐趣，但幼儿并不一定能够在这种游戏里学会宝贵的

知识。将民间传统游戏融入课堂，有利于构建园本课程为幼

儿创建独特的游戏学习体验。

二、民间传统游戏融入幼儿园健康领域教学的策略

当前的教育教学工作开展过程中，在幼儿园常规教学活

动里面融入民间传统游戏，可以调动起学生的学习积极性，

在幼儿园健康领域教学中引入民间传统游戏也能够培养幼儿

的民族感情，让幼儿掌握独特的运动和游戏方式提升幼儿体

能取得更加优质的教学效果，教学实践工作开展过程中，教

师总结出了以下教学策略，希望给更多教师提供帮助。

（一）制作游戏道具，培养文化情感

教学工作开展过程中，教师想要在课堂上引入更丰富的

民间传统游戏，就应该结合着幼儿的学习兴趣和学习特点展

开特殊设计。在民间传统游戏中，教师更希望让幼儿体会那

种自由自在的感觉，很多民间传统游戏都没有特定的游戏规

则，而且游戏道具也非常简单，可以由幼儿自主制作，把握

住这个特点，教师可以请全班幼儿一起制作游戏道具，进一

步培养幼儿的文化情感。

例如，教学“打陀螺”游戏，教师就应该注意打陀螺，

在我国有着非常悠久的历史，走在1926年，我国山西夏县西

阴村灰土风岭就发现了距今4000多年的陶质陀螺文物，这足

以证明陀螺的悠久历史。作为一种独特的民间游戏材料，陀

螺一般是用栗木等原材料精心砍削而成，质地坚硬且光滑脱

落，陀螺底部比较闲，而且镶嵌有铁钉，可以被染成各种各

样的颜色。教师想要培养学生的游戏积极性可以提前准备好

一些比较干净的原始陀螺，拿到课堂上，请幼儿自主创作，

发挥创意在陀螺上作画。

（二）注重分组教学，培养合作意识

民间传统游戏的内涵其实非常丰富，除了能够展现劳动

人民的智慧，很多民间传统游戏还能够体现参与者的合作能

力，学龄前阶段的小朋友大多具有非常鲜明的自我意识缺乏

良好的合作精神。在健康教育教学工作开展过程中，引入一

部分特别的民间传统游戏，培养小朋友的合作意识，可以锻

炼幼儿的团队思维，让幼儿可以更协调的参与集体活动，培

养交往合作等社会技能。

例如，教学“舞狮”这部分内容教师就可以提前准备好

道具，鼓励幼儿一起开展舞狮游戏，教师可以在教学工作开
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展过程中引领幼儿了解这种特殊游戏的背后内涵。教师结合

着这种特殊游戏的故事，设计活动要求幼儿分成两个组，每

个组后面会跟随一些“狩猎队”，幼儿需要有效的配合，保

证代表狩猎队的小球不被对方偷取。这种游戏活动既可以让

幼儿感悟传统文化的内涵，又能够锻炼幼儿的身体素质，让

幼儿在游戏活动中感悟运动的魅力，总体来讲。可以在比较

短的时间内取得更加优质的教学效果，满足幼儿多元化的学

习需要。

（三）引入趣味活动，锻炼身体素质

幼儿教学工作开展过程中，在幼儿课堂上渗透民间传

统游戏方面的内容，教师应该注意，虽然民间传统游戏本身

带有一定的创新色彩，但是教师采用怎样的方式开展游戏活

动，还是会在很大程度上影响幼儿的参与度。当幼儿采取的

教学方式比较有趣时，幼儿会更积极地配合教师的教学工

作，所以教师应该根据以往的教学经验贴合，幼儿的学习兴

趣设计趣味活动锻炼幼儿身体素质，完善健康教育工作。

例如，教学“滚铁环”这种民间游戏，这种游戏的本质

就是让幼儿用特殊的技法将铁环滚动起来，不同的地区有不

一样的游戏办法，不同的玩法也会给幼儿带来不一样的游戏

学习体验，为了引领幼儿在此类活动中提升运动能力，个人

体力等多方面的能力，教师可以在这类游戏活动中融入更多

趣味元素。比如学龄前阶段的小朋友，在这种游戏中的参与

热情很高，教师会在游戏场地中设置一些障碍，要求幼儿一

边滚铁环，一边绕过障碍。比如教师在游戏场地上设置两根

障碍杆，幼儿需要以S型完美绕过，才能够保证铁环不落地。

这种方式更考验幼儿的操作技巧。除此之外，教师也经常鼓

励幼儿围绕操场滚铁环比赛，看哪位小朋友能够在更短的

时间内滚完一圈。既有利于培养幼儿的体能素养，又能够让

幼儿在这类活动中感受到运动的快乐，实现高质量的健康教

育。

（四）强调规则意识，关注心理健康

游戏教学是幼儿园教育教学工作中经常使用的教学方

式之一，丰富的游戏内容有利于激发幼儿的学习思维，快乐

的民间传统游戏也能够拓展游戏教学的内涵，给幼儿带来与

众不同的游戏体验。不过只要是游戏就必然需要设计游戏规

则，培养幼儿的规则意识，关注幼儿的心理健康也是幼儿园

健康教育教学工作中的重点问题，教师需要在这方面投入更

加深入的思考，将单调的游戏教学与趣味性的心理健康引导

相结合。

例如，教师在民间游戏教学工作开展过程中，引入了

“抢花炮”小游戏，这是壮族人民古老的传统游戏活动，具

有十分悠久的历史，该项活动的对抗比较激烈，而且富有非

常鲜明的民族特色。不过这种游戏的运动规则比较复杂，开

展游戏教学之前，教师会先强调游戏规则，民间抢花炮，部

分队伍不限，场地大小，只放三炮，能够在若干竞争者中抢

得一炮，就可以被视为整个村子的英雄。教师会规定，很多

细节性的规则要求幼儿必须要保护好自身的安全文明，强调

规则意识，并且关注幼儿的心理健康，明确能够赢得这种比

赛固然厉害，但能够遵守规则，更值得尊敬。培养幼儿的综

合素质取得更加优异的教学效果。

（五）开展混龄教学，培养综合素质

民间传统游戏的内涵比较复杂，有些民间传统游戏考

验的是幼儿的合作能力，有些游戏考验的是幼儿的创意画思

维，不同的游戏内容锻炼的是幼儿不一样的综合素质[6]。针

对不同层次的幼儿开展教育教学工作，教师可以积极地设计

混龄教学。让小班中班和大班的幼儿都加入到民间传统游戏

中来，全方位地挖掘民间传统游戏所特有的教育价值，提升

游戏教学的整体效果。

例如，教学“丢沙包”这个游戏时，利用好课外游戏

时间和其他班级的幼儿教师商量好，同一时间带幼儿来到户

外，大家一起开展一场声势浩大的丢沙包活动，这种游戏中

参与的人数越多游戏过程越精彩。教师会请幼儿自己设计战

术，比如大班幼儿身材比较高大，活动能力较强，可以先让

大班幼儿登场包围中班和小班的儿童。大班幼儿只需要在外

围灵活运动，中班和小班幼儿就不会被沙包砸中，从而让更

多的幼儿赢得比赛的胜利。混龄游戏过程中，可以借助很多

巧妙的策略培养大班幼儿的责任意识，同样的，年纪比较小

的小朋友也能够在这样的活动中收获良好的游戏学习体验，

小班幼儿教师可以将这些情况整理下来引导幼儿积极反思自

己的运动能力，并且更加积极地投入到幼儿健康学习过程中

来，有利于让幼儿在活动中认识自我，在后续的成长中不断

提升自我。

总结：

综上所述，我国民间传统游戏主要是经过时间洗礼，由

民众百姓创作并改编的游戏，并且流传至今仍符合现代儿童

玩耍的游戏，这也是人们代代相传的，人们熟悉并且喜爱的

游戏活动。民间传统游戏给数代人的童年带来了愉快的活动

以及快乐的源泉，很多民间传统游戏对儿童都有着很好的教

育作用，能够给儿童带来深远的影响。同时，将其融入幼儿

健康领域教学时，不仅可以丰富健康领域内容，实现教学创

新，也可以在趣味游戏开展与实施过程中，向幼儿们渗透优

秀传统文化，落实现代教育理念。
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