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文体艺术

小学美术研究型课程教学实践初探

——以敦煌“九色鹿本生”壁画为例

曾纪全

赣州市章贡区文化馆

[摘　要]研究型课程就是通过综合性的美术活动，引导学生主动探索、研究、创造以及综合解决问题的美术学习领域。以

敦煌“九色鹿本生”壁画为例，在教师的引导下分析画面内容，画面构图以及色彩上进行自主探究学习，借用传统扎染工艺进

行实践体验过程，探究中国传统文化与现实生活的联系，潜移默化达到育人的目的。

[关键词]研究型课程；敦煌壁画；九色鹿本生

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.02.046

《小学美术新课程标准》提出：小学美术教学要学生以

个人或集体合作的方式参与各种美术活动，尝试各种工具、

材料和制作过程，学习美术欣赏和评述的方法，丰富视觉、

触觉和审美经验，体验美术活动的乐趣，获得对美术学习的

持久兴趣；激发创造精神，发展美术实践能力，形成基本的

美术素养，陶冶高尚的审美情操，完善人格。

研究型课程以问题为起点，以探究为中心，面向整个生

活世界，充分发挥学生自主能力，强调团队合作，重视实践

体验的一门课程。研究型课程它是基础教育课程的重要组成

部分，对于改变学生单一的学习方式，培养创新精神和实践

能力，发展学生的多元智能，形成健全人格，促进学生整体

和谐发展具有十分重要的作用。

我国敦煌是著名的文化圣地，敦煌艺术是世界文化遗

产，敦煌莫高窟的壁画记录了中国美术的发展史和中西文化

交流的历程，具有无可估量的艺术价值和历史考古价值。对

于小学生来说，在研究型课程教学中，了解中国传统文化敦

煌壁画，由于敦煌壁画涉及面之广，只能管中窥豹，我们仅

从敦煌壁画中具有典型性代表莫高窟第257窟北魏时期壁画

“九色鹿本生”入手，进行具体探究的基础上，达到我们的

教学实践目的。

一、创设学习情境，激发学生探究兴趣。

首先，让学生观看中国经典动画《九色鹿》，动画片

主要讲述了美丽的九色鹿从恒河中救起溺水之人，溺水之人

为报答九色鹿救命之恩，发誓不泄露其住处。当时国中王后

梦见一鹿，身毛九色。次日就向国王要求捕捉九色鹿，剥其

皮以作衣服。国王当即布告悬赏。溺水之人见利忘义，到宫

廷告密，并带领国王前往捕捉九色鹿。此时九色鹿正高卧山

中，却毫无所知。鹿的朋友乌鸦对空长鸣，唤醒九色鹿。九

色鹿毫无惧色，向国王诉述溺人忘恩负义的劣迹。国王深受

感动，放鹿归山，还下令全国禁止捕猎九色鹿。此时，溺人

周身生疮。通过动画片让学生领悟到，故事是赞扬了九色鹿

王的忘我精神，宣传了善恶报应的思想，在恶势力面前要不

卑不亢，不向邪恶屈服，告诫大家的是要做一个知恩图报不

要为了一己私利而忘恩负义的人，能够在危难中表达自己想

法不懦弱的人。

根据教学目标要求让学生以动画片中“九色鹿本生”的

故事和敦煌“九色鹿本生”壁画（图1-1）进行比较，首先从

壁画的内容、构图上运用设问回答法进行自主探究学习。

1、内容分析

1.1内容分析（图1-2）

图1-2 九色鹿本生图（局部）

①仔细观察画面上五只九色鹿，它们是代表同一只九色

鹿吗？为什么？

②描述每只小鹿在做什么、它给你什么不同的感受？

③为什么只有一只小鹿是黑色的，而且它的形象还完全

不同呢？

1.2内容分析（图1-3）

图1-3九色鹿本生图（局部）

①仔细描述王后的坐姿、双手和脸部表情，比较国王的

动作。他们俩人在想什么？

1.3内容分析

①仔细观察落水人在不同场合的动作，他在做什么？

②他的行为有哪些不同之处？有哪些相同之处？

③举手指鹿的落水人的头上为什么有光环呢？

2、构图理解

2.1壁画叙事方式理解

现在，你能从画中辨认出故事的各个情节了吗？请你

根据下面的文字选项提示，选择最恰当的短语，概括情节片

段，并写入相关情节旁边。（图1-5）
图 1-1 九色鹿本生图 莫高窟第 257 窟 
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1.1 内容分析(图 1-2)

①仔细观察画面上五只九色鹿，它

们是代表同一只九色鹿吗？为什

么？

②描述每只小鹿在做什么、它给你什么不同的感受？

③为什么只有一只小鹿是黑色的，而且它的形象还完全不同呢？

1.2 内容分析（图 1-3）

①仔细描述王后的坐姿、双手和脸部表情，比较国王

的动作。他们俩人在想什么？
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2、构图理解

2.1 壁画叙事方式理解
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A、鹿在河边嬉戏 B、鹿救落水人 C、落水人跪地谢鹿
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图1-5 九色鹿本生图 莫高窟第257窟 北魏

A、鹿在河边嬉戏       B、鹿救落水人       C、落水

人跪地谢鹿

D、落水人向国王告密   E、落水人举手指鹿   F、鹿向

国王诉说原委

2.2壁画表现性理解

如果用一个词来概括九色鹿、国王、王后、落水人所象

征的人格品质，你会选择表格中什么词呢？

善良 活泼 勇敢 诚实

正义 懒惰 贪婪 背叛

二、增加学生的实践体验过程，培养学生探究能力。

首先引导学生先从敦煌第257窟西壁“九色鹿本生”壁画

（图2-1）色彩进行解析。探究单之一：

图2-1 九色鹿本生图（局部）

①这幅画的色彩如何？

②数数看画面用了几种颜色？

③你喜欢吗？为什么？

探究单之二：让学生自主归纳一下画面的几种主要颜

色。通过学生们的一系列观察，自主探究性学习，得出结论

九色鹿本生图表现方法上用“凹凸法”渲染，即用深色晕染

外缘，到中间渐浅，最亮部分用白粉点染，表现出物像的体

积感。北魏时期色彩多用土红、黑、深蓝、白等颜色，形成

浑厚、热烈的色彩效果，九色鹿本生多用土红、粉红、黄、

草绿等色。勾画形象的轮廓线，是用屈如铁丝的很遒劲挺

拔的线条表现出来的，笔简而有力，手法自由而熟练，画风

严重劲拔。画中的山水，运用土红或蓝绿等色平涂的，无皴

擦，有装饰味，树木的枝干是用土红色画的，树叶用绿色大

笔涂染。

从最基本的色彩解构，运用归纳的色彩元素进行扎染工

艺体验活动，在实践中探究学习。这样的方式既增加学生的

多元文化交叉的视野，又延伸拓展了学生的知识面，让学生

明白学习传统文化并不是呆板枯燥无味的。首先，在扎染体

验活动中，让学生使用壁画色彩土红、草绿，蓝色、黄等进

行最基本的扎染工艺尝试。比如运用圆形扎法：将织物揪起

一点，用线绳扎紧，可扎成同样大小的花纹，也可由小到大

排列。创作出一件件美丽的可实用的手帕、窗帘或裙料单元

格；利用几何形的木板或竹片将折叠后的织物夹住，用绳捆

紧形成防染，夹板之间的织物产生硬直的“冰纹”效果，色

彩效果更加分明，且有丰富的色晕魅力。利用自由组合扎法

和手绘相结合的方式创作一件小小的香囊袋。同学们利用多

种扎染手法设计的多个装饰花灯布置教室环境。

我们在教学实践中借鉴 “九色鹿本生”壁画的色彩元

素，引导学生用扎染的创作形式，借用不同的色彩语言来表

现自己的创作想法，努力使其每一个作品达到最佳理想状

态，并从二维向三维的艺术空间进行延伸。培养学生整体

把握色彩和创作语言的探究实践综合能力，在色彩上，截取

九色鹿本生壁画中的几个常用颜色，土红、粉红、蓝、草绿

等，取单色和多色进行练习，所尝试其中每个颜色的产生丰

富多彩的艺术效果，最终将作品与生活结合在一起，运用到

自己的身边生活环境中。

三、重视多元化的评价，促进学生自主发展。

针对同学们的扎染工艺体验实践活动，我们从以下四

个方面进行评价：一是对学生实际操作前的评价。包括学生

选择扎染的布料，比如棉布、麻布，扎染的颜料性能，对扎

染材料和工艺的调查、访谈等等；二是对学生实际操作时

的评价，包括学生操作时工具材料的准备，扎染工艺的方

法使用，用水用电安全情况，在电饭锅煮水温度时间长短的

把握，小组成员之间的合作、图形设计有无创新和创造力等

等；三是对学生操作后的评价，包括布料的扎染工艺后艺术

效果，比如是否符合手帕的染色效果，是否符合窗帘或裙料

单元格设计图效果，是否制作小香囊的效果，是否符合制作

装饰花灯等等。四是对学生展示活动的评价，包括学生对作

品自评、他评以及教师评价，让学生自己创作的作品在学校

或者通过馆校结合的方式，在美术馆或文化馆等展厅进行展

出，从自己扎染方法、颜色搭配、图形特点进行客观具体的

评价，围绕评价表的要求去发现别人的优点后指出其努力方

向，在评价过程中，尤其重视形成性评价，如建立“课堂表

现评价表”和“学生成长档案袋”。

因此，在小学研究型课程教学中借鉴“九色鹿本生”的

教育手法，通过对敦煌壁画所蕴含的优秀传统文化思想的解

读，利用传统工艺扎染的实践体验方式，潜移默化的让学生

理解并接受优秀传统文化思想，提高学生发现问题、探究问

题、解决问题，收集、处理和利用资源，自我规划、自我管

理和自我发展，合作交流和表达等能力，掌握探究性学习的

方法，促进学生自主发展，以此实现传统文化的无缝传承，

从而达到教育之真正目的。

结 语

我们在小学研究型课程教学实践中采用故事引导自主探

究教学法，借鉴“九色鹿本生” 壁画的故事，让同学们把生

活中自己的所见所闻所感所想用问答式的形式呈现，运用直

观的具体形象来加强视觉思维的引导，提高同学们的视觉感

悟能力。增长了学生自主评判正确和错误的意识，提高同学

们的观察能力和思考能力，让大家在品读和实践体验的过程

中不断总结，提升自己。在课堂中同学们彼此之间的互动讨

论，引导学生自主参与实践，激发学生主动学习的积极性与

创造性。

把敦煌“九色鹿本生”壁画作为一个课例是比较有探索

的空间，作为一个结点来思考在小学美术教育中如何继承弘

扬传统文化。从多方位角度尝试以达到良好的教学效果，希

望能更好地充实和完善小学美术研究型课程开发。
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D、落水人向国王告密 E、落水人举手指鹿 F、鹿向国王诉说原委

2.2 壁画表现性理解

如果用一个词来概括九色鹿、国王、王后、落水人所象征的人格品质，你

会选择表格中什么词呢？
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正义 懒惰 贪婪 背叛

二、增加学生的实践体验过程，培养学生探究能力。

首先引导学生先从敦煌第 257 窟西壁“九色鹿本生”壁画（图 2-1）色

彩进行解析。探究单之一：

①这幅画的色彩如何？

②数数看画面用了几种颜色？

③你喜欢吗？为什么？

探究单之二：让学生自主归纳

一下画面的几种主要颜色。通过学生们的一系列观察，自主探究性学习，

得出结论九色鹿本生图表现方法上用“凹凸法”渲染，即用深色晕染外缘，

到中间渐浅，最亮部分用白粉点染，表现出物像的体积感。北魏时期色彩

多用土红、黑、深蓝、白等颜色，形成浑厚、热烈的色彩效果，九色鹿本

生多用土红、粉红、黄、草绿等色。勾画形象的轮廓线，是用屈如铁丝的

很遒劲挺拔的线条表现出来的，笔简而有力，手法自由而熟练，画风严重

劲拔。画中的山水，运用土红或蓝绿等色平涂的，无皴擦，有装饰味，树

木的枝干是用土红色画的，树叶用绿色大笔涂染。


