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如何利用生本课堂提高小学数学教学效率
赵俊鹏 
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[摘　要]所谓生本课堂，就是基于以生为本、以学定教为原则设计教学实践的一种手段。新课改与素质教育理念的实行让小

学数学利用生本课堂增强学生的学习效率逐渐受到了关注，那教师怎样才能利用生本课堂让数学教学更加高效化呢？本文从激发

兴趣、生活以及学以致用这三个方面，阐述了如何利用生本课堂有效提高小学数学的效率。
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生本课堂的教育宗旨是“一切为了学生”“以生为本”，

教师应该以满足学生对数学知识需求为主要目的来设计教学手

段，而新课改的宗旨与生本课堂的理念正好相符，所以，教师

可以为学生设计创新型的教学手段，基于生本课堂让学生获

得的理论基础更加丰富。传统教学手段的低效，不但增大了教

师的教学压力，也很容易让学生失去学习数学知识的兴趣，因

此，教师在数学课堂渗透生本理念，不但能提高学生的学习动

力，还能增强学生的学习效率。

一、在生本课堂激发学生学习动力

新课改要求教师应该在数学课堂发挥学生的主体性，在教

学实践不断增强学生的个性化学习，提升学生的实践能力，推

动学生的综合发展。教师在数学课堂应该充分考虑学生的情感

意志以及个性化学习，基于以生为本的教育原则，设计科学的

教学策略调动学生主动学习数学知识的动力，满足学生对数学

知识的需求。

比如说，在“测量”的数学课堂，教师充分利用学生有

强烈的好奇心以及喜欢探究的特征，在课堂上组织合理的游

戏活动，引导学生与同桌互动的方式，测量自己的身高长度、

手掌长度或者书桌的长宽高。学生在课堂上并不需要教师的

“教”，教师应该利用学生的好奇心指导学生自主实践与探究

数学知识。教师引导学生在实践活动中切实地感受到厘米、分

米以及米的具体概念与这三个单位之间的换算。所以，教师在

小学数学教学利用生本课堂为学生讲解数学知识，不但能发挥

学生的主体性，还能增强学生对数学知识的理解，提升学生应

用数学知识的能力，激发学生主动学习数学知识的动力，让数

学课堂更加高效化，实现数学教学的实效性。

二、在生本课堂引入学生社会生活

陶行知先生曾经说过：“知识存在于现实生活之中”。

教师要想将生本课堂构建得更加高效化，就应该从学生的生

活实践出发，指导学生在生活中理解更多的数学知识，提升

学生的数学能力，进而形成良好的学习习惯。所以，教师应

该在教学实践指导学生在生活中积极发现让数学知识，帮助

学生灵活应用数学知识解决生活问题，从而增强学生学以致

用的能力[1]。

比如说，在“三角形”的数学课堂，教师帮助学生理解三

角形的相关知识之后，从生活出发向学生提出实际问题：“如

果你的椅子不够牢固，经常晃动，你会怎么做？”这种与生活

相关的问题，是学生所熟悉的，经常在生活中遇见的问题，学

生的探究动力往往也会更加激烈，也很容易利用数学思维找到

解决问题办法。学生回答：“将木条做成三角形固定椅子。”

多数学生都认为这样的解决方案是最好的，教师再次向学生提

问：“通过怎样的手段才能让空调在墙上安装得更加牢固？”

教师在数学课堂有针对性地指导学生，引导学生抛开教材思考

生活问题，尽可能地在生活中挖掘数学知识的来源，帮助学生

真正融入教材，提高学生在社会生活中学习数学知识的能力。

所以，教师向学生提出生活性问题，有利于调动学生的探究意

识，增强学生的创新意识，还能推动学生数学思维的形成，提

高学生应用数学知识解决实际问题的能力。

三、在生本课堂增强学生应用能力

新课标明确要求教师必须在教学实践发挥学生的主体性。

所以，教师在数学课堂有针对性地渗透数学思想以及设计有效

教学策略，开拓课堂内容，提高学生应用数学知识的能力，增

强学生学以致用的观念[2]。

比如说，在“面积和面积单位”的数学课堂，教学结束

之后，教师适当地给学生布置作业内容，如独立完成测量家庭

室内面积的任务与独立完成测量自己卧室面积的任务等。这些

任务可以有效激发学生自主探究的动力，增强学生动手实践能

力，让学生积极主动地完成家庭作业。除此之外，教师在数学

课堂渗透数学思想时，适当地为学生设计拓展性培训，不但能

增强学生应用面积知识获得准确测量数据的能力，还能推动学

生提升积极探究数学的能力，提高学生解决生活实际问题的水

平。所以，教师在数学教学基于生本课堂为学生传递数学知

识，有利于突出学生的核心地位，真正落实“教”与“学”在

课堂的意义，不但可以有效构建生本课堂，还能锻炼学生的实

践能力，推动学生主动参加在生活活动中，增强学生仔细观察

生活中数学知识的观念，以提高学生学以致用能力，让学生学

习的数学知识更具现实意义。

简而言之，顺利构建生本课堂的前提是“以生为本”，发

挥学生的核心地位，有效指导学生自主探究数学知识。所以，

教师在小学数学课堂从学生对数学知识的需求出发，将教材知

识与学生的社会生活进行融合，引入数学思维提高学生学以致

用能力，不断地调整教学策略，使学生产生对数学知识的求知

欲，锻炼学生动手实践能力，培养学生的数学核心素养，以达

到顺利构建生本课堂的目的。
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