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初中生心理健康教育的实践与探究
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[摘　要]初中生心理出现问题，将会使其变得焦虑和抑郁，不但会影响身体健康，而且会使其难以形成健全人格，易于做

出错误的行为，严重情况下甚至会导致走上违法犯罪道路。本文针对初中生的教育研究，以心理健康教育为视角，针对当前这

个方面教育不足之处进行分析，围绕强化心理健康教育探讨对策。
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引言：近年来初中生心理问题发生率不断攀升，既会严

重危害身体健康，还会导致学习成效差，以及使其在思想与

行为上出现问题，不利于学生成长与成才。基于此初中教育

要坚持立德树人，加强对学生心理关注，做好心理健康教育

研究，结合初中生心理特点与心理健康发展需求等，寻求有

效策略教育对策。最终要通过行之有效教育，促进学生心理

健康水平提升，并通过有效干预帮助消除心理问题，促进学

生全面发展。

一、初中心理健康教育不足之处

（一）重视度有待提高

素质教育强调立德树人，初中教育理念出现一定转变，

相较于以往对学生身心健康关注度提升。但从心理健康教育

现状看，重视度依然不够高的情况。当前相较于心理健康教

育，学校更为在意思想政治教育，经常将心理健康教育穿插

其中，教育与三观培养、精神品质培养、法律与政治观念培

养等为主，涉及心理健康教育内容十分少，且缺乏相关分析

与研究，具有脱离初中生实际情况的问题，导致心理健康教

育效果不够突出。

（二）缺乏针对性

初中生心理健康水平不同，心理问题也是各种各样的，

诱发原因也不一样。当前在很多时候心理健康教育未能做到

个性化，教育自然会出现不够有效问题。这样的心理健康教

育流于形式，学生在接受教育中心理问题并未得到解决，在

没有贴合实际情况下，也无法达到通过引导防范心理问题的

作用，心理健康教育实效性差。

（三）教育路径与方法单一

初中生心理健康教育之中，具有路径单一的情况。思

政课程教学中会涉及心理健康教育，还有班主任德育中要会

进行心理健康教育，但都是面对面教育，依托网络进行心理

健康教育少。心理健康教育以讲为主，在方法上创新不够，

难以引起参与教育兴趣。学生被动听教师教导，未能用心体

会、反思、学习，心理健康教育收获少，通过教育预防与疏

导心理效果大打折扣。心理健康教育以学校为主，家校合作

少，导致教育成效不够好。

二、初中心理健康教育强化对策

（一）提高对教育重视程度

初中生心理出现问题以后，对其危害与负面影响是全

方位的，故而做好心理健康教育十分重要。初中教育首先要

明确心理健康重要性，明确学生一旦心理处于亚健康状态或

者严重问题，对于身体健康、学习、思想、行为等方面影响

性，从而提高对教育重视程度。

心理健康教育重视要付诸行动，研究教育部门相关文

件，掌握对心理健康要求。在此基础上依据初中生普遍性心

理发展情况和心理特点，以及常见心理问题等，围绕预防心

理问题与有效进行心理干预等，分析与研究对策[1]。鼓励教

师学习心理健康教育理论，并开展相关培训，增强心理健康

教育能力和科学性。

（二）坚持基本原则

初中生心理健康教育需坚持基本原则，应具备教育性，

通过心理健康要能够让学生正确认识自我，具有一定承受挫

折与失败的能力，以及具有自我调控情绪与疏导心理的能

力，同时可使其在教育中形成良好心理品质与素质等。心理

健康教育要坚持全体性原则，必须要面向所有学生，关注每

个人心理，对其有效进行教育。这样可获得良好预防心理问

题作用，促进全体学生心理健康水平提升，而且能够及时帮

助部分学生解决心理问题。

心理健康教育要坚持差异化原则[2]，初中生心理状况各

不相同，存在的心理问题也有差别，同时诱发心理问题出现

原因也各不相同。基于此在教育中必须要考虑个体差异，有

针对性进行心理健康教育，以确保能够达到更好教育与心理

干预和疏导效果。心理健康教育要坚持保密原则，尊重学生

隐私，这样就能有效防止学生对心理咨询忌讳，可使其在遇

到心理困扰与心理障碍，或者在青春期遇到烦恼以后，主动

向教师倾诉或者进行心理咨询。

（三）整体教育与个性化教育相结合

初中生心理健康教育过程中，应整体教育与个性化教

育结合。学校要与专业机构合作，针对初中生心理情况进行

问卷调查，通过分析确定普遍性的心理状况，并掌握共同心

理障碍与心理困扰。与专业心理人员进行分析与研究，针对

全体学生有针对性进行心理健康教育与心理干预。整体进行

心理健康教育可单独开设课程，在无法满足情况下可通过班

会，或者是在德育与思政课程教育中融入相关内容，系统和

有针对性进行心理健康教育。

心理健康教育要个性化，除了心理问卷调查，综合个性

化心理问题，还要在平时关注学生心理，善于观察，及时捕

捉情绪变化，同时应加强与学生沟通，让其感受到学校与教
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师关爱，通过建立和谐与亦师亦友的师生关系，使学生卸下

新心防，愿意倾诉。这样就能了解个别心理问题，建立心理

档案[3]，记录相关情况。教师要进行学习，具备一定心理健

康教育能力，也可寻求专业指导，一对一进行教育，帮助学

生解决厌学、早恋、人际交往、焦虑等方面存在的问题。整

体教育可获得良好心理引导与预防心理问题，让全体学生心

理健康水平提升效果，个性化教育则能真正协助解决心理问

题，双管齐下心理健康教育总体成效会更加显著。

（四）教育途径与形式要多样化

初中生心理健康教育应多渠道展开，除了安排专门的心

理健康教育课程，还要班主任德育中要进行渗透，思政课程

教学中融入。学校要加强对心理健康教育重视，平时邀请专

家走进校园，举办心理健康知识讲座，根据初中生心理特点

与情况，有针对性确定教育内容，统一进行宣传与教育。针

对初中生在心理健康教育中，既可面对面沟通与疏导，还要

依托网络与信息平台能够突破时空优势，做好线上心理健康

教育。对于个性化心理问题，掌握以后可通过微信、QQ等，

对学生展开一对一教育与疏导。不与教师面对面情况下，学

生倾诉欲更强，也能避免紧张与尴尬，有助于心理健康教育

顺利进行和效果提升。学校开设在线心理咨询室，提供心

理咨询、心理问卷调查、心理疏导等服务[4]，由专业人员负

责。初中生对心理咨询认识不到位，存在羞于开口和不愿意

咨询，认为是一件不正常事情。心理健康教育可改变学生偏

见，但是不能完全消除，这种情况下可提供匿名咨询服务，

以满足初中生需求，使其可在虚拟网络空间上大胆倾诉。消

除顾及之后，学生就能积极主动倾诉心理困扰和障碍，教师

和专业人员心理健康教育就能对症下药，心理干预与疏导效

果会更好。

心理健康教育要创新形式，通过引入真实案例、创设

情境等方式展开，激发参与教育兴趣。心理健康教育中学生

要为主体，引导其思考、分析、反思、讨论，明确诱发心理

健康问题，然后共同探讨规避与解决方法。学校建立心理健

康平台，由专业教师编辑内容与制作在线课程，做好宣传工

作，支持学生自主浏览和观看，提供自我学习和心理健康教

育机会。班级利用微信群推荐心理健康教育优质内容，组织

学生在线学习，并使其交流与讨论，强化学生识别与洞悉心

理问题能力，并使其具有规避心理问题与自我进行心理疏导

能力。营造积极向上、乐于助人、和谐快乐的班级氛围，学

生在这样班级环境中学习和生活，将会受到熏陶和感染，心

态会变好，也会促进人格健全，可起到比较好预防心理问题

效果。心理健康教育可以专题形式展开，系统进行教育。

（五）确定好心理健康教育内容

初中生心理健康教育要确定好内容，当前主要心理问题

有情感障碍、学习障碍、适应障碍、习惯与冲动控制障碍、

神经性障碍，实际教育应有针对性展开，做好防范和有效干

预。情感教育涉及早恋和暗恋，不能处理好与老师、同学、

父母、异性等关系等，应加强研究，利用心理学方法协助学

生克服与正确处理。学习障碍包含了厌学、学习焦虑、动力

不足等，需要找到诱发原因和通过教育帮助解决。

初中生还存在强迫症、抑郁、恐惧、焦虑等方面问题，

总是感到无聊，或者是认为活着没有意思，受多梦和失眠困

扰，亦或者是存在自杀倾向等。另外有些学生沉迷网络，自

制力差，忌妒心情，存在暴力倾向。出现心理问题与学生压

力过大、生长环境存在问题、理想信念缺失、个性具有缺

陷、接触不良事物等有关联。心理健康教育要系统分析，然

后进行课题研究，有针对性实施教育。教师要通过网络与书

籍等，学习心理教育理论、方法、技巧等，提高教育能力和

水平。

（六）坚持协同育人

心理健康教育要做到协同育人[5]，学校、班主任、思政

教师、心理健康教师、家庭等一起发力，不同力量发挥自身

优势，共同促进教育成效提升。其中家校合作进行心理健康

教育是关键，教师要借助家长会、家访等机会做好宣传，增

强家长对孩子心理关注，并传授心理健康教育方法。

学校与家庭在针对学生进行心理健康教育中，应当加强

信息沟通与反馈，以确保全面了解情况，从而一起分析心理

问题形成原因和共同商讨应对策略，最终在家校合作下促进

心理问题解决与心理健康。建立心理档案，在心理健康教育

后进行心理回访，动态跟踪与教育，直到帮助学生解决心理

问题。

三、结束语

综上所述，初中心理健康教育既要防范学生心理问题出

现，又要针对存在的心理问题进行及时干预与疏导，同时还

要教会学生自我调节与疏导，以此促进学生心理健康与心理

状况的改善，为学生全面发展打好基础。当前要优化心理健

康教育，通过提高重视度、坚持基本原则、普遍性与个性化

教育结合、协同育人、教育路径与方法多样化等，促进心理

健康教育实效性提升。
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