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基于核心素养的初中道德与法治学科教学方法的研究
胡淑颖 

（衡水市冀州区周村镇中学，河北  衡水  053200）

[摘　要]核心素养主要指学生在接受相应学段的教育过程中，逐步形成的适应终身发展和社会发展需要的必备品质和关键

能力。该词首次出现在国家文件中是2014年教育部颁发的《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》，该意见中指

出：“研究制定学生发展核心素养体系和学业质量标准，各级各类学校要从实际情况和学生特点出发，把核心素养和学业质量要

求落实到各学科教学中”。由此，“全面发展学生的核心素养”成为当前中小学课程教学改革的重要任务和核心概念。
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从学生方面看，未成年人是国家的未来、民族的希望，

他们肩负着实现中国梦的历史使命。21世纪国民的核心素养决

定国家的核心竞争力，决定国家的国际地位。因此，提高学生

的核心素养是国家的需要、时代的需要，是适应国际竞争的需

要。

基于上述现状，我们的道德与法治学科教学方法的变革

势在必行，要把核心素养的培养具体落实到课程实践中，结合

学科特征、学校特点、学生特性，通过改进讲授式、问题探究

式、训练与实践式三种常用教学方法，让学生学会学习，有效

地培养学生的人文底蕴、科学精神和实践创新，进而逐渐向

“培养全面发展的人”的目标靠拢。 

一、讲授式教学方法的研究

（一）基本概念

讲授式教学方法是指在教学过程中，教师通过语言向学生

传达信息、传递思想、传授知识，帮助学生提高思想认识，发

展学生智力和能力的课堂教学方法；它的基本形式有讲述式、

讲解式及讲演式等。结合讨论、分析论证、形象直观等方法运

用，可以进一步进行创新，在运用讲授教学法时，要注意把握

其科学性、思想性、形象直观性及启发性，从而进一步提高课

堂教学质量效果。

（二）实施策略

1.导入新课。导入新课是一节课的导言、开端，是弹奏

教学“乐章”的前奏，是把学生课间散漫的心思“引”回课

堂的艺术。教师如果能抓住新课导入环节的优势对学生进行

核心素养的培养，会起到事半功倍的效果。例如：讲授九年

级上册《夯实法治基础》一课时，先让学生观看视频《法治

中国》，里面既有长城、黄河、壶口瀑布等祖国壮丽河山的

画面，又有高铁上飞驰的和谐号、C919飞机试飞成功、航天

火箭技术等镜头，还有在大国外交、法治中国下人民幸福和

谐生活的情境，之后老师提问：看了这段视频，同学们最大

的感受是什么？为什么？同学们都为祖国发生的沧桑巨变而

自豪，都为民族的强大和社会的进步感到无比骄傲。这一切

极大地激发了同学们的家国情怀，自然流露出对未来美好生

活的向往和对伟大祖国的骄傲之情，也增强了学生对中国共

产党和社会主义的真挚情感和理性认同，课程育人价值在潜

移默化中水到渠成。

2.讲授新课。道德与法治学科中讲授式教学方法主要

用于学科知识重点、难点、疑点、考点的讲解，一般来说，

它所针对的是学科中比较抽象的知识点。那么，如何运用讲

授式教学方法既把这些知识点讲清楚、讲明白，又能帮助学

生提升核心素养呢？首先，力求做到理论分析简明化。教师

讲授理论观点时，多使用有趣的例证，既能激发学生的学习

兴趣，又有利于加深对理性概念的理解，使得理论观点的分

析过程变得简明、扼要。汉语中的许多成语、谚语、格言、

诗词名句，现实生活中的许多活生生的事例，都包含着或直

接表现着精深的哲理。像“勿以善小而不为，勿为恶小而为

之”包含了量变与质变的辩证关系；“物以稀为贵”反映了

价格与价值、供求的关系等。通过这些例证名言的分析，能

使学生清晰明了地掌握有关道德与法治理论，同时还能体会

到中华文化的博大精深，帮助学生树立文化自信，潜移默化

地塑造学生的素质。其次，要善于发问，巧设悬念，引起学

生认知冲突，引导学生去穷根问底，追本溯源，充分调动学

生的积极性。这样做不仅能使学生理解得深、记得快，还能

培养他们分析问题和解决问题的能力。

3.巩固新课。巩固新课既是巩固本节课的新知识、检查

学生学习的情况、又能及时纠正学生对知识的错理解误。具

体方法有：一是运用小结的方法，这种方法以教师的讲授为

主，教师理出所讲知识的主线，概括主要内容，强调难点的

理解、重点的掌握，帮助学生在头脑中形成一个井然有序的

知识网络。二是让学生在教师的引导下用自己的语言概括出

新课的主要内容。可复述片段，也可复述全篇。三是运用训

练的方法，例如教师依据学科的特点及巩固新课的目的选用

一些典型性问题对学生进行各种训练，为顺利完成课外作业

做好准备。

4.布置作业。《初中思想品德课程标准（2011版）》中要

求：通过作业布置，提高学生分析和解决实际问题的能力，用

学到的知识指导我们的生活实践。因此，道德与法治课教学中

的作业布置，是教学中不可忽视的重要环节。课后作业的具体

形式有：⑴归纳总结作业：这种作业能培养学生归纳、总结能

力，能把知识系统化。如：八九年级学生可以总结一下课本中

含有“表现”“意义”“作用”“核心”“标志”的问题，从

而找出道德与法治课本的编排规律，一般先讲“是什么”“为

什么”，再讲“怎么样”，强化了联系意识。⑵成语典故的思

考作业：这种作业能培养认识问题、思考问题和解决实际问题

的能力，如：“愚公移山”“三顾茅庐”“君子一言、驷马难

追”的故事说明了什么问题？告诉学生做什么事情也要言而有

信，有坚强的意志，否则一事无成。⑶表演作业：比如九年级

下册《同住地球村》一课，让四位学生当导游，分别介绍中

国、欧洲、美洲、非洲的文化。创设表演情境，不仅使学生能

够充分展示自己的才华，提高了竞争意识，而且强化了教学效



·1593·

德育教育

果。⑷实践性作业：如为创文明班级献一策，做一件关心他人

的事，找一个家务劳动的岗位，定一个孝敬父母日等。⑸另外

还有复习式作业、预习式作业、自习式作业和析疑式作业等。

二、探究式教学方法的研究

（一）基本概念

探究式教学是以解决问题为重点，以充分调动学生的主动

性、积极性为前提，以发展学生的思维能力和创造能力，教会

学生怎样学习为目的的教学模式。具体就是指在教师的组织和

指导下，学生在学习概念和原理时，主动地通过观察事物、发

现问题、提出假设或猜想，通过分析、思考、表达与交流、批

判、反思等活动，积极地理解和构建知识，发现事物发展的起

因和事物内部的联系，从中找出规律，形成正确的态度和价值

观的过程和方式。这种教学模式既是一种学习方式，也是一个

学习过程。

（二）实施策略

1.合理制定教学目标，明确课程培养方向。教学目标既

是教学活动的出发点，又是教学活动的达成点，制定一个合理

的教学目标，关系到整个课程的设定与进行。为此，目标的制

定要兼顾知识的传授、过程与方法的设计、情感态度价值观的

培养，要结合核心素养理念、学科目标、单元目标和学生的实

际情况等，不能泛泛而谈，而要具体、细致。比如九年级上册

《创新改变生活》这一框题教师设置如下目标：知识与技能：

全面认识创新及创新对个人和社会的重要性，学会自主地发现

问题、分析问题、解决问题，能够把创新意识落实到实际生活

中，提高自身创新能力。过程与方法：通过多媒体辅助教学、

活动教学法、情景讨论法等方法，让学生感受创新，提高对创

新的认识，提高创新能力，尽自己的力量推动创新发展。情感

态度价值观：体会创新改变我们的生活；增强对创新的好感，

热爱创新，自觉投身到创新实践之中。教学目标的设定从表及

里，形成的是对学生综合素养的培养体系，帮助学生树立并形

成真正的技能。

2.创设真实情境，构建思维训练平台。创设一些热点生活

情境，因为贴近学生生活，所以很容易激发学生的学习动机，

引发学生的思维，形成认知，利于教会学生探寻现象背后的本

质，从感性认识上升到理性认识，实现学科核心素养的培养。

比如最近在网上频频出现的公交车让座的社会新闻引发

了大量网民的讨论，从中可以看出价值观的不同。教师可以针

对这一现象创设情境，让学生进行角色扮演，在表演和观看的

过程中，分析公交车现象的成因，对于这些现象可能引起的社

会影响进行讨论，并从中得到启示。学生会在学习过程中，逐

渐形成自己的道德观念、法制观念，提高公民素质。同时深刻

地认识到和谐社会的建设是每个人的责任与义务。这就是真实

情境所带来的教学效果，他们贴近生活，容易激起学生们的兴

趣，引发共鸣，自然在认知的形成上具有重要的作用。

3.设计有效的问题，引导学生合作探究。问题是开展探究

式教学的根源，没有问题就无法进行探究。因此，教师在教学

中要设计一些有效的问题，引导学生合作探究。设计问题时，

教师要设计一些与学生的认知有冲突的问题情境，通过学生

认真思考，培养学生正视问题的意识，激发学生的探究欲望。

如，讲授八年级下册《公平正义的价值》一课时，教师可以利

用课本上的“探究与分享”，以“如何理解公平的价值”为题

引导学生合作探究。教师活动：以“如何理解公平的价值”为

题，布置小组合作，引导学生结合学习生活实际进行交流讨

论。学生活动：四人小组合作，阅读课本101、102页“探究与

分享”，进行思考、交流，探讨公平及不公平的事例产生的影

响。通过问题导向引导学生合作探究，既能激发学生深入探讨

的热情，促进学生的互动，还能锻炼学生的表达能力，培养学

生的合作意识，帮助学生树立公平意识。

4.开展丰富的实践活动，拓展学生探究空间。道德与法

治与生活息息相关，停留在理论层面的讲述无法让学生真正体

会情感、学会应用，因此教师应拓展教学活动，让学生在实践

活动中形成道德法治素养，在亲身参与、体验与感悟中实现道

德与法治教育价值的升华。例如：在七年级下册《生活需要法

律》的教学中，让学生开展“生活中的法律”探究活动，发现

生活中有哪些行为是需要负法律责任的，我们应该如何运用法

律保护自身的权益，以此唤醒学生的法治意识，促进学生法治

素养的生成。

三、训练与实践式教学方法的研究

（一）基本概念

训练与实践式教学方法是通过课内外的练习、实验、实

习、社会实践、研究性学习等以学生为主体的实践性活动，使

学生巩固、丰富和完善所学知识，培养学生解决实际问题的能

力和多方面的实践能力。

（二）实施策略

1.渲染良好的课堂学习氛围。我所任教的学校地处农村，

部分道德法治教师受传统教学模式的影响很深，所以日常授课

时只是将教材上的内容进行简单的讲解，没有告诉学生实际应

该怎么做，学生对所学内容不能充分地理解吸收，十分不利于

教学活动的开展。据此，我们应该努力营造一个良好的课堂学

习氛围，让学生能够积极主动地参与到教学活动中去。例如，

教师在进行“诚信”这方面的教学时，可以讲几则有趣的诚信

故事，如季布一诺、曾子杀猪等，让学生感觉到诚信在实际生

活中的运用，帮助学生养成诚信品质，利于学生自身道德核心

素养的提高、升华。

2.开展多种实践活动。道德与法治学科的学习，不能只

是嘴上说说，还要提高学生学以致用的能力。例如：在校内以

班为单位组织一个“道德法治实践小课堂”，把生活中常见的

情景搬到小课堂上，让学生体验道德法治知识的实际运用，如

“学生站在十字路口，红灯的时候提醒行人不要走”、“扶老

人过马路、主动帮助老人提东西”等。又如：教师鼓励学生帮

助父母做家务、下地干农活、给父母捶背揉肩等，让学生在实

践中感受到父母养育自己的不易，对父母感恩之情便油然而

生，进而提高自身的综合能力和核心素养，并且对今后的学习

和发展都是有益的。
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