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无创自动测量血压计静态压力检定方法的探讨
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[摘　要]无创自动测量血压计在国内已广泛应用，2010年国家颁布实施JJG692-2010《无创自动测量血压计》检定规范，

为计量机构开展检定工作提供了具体指导，确保了它的精度。对正确使用和检定无创自动测量血压计具有一定的参考价值。由

于各种因素的影响，在实际应用和测量中，有时会产生一些误差，从而导致检定员和用户对无创自动血压计的正确性产生质

疑。因此，在检验和应用中，如何对各种影响因素进行有效控制，从而得到更加准确的检测结果，就显得尤为重要。
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血压是一种重要的生理指标，它反映了人的生命特性。

血压计是一种用于测定人体动脉血压的仪器，目前已广泛应

用于医疗卫生机构、日常身体健康监测等领域。随着无创式

自动血压计的应用越来越广泛，它的测量精度直接影响到临

床诊断和日常生活。本文针对目前在计量校准中存在的一些

问题，对其进行了总结和归纳，并对其进行了评价。无创自

动测量血压计，其使用简便、快速，但其本身的因素和操作

者的操作也会对其产生一定的影响。因此，对无创血压计进

行血压示值误差检定时，严格规范，确保无创血压计的精

度；在测量血压时，操作者按照无创自动测量血压的方法和

步骤，以保证其操作的规范化和准确性。计量检定员和医务

工作者一起为病人的病情做出贡献。

1 无创自动测量血压计的基本原理

无创性的自动血压计是一种用来间接测量血压的仪器。

它可以用来直接检测病人的血压。它的主要组成有：增大病

人脉搏、提升测量效果的充气泵、释放空气的排气管、束缚

病人四肢、降低肢体运动对测量精度的影响、测量病人血压

主要内容的压力传感器，将血压的压力信号转换为电信号的

处理单元，以数据、波形等形式提供直观地显示的电信号。

这些元件组成了一台无创的自动血压计，可以用示波法测量

病人的血压，而不会损伤病人的皮肤和组织。同时，采用堵

塞袖口法，通过充气泵和排气阀的充放气，测量病人的动脉

血压，并通过数字形式，对患者的动脉血压进行间接测量，

为下一阶段的其他治疗作好预备，以便病人能得到更好的治

疗。

2 无创自动测量血压计检定方法

目前，示波方法的检定主要是对血压的外观、静态压力

和血压的重复性进行检验。首次检查时，应增设静压测试区

及气密性校验。在静态校验时，它相当于一台压力计，与标

准的压力源进行比较，操作比较容易。1999年，国家颁布了

《数字式无创自动测量血压计（静态）》的校准规范JJG692-

1999，并对其进行了详细的静态校准。2010年，JJG692-2010

《无创自动测量血压计》代替JJG692-1999《数字式无创自动

测量血压计（静态）》，为实现动态血压的可重复检定提供

了一种新的方法。

2.1静态血压检定

根据JJG692-2010《无创自动测量血压计》的规定，采用

无创自动测量血压计，在不使用连接袖的情况下，直接启动

和加压。当不能顺利的加压后，将其释放，等到屏幕上的数

字为0，并且没有改变时，关闭排气阀门；在此基础上，采用

橡胶管和三通阀将压力表与标准压力表相连接，并与金属容

器组成一套完整的校准体系，然后由标准压力表使其得到充

分的压力，直至压力达到检定限；该装置的升压气泵是用预

压法进行的，检查无问题可以正常使用。

根据JJG692-2010《无创自动测量血压计》中所述装置

的静压状态下的压力进行了校验，并要求在仪器仪表上选取

五个不含零点的位置，使其在仪器的量程中均匀分布。用

一个标准的压力表，对装置的测量点进行加压，或者从高

到低的加压过程，反复进行两次；将标准压力表的数据调整

到正常的压力值，从而得到仪器的真实压力，这就是静态状

态下的无创性血压值。第一次检定时，应将数值偏差控制在

±0.4kPa（±3mmHg），然后进行后续的检测和使用中的检

查，误差要控制在±0.5kPa（±4mmHg）。

2.2动态血压检定

通过胶管、三通把血压计、袖带和血压模拟机连接为

一个检定系统。采用非侵入式自动测量血压计，对其进行压

力测试，并将其测得的数值进行记录。在进行动态血压校准

之前，必须拆除特殊的连接，更换原有的连接和外部的套

筒，同时调节血压模拟装置的舒张压和收缩压的校验；用

于成年人的血压，可以设定为150/100毫米汞柱（收缩压/舒

张压），并设定80次/分钟的脉搏；用血压测量新生儿时，

可以设定60/30毫米汞柱（收缩压/舒张压），120次/分钟的

脉搏。在测量时记录的舒张压和收缩压，需进行五次检测。

同时，对5个测试的重复性进行了计算，得出的数值不超过

0.7kPa（5mmHg）。

3 无创自动测量血压计测量的影响因素

无创血压计的检定是由测量体系和人体的生理两个方面

来决定的。前者包括数据处理、排气速度、系统稳定性、套

筒的松紧程度等；后者涉及到人体的血管特征、血管周围肌

肉的特征等，涉及到力学、流体力学、材料力学等方面。人

的血压也不是一成不变的，当人们处于情绪变化、运动时，

血压会上升，吸烟和沐浴后血压会下降；另外，在不同的时
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间段内，血压的测定值也是有差异的。所以，并不是每一次

的测量都是一样的，而且很少有测量到同样的血压。而且，

袖带的位置和穿着的宽松程度也会影响到血压的测量。

4 检定无创自动测量血压计的注意事项

4.1传感器应用的压力误差

虽然无创自动血压计的测量数据会受到很多因素的影

响，但如果传感器的使用质量不好，会导致测量结果的偏

差。由于不同的厂家，都会设计出不同的无创性的自动血压

计，而不同的仪器也会有不同的价格，这就造成了医疗工作

者使用的传感器在品质上存在很大的差别。如果传感器的质

量有问题，会对病人的动脉压进行检测，从而导致检测结果

的误差。因此，在选购无创血压时，推荐选用具有一定行业

知名度的厂家，并通过正规渠道购买；并要求所有的产品都

要有相应的证明，这样才能提高设备的使用效率。

4.2示值误差测量点和测量模式方法的确定

在检定示值误差时，应选取5个点数，在一定的静压范

围内，应均匀地分布在整个量程内。在测量时，每个被检物

体的校准模式也需要采用相应的方法。当受检血压计主要采

用降压测量方式时，需要用标准压力表对五个均匀分布的点

依次进行2次降压测量；当受检血压计采用升压测量方式时，

在检定时，要用标准压力表对五个均匀分布的点依次进行两

次升压测试。所以，应严格按照《无创自动测量血压计》

JJG692-2010对其进行检测。

4.3无创自动测量血压计应用的正确模式

在使用无创自动测量血压仪时，要尽量减少人体的生理

因素。

1）若受试者刚做完一次激烈的锻炼，或者测量前饮酒吸

烟，应先休息15分钟；2）在测量血压时，应使受试者的姿态

端正，使其处于一种放松的状态，避免说话或摇摆；3）在受

试者的左胳膊上套上袖带，并且要求袖带要与胳膊的皮肤紧

密接触，如果妇女可以穿在薄型内衣裤上，则袖带要保持适

当的松紧；袖带应该在左肘部的内侧上方10-20mm处；4）在

正式进行测量时，要求受试者的心脏与袖带的中心位置处于

同一水平，左手掌心向上放在桌子上；5）在做两次以上的血

压测量时，应保证3分钟以上的间隔，以防止由于时间间隔太

短而不能对受试者的实际血压进行精确的分析。

4.4无创自动测量血压计日常检定与保养

在例行的检定中，必须对气压装置的气密性进行检验，

三通与橡胶管将血压计、标准压力表、专用袖带等联结在一

起，构成计量体系时，其自身的排气阀门必须是关闭的。日

常生活中，血压计要定期清洗，如果有灰尘，可以用柔软的

抹布擦拭。压力表没有防水的作用，日常使用中要注意防止

装置的渗水，也不要把袖带进行水洗，弄湿。如果长期不

用，要把电池拆下来，以防电池膨胀。

4.5电子血压计静态压示值误差检定方法

此类压力表不能根据菜单上的设定来控制泄放阀的关

闭，只有靠外力才能关闭。可以设计一种在气路中插入后能

够形成空气通道和关闭排放阀的插塞；如图1所示，请参阅血

压计的静压插塞。将此插头从血压计的袖套插口中插入，将

其闭合一端堵塞排气阀，达到关闭排气阀的作用；接受来自

标准压力源的压力信号。把血压计，标准压力源和压力表的

袖带用三通接头连接起来，把袖带绑在一个硬的圆柱体（模

仿的胳膊）上，然后启动一个标准的压力源，把它加压到一

个预定的数值，然后读出血压计的数值，然后计算出静止的

压力。

图1 血压计静态压插头示意图

结论

总之，无创自动血压计虽然在应用上有很大的方便性，

但是它自身的因素以及使用者的操作方法也会影响到它的检

测效果。所以，有关人员必须严格按照JJG692-2010《无创

自动测量血压计》的标准，规范使用程序，保证其精度；同

时，用户还应根据无创自动测血压仪的使用方法及程序，以

提高其使用的准确性，确保其检测结果的有效性。由于各厂

家和型号的电子血压计的静态压力测量方式不尽相同，特

别是一些型号的，需要拆卸仪器的外壳，使之与压力管道相

连，这就造成了血压计的测量和校准工作的难度。这就需要

对电子血压计的内部构造有一定的了解，并在此基础上加强

对其知识的积累，不断提高自己的操作水平，从而使其更好

地进行电子血压计的校准工作。
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