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小议小学语文学困生的形成原因与转化策略
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[摘　要]语文学困生的形成，不仅阻碍了学生个人的成长和发展，而且对班级、乃至学校的整体教学效果也产生了负面影

响。针对这个现象，学校的语文老师要仔细分析成因，采取合理安排孩子结对交流互助活动、细心打造生本课堂、善用赏识点

滴长处等措施，用爱心的雨露滋养学生，尽力搞好语文“学困生”的教育转化工作，为孩子的全面、健康成长奠定了良好的基

础。
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一、小学语文学困生的形成原因

在每个班级中，都存在语文学困生，他们对语文学习丧

失信心，甚至产生破罐子破摔的心理，学生们感受不到自己

的满足与进步的快乐，也不能形成学习积极性，学习成绩也

进而遭到了负面影响，同时学生也一直处在自卑与压抑的境

地中，有的心理乃至人格都开始产生缺陷，因而形成了学生

中的弱势群体。

二、小学语文学困生转化策略

（一）爱心激发动机，赏识增强自信

加倍关爱，排解压力，唤醒学困生的求知欲与学习动

机，学困生往往因学习成绩较差，而在校园和家庭同伴中都

抬不起头来，也常常遭到同学指责和鄙视，有很大的自卑

感，压力也很大。身为老师，对这些小学生就需要更加关

注，从包括他们的学业、校园生活、家庭状况、兴趣爱好等

各方面给予帮助与支持，以改善他们在学校同伴中的良好形

象，以爱心唤醒他们灵魂深处的追求愿望与动机，从而激发

他们读书欲望。倡导教师欣赏教学成果，提高他们做好语文

教育的能力。歌德曾说：“人类最大的灾难就是瞧不起自

己” 自信是成功的起点，是前进的力量。学困生又何尝不是

渴望得到赏识呢？身为教师，就要用放大镜找出他们的闪亮

点，仔细发觉他们的特长，并及时予以充分肯定与引导，助

其在实践中树立信心。或许正是教师无意间中的一句话，也

会彻底改变学生们人生的命运。那就让我们用赏识教育提高

学困生的自信，带他们走出心理的困境吧！

（二）合理安排结对互助 建设爱心交融的团队

学困生活动能力差，不能独立支配组织自己的学习和

生活，注意力非常容易分散，观察无条理性，也缺乏知识交

流能力，因此很难和普通学生进行有效沟通。老师的力量是

很受限的，但孩子们要是能与同龄人在一块合作学习，效果

将会更佳。所以为了学困生，我在班级里采取了一帮一结对

子，让孩子们之间相互合作学习、一起游戏，力求构建一

个友爱交融的团体，从而让学困生从心理上不觉得很孤独，

从而减轻心理上的压力。平时，我就注意加强对帮困同伴们

的训练。首先，要使帮困同伴们明白怎么帮助学困生，以及

如何帮助他们。这就要求帮困同伴与学困生之间更多地联

系，彼此熟悉他们的脾气、习惯。然后，再传授帮困同伴们

一些更具体的办法，比如通过与学困生进行预习，减慢语

速，使用体态语言，耐心解释，寻找资料等。最后，要说明

帮助学困生是随时随地的事。在进行结对子的活动，班上的

不少孩子都学到了交流沟通、亲切关怀、谦虚与负责，而学

困生们借助“帮困伙伴”们的帮忙，已慢慢地认识了学习过

程的重要性，并逐步熟悉了学习的方式，并能够有意识的控

制与安排自己的学业，尽管目前学困生的自主活动水平仍处

在相对较低的水平上，但这已不能不认为是一次很重要的提

高。鼓励学生大胆提问。而学困生虽然知识点缺失较多，且

面临的问题也多，但他们却认为问题多了反而不愁，最不愿

意提问，因为或许没有问题或根本无法提问。爱因斯坦说过

．“提出一个问题远比解答一个问题更重要。”提倡句号少

一点，问号多一点。教学中，教师提倡不懂就问，问者最光

荣。不管问题有多么简单，只要自己不懂就要问。消除了学

困生的胆怯心理，为他们提问扫清了路障。

（三）改变评价的方式是转化的关键

传统的教学评价观是以分为标准，以分的高低或等次论

好坏，如果用这样的尺度来衡量，一部分学困生永远无法达

到成绩优秀的标准，因此评估学困生的进展时要使学生感觉

自己再和自己比，把今天和昨天比，允许学生出现疲劳，充

分相信学生的智慧与潜力，在评估学困生的成绩时，注意把

其现在的成绩和自己以前的成绩比较，用激励性评价，针对

学困生不同的心理学特征、家庭环境、个性特点、学习态度

等具体情况作出有的放矢的评估，并精心地把原来等级制评

估中不合格或太差之类的评估用语，转换为加油、有进展、

不断尝试等词语，来评估学困生的工作及学习成绩，体会到

老师对他们的关心和鼓励，激发和唤起学生强烈的学习兴趣

和欲望，但实践也证明了老师及时的积极评价会在形成过程

中无形的动力促进学困生心理的健全发展，并促使学困生尽

快转化取得新的进展。

总之，我们必须意识到学困生的转变工作是一件非常细

致和辛苦的事情，而且绝不会立竿见影。所以学困生转化工

作，除了必须有良好的意识和合理的策略以外，还必须有足

够的耐心，对学困生在转化工作过程中的反复性的正确看待

和耐心对待，心是相连的，心是双向的，情是互动的。所以

如果我们给学生做了投资，回报给我们的也将是一个新的进

步。爱给人力量，给人温馨，也给人美丽的心灵和情感。德

国的盖贝尔说过：“爱是奇迹，是恩泽，就像从天而降的甘

霖。”让我们给学困生关爱，让学困生心中拥有爱，很多问

题都可以在爱的暖流里溶解。
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