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新课改背景下小学语文教学的“加”与“减”
曾素贞 

全南县实验小学

[摘　要]新课改的落实为小学语文学科的教学发展带来了全新的突破口，在课堂中教师可以通过降低学生学习压力、提高

学生学习体验等方式去进一步推动高效课堂的形成。小学语文教师在进行课堂教学的设计中应该要注意结合多样化的方式去推动

课堂的发展，吸引学生注意力的同时让学生能够在合作、探究中进行全面的提高，帮助学生进一步形成完整的语文知识体系。因

此，本文主要对新课改下小学语文课堂中的“加”与“减”展开探讨。
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随着现阶段教育领域中教学思想与教学政策的不断发

展，小学作为基础教育阶段，在小学教育中所应用的教学方

式也应该要不断创新、不断发展，争取以多样化的素材融入

推动课堂的全面发展，让学生能够更加重视对语文知识进行

学习的同时不断地产生探究与学习的欲望，全面推动学生综

合素养的养成。

一、增加学习兴趣，提高课堂效率

小学阶段学生在学习中对于兴趣有着较高的需求，教师

要让课堂的教学效果能够更加符合本身的教学目标，也应该

要从学生的兴趣出发，在调动学生兴趣的基础上做出调整。

在课堂中教师应该要避免出现传统教学中所应用的题海战

术、枯燥记忆等情况的产生，保证学生的学习体验。

比如在《不懂就要问》这节课的教学中，教师就应该要

根据教学的内容以及教学目标去调整教学的方法与课堂的构

建方式，进而推动课堂教学效果的提高。比如说教师可以在

课堂中对教学的氛围进行调整，通过活跃、生动的教学氛围

带动学生产生优秀的参与欲望进而主动完成知识的学习。本

节课的教学内容主要就是对于课堂中的部分内容进行描述并

从其中让学生感受到“不懂就要问”的重要意义并能够养成

一定的学习习惯，为了达成这一效果，教师可以在课堂的一

开始先将学生适当地进行小组的划分，在小组中教师可以让

学生围绕着“在课堂中发现问题时是否应该要提出？”这一

话题展开沟通，分别以两方视角去谈一谈这一情况的利弊。

这一设计并不仅仅是为了让学生对于即将要进行学习的内容

产生基础的认知，更是为了让学生能够获得较为优秀的参与

感，有效的放松学生课堂伊始时紧张的情绪，让学生能够在

自由、开放的表达中逐步获得优秀的学习体验并愿意积极主

动地进入到对知识的学习中完成特定问题的表达。以这种方

式进行课堂教学的设计能够积极正向地引导学生形成良好的

自主学习意识，也能够让学生在学习中充分提高自身的语文

学习兴趣，降低学生的学习压力与学习负担。

二、降低作业数量，提高练习质量

语文学科所包含的内容十分广泛，如果以题海战术的方

式进行学生能力的训练并无意义，还会导致学生学习压力过

大的情况产生。在小学语文的练习设计中教师应该要注意到

练习的基础目的不仅仅是为了让学生能够将学习到的语文知

识进行应用，更多的应该是拓展学生的知识面，强化学生的

综合能力。

比如在《陶罐和铁罐》这节课的教学中，教师就应该要

注意充分落实新课改政策，降低学生的练习量，提高练习的

质量。传统的作业布置方式较为死板，多数是枯燥的抄写、

背诵以及反复的阅读等，这些作业的内容并不会让学生感受

到语文知识的魅力甚至会产生一定的负面认知，这也是导致

学生学习压力较大这一情况产生的基础原因之一。在练习的

设计中教师应该要更加重视对学生能力的训练。比如说教师

在练习的设计中可以从拓展阅读入手，通过阅读的方式不仅

能够去拓展学生的语文知识面，还能够让学生在同类型内容

的阅读中去进一步掌握教材中的基础知识并推动学生综合素

养的全面发展。作业的内容对于学生而言往往是学习压力的

重点来源，通过这种方式调整后学生能够有效地解决传统练

习设计中的弊端并降低学生的学习压力。

三、体现主体地位，提高学习能力

让学生主动地学习是降低学生学习压力的关键所在，在

课堂的教学设计中教师也应该要注意去充分体现学生在课堂

中的主体地位，围绕着学生进行教学上的综合性调整，唤醒

学生的学习动机。

比如在《一个豆荚里的五粒豆》这节课的教学中，教师

就应该要去重点体现学生的主体地位，在调动学生学习欲望

的同时让学生能够主动地思考与实践。教师可以通过趣味游

戏的融入对学生进行引导，比如说教师可以根据教材中剧情

的内容进行游戏的设计，让学生以突破关口的方式完成对知

识的解析并展开交流，最终在教师的带领下共同完成对重点

知识的总结。这种教学策略的应用有着较高的趣味性，学生

不仅能够进行主动地参与，更能够在学习的过程中养成较为

优秀的学习能力，为学生将来的成长与发展奠定基础。

综上所述，在小学语文教学中教师应该要充分了解到新课

改政策的重要意义，结合新课改政策的重要意义，在充分对课堂

的教学进行调整的同时让学生在学习中能够获得更加科学合理的

引导与帮助，综合培养学生的学习能力，同时让学生在学习中能

够更加全面地进行成长与提高并能够获得健康、快乐的童年。
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