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以阳光体育为导向的初中体育课堂
黎瑶山  
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[摘　要]随着新课改的不断落实，教师也在不断创新初中体育课堂形式，基于阳光体育为导向的体育体系基本形成。初中是

学生生理与心理发展的关键期，教师必须在体育课堂积极设计阳光快乐教学，让学生的身心得到健康发展，提高学生的德智体美

劳。本文从完善内容、激发兴趣以及组织游戏这三个方面，阐述了如何构建以阳光体育为导向的初中体育课堂。
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在传统的教育教学中，校方与教师更加重视学生的书本

知识能力，而忽视了增强学生的身体素质，提高学生的全面发

展，导致体育课堂出现了一些弊端，学生的身体健康无法得到

发展。新课改格外重视体育的教学问题，其最终目标是促进学

生的全面发展，让学生成为一个合格的社会主义接班人。所

以，体育课堂也逐渐受到重视，教师以阳光体育为导向开展体

育课堂，不但能调动学生积极参加体育教学的兴趣，还能让学

生身体得到健康发展，培养学生形成积极锻炼的良好习惯。

一、阳光为导向完善课堂内容

教师首先在体育课堂设计以阳光体育为导向的课堂形

式，逐渐完善课堂内容。教师根据学生对体育课程的需求以

及学生的实际情况设计各种各样的课堂形式，应用多元化的

教学途径。围绕全体学生不同的身体素质，有针对性地设计

各种体育难度的课堂形式，引导全体学生都积极主动参加在

体育教学，帮助学生在适合自己身体素质状况的体育实践活

动中不断锻炼。接着，教师可以严格按照初中体育的教学大

纲设计合理的体育课堂，教师在教学实践应该实现结合教学

目标与课堂内容，即使体育教学具有多元化与灵活性的特

征，但是必须保障体育课堂的本质突出在教学实践。教师可

以总结并归纳学生的个性爱好，设计更多学生感兴趣的活动

项目。

比如说，教师基于学生的个性爱好，把学生分成多个活动

小组，一些学生更喜欢乒乓球，一些学生更喜欢打篮球，一些

学生更喜欢跳交际舞等。教师从学生的兴趣爱好出发，把学生

分成活动小组，这种方式有利于调动学生的参与兴趣，这同时

也是以阳光为导向设计教学的追求。在活动结束之后，教师积

极的根据学生在活动的表现作出评价。教师还能随时参加到学

生的活动过程，以“继续保持动作”“动作非常标准”“你表

现得很棒”等多种肯定式语言鼓励学生，积极评价学生行为，

学生感觉到教师的肯定会更加主动参加体育活动，树立学生的

自信，让学生在体育课堂活跃自我。

二、阳光为导向激发学习兴趣

素质教育理念要求教师在教学实践改变角色，通过以生为

本的教育原则增强学生的学科能力。所以教师在体育教学必须

尊重学生的选择，激发学生积极参加体育活动的兴趣。

从传统课堂来看，多数学生比较排斥强度较大的体育项

目，从而导致体育课堂没有任何生气与热闹。然而，教师基于

阳光体育为导向设计体育课堂，不但能弥补传统体育课堂的弊

端，还能调动学生的体育积极性。第一，教师突出阳光体育的

观念与学生积极进行交流，把体育氛围构建得更加愉悦与活

跃，让学生认知体育知识的过程充满乐趣。初中生仍然有强烈

的好奇心，教师通常情况下都会在教学实践之前为学生讲解体

育常识，并作出示范，这种方式不但能降低学生对体育教学的

抵抗心理，还有利于使学生以乐观态度参加体育活动。第二，

教师应该增强鼓励学生的语言，引导学生参加体育活动时体会

到乐趣，学生是体育课堂的核心地位，教师只有基于阳光体育

为导向，才能让学生积极参加体育教学，锻炼体育项目，促进

学生的健康发展。

三、阳光为导向组织游戏活动

教师怎样才能基于阳光体育为导向的体育课堂融入游戏

环节，这是教师在初中体育课堂值得探究的问题。教师组

织体育游戏活动，不但能锻炼学生的身体素养，还能使学生

在体育活动中感受到乐趣。所以，教师首先将体育课堂内容

与游戏活动进行结合，在游戏中帮助学生理解并吸收体育技

能。

比如说，教师在教学实践组织接力跑的游戏竞赛，教师

明确告知学生必须认真完成热身运动，可以最大程度上避免学

生在高强度的运动下产生肌肉拉伤的现象，在游戏活动中融入

阳光体育观念，让学生以“友谊第一，比赛第二”为游戏原则

参加体育活动，避免出现学生过于重视最终成绩而破坏团队合

作，培养学生的合作精神。所以，教师基于阳光体育为导向的

课堂设计游戏活动，有利于激发学生主动参加体育项目的积极

性，增强学生的体育技能，使学生的身体素质得到锻炼，降低

学生的学习负担，使学生对体育课堂有所改观，从而提高学生

德智体美劳的全面发展。

简而言之，传统的教育观念教师与学生更加重视对理论知

识的掌握，从而忽视了锻炼学生的身体素质，无法保障学生的

学习过程更加顺利。在新课改的落实下，教师逐渐在初中体育

课堂以阳光体育为导向设计课堂形式，不断完善课堂内容，激

发学生积极参加体育项目的主动性，根据体育活动组织合理的

游戏，使学生在愉悦的环境中增强体育技能，提高学生身体素

质，推动学生的全面发展。
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