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文体艺术

高中体育教学中如何营造快乐的课堂氛围
李博

（河北省望都县职业技术教育中心  河北  望都  072450）

[摘　要]愉快的课堂气氛可以促进课堂的顺利进行，所以要在老师的教学中给予充分的关注。高中体育课是一项非常有意

思的课程，也是一项非常重要的课程。在中学体育教学中，如何在课堂上创造愉快的气氛，对于有效地开展教学和提高学生的

学科知识水平具有十分关键的作用。
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课堂教学的最大目的是让学生在课堂上获得知识，并从

中获得乐趣。要让学生在学习中获得乐趣，真正做到寓学于

乐，就必须重视创造愉快的课堂气氛。愉快的课堂气氛可以

促进课堂的顺利进行，所以在现代教育中，我们必须予以充

分的关注。文章对如何在中学体育课上创造愉快的课堂气氛

进行了探讨，以期望为提高中学体育课的教学气氛提供一些

有益的启示。

一、高中体育教学环境影响原因的研究

愉快的氛围可以给同学们带来丰富的情绪经验，原本紧

张的班级，由于欢乐的气氛，可以让他们获得更多的知识。

（一）教师工作繁杂，对构建愉快的教室气氛产生一定

的不利作用

目前，课堂的教学环境受到诸多因素的制约，而在创造

愉快的课堂气氛时，仍然有许多的影响因素。体育是中学时

期的一项主要课程，体育活动对提高学生的体能和精神状态

有很大的帮助，可以缓解学业上的紧张感，但也会对他们的

一生产生很大的负面作用。许多老师把提高学生的体质和精

神品质当作主要的教学目的，对快乐教学的建设却不重视，

造成了整体的教学气氛相对单调，在体育课上，学生跟着老

师的教法进行知识的灌输；但在课堂上，孩子无法真正体会

到课堂的乐趣，导致课堂教学效果平平，很难激起同学们的

热情。

（二）愉快的教学气氛很难与课程的教学相融合

目前，教学过程中的知识传播仍然是最重要的，而且高

中生体育课的时间也很少，这对那些在学校里学习的人来说

是非常珍贵的。目前，高校在教学中没有太多的时间去进行

体育教学，必须抓住课堂教学中的体育知识。但在当前开展

的快乐体育课堂建设中，由于缺乏把快乐课堂气氛与教学内

容相融合的意识，往往将两者分开。比如：老师在讲解高难

的知识的时候，在讲完一节后，插入一个学生的兴趣主题，

以缓解他们的学习热情；让同学们有短暂的休息时间。尽管

这样做可以让人感到愉悦，但如果把这些知识与那些可以让

人感到愉悦的要素分开，不但会对他们的学业产生不利的作

用，还会对他们的学习产生不良的心理作用。

（三）单纯的课堂教学方式对构建愉快的学习气氛有一

定的影响

在传统的教学中，讲授方式是最重要的，而在整个教学

中，老师要花很多的精力来教授知识，或是让他们做一些自

由的事情。单纯的课堂授课很难达到有效地提升课堂教学效

果，也很难创造愉快的课堂气氛。在当代教育的发展下，倡

导在课堂上应用各种不同的教学手段，以达到更好的效果。

体育是一种很具有实践意义的专业，其自身的吸引力仅靠老

师向孩子们解释，很难充分地反映其自身的吸引力，而要充

分运用各种教学手段，将其展示给孩子们；让同学们在运动

教学中体会到乐趣。

二、如何在愉快中创造良好的体育课气氛

本文结合当前我国高校体育教育中的“欢乐”气氛，指

出了当前我国高校体育教育中存在的一些问题，并提出了相

应的对策。

（一）把向同学们传授的知识要点与创造愉快的课堂气

氛相融合

当前中学体育课在教学中存在着一些问题，它会影响

到学生在愉快的课堂气氛，因此，要改变教师的教育观念。

在教学中，老师们往往会把大量的精力花在给学生提供体育

方面的知识，从而使他们能够更好地进行学科的学习。在复

杂的学习环境下，学生很难对专业知识进行正确的理解，从

而降低了课堂的学习效率。相反，在教学中，若能将有益于

创造愉快气氛的要素与课堂相融合，则可让学生获得更多愉

悦的经验，让他们从疲劳中解脱出来；学生在获得新的信息

后，会产生一种很好的心态，从而提高了他们的学习效果，

使他们的课堂气氛更加愉快。

（二）重视体育课程自身的培养，创造愉快的课堂气氛

在构建快乐的体育课堂环境中，要充分利用学科的优

势。我重视在实践中利用体育课程的自我提升来提升课堂的

快乐感，而在运用课程本身来提升教学的快感时，也要给他

们更多的展示自我的空间。在教学实践中，学生对运动技术

的正确把握是一个相对困难的环节，如果老师给每个人一个

充分的表现的空间，则可以使他们得到更多的满足。老师们

可以举办小规模的运动比赛或运动技巧表演，激发他们的学

习兴趣。

（三）将多种多样的教学方法应用于体育课堂教学

教师在教学的过程中将多种不同的教学方法应用于课堂

教学，能够使整个课堂教学更加具有起伏性，进而使整个课

堂教学气氛更加活跃。教师在通过将多种不同的教学方法运

用于课堂教学，在提高课堂教学快乐性的过程中，应该注重

课堂教学环境的变化，根据教学环境的变化适时作出调整，

这样才能切实营造出快乐的教学氛围。

营造快乐体育教学氛围，是有效进行体育学科教学的

要求，同时也是使学生更好地进行学科学习的要求。文中提

出了几项影响快乐课堂氛围营造的因素，除了文中提到的之

外，还有其他影响快乐教学氛围营造的因素，教师要及时地

发现，并努力克服，使学生在快乐的体育学习氛围中更好地

获取知识，使学生的体育水平在高中阶段更上一层楼。
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