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新课标下语文教学中如何培养小学生写字习惯
泽西

西藏自治区昌都市左贡县田妥镇中心小学  854400

[摘　要]人的习惯一旦形成，潜意识就会追随这种内在动力以维持基本现状，优势心理也会自然而然地趋向于习惯的方

向。因此，在教育领域，可以借助习惯养成特点和教学优势进行创新改革，尤其在新课标背景下，创新型教育理念和素质教育

逐渐深入人心，教师更应该学习和研究新型教学方法，改善旧版教学系统的固化模式。在此前提下，本文以小学生的写字习惯

为例，分析了习惯对于学生的成长有何意义，主要探究在教学过程中，教师应该采取何等措施和方法促使学生养成更好的写字

习惯。
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在社会现代化进程中，各种高新技术层出不穷去，智

能化和信息化越来越普遍，计算机上的字体逐渐成为发展趋

势，手写字迹的好坏越来越不受重视。由于综合水平的日益

提升，社会对于综合性人才的需求更甚，国家也更加注重新

一代青年的培养。为此，相关教育部门对传统的教学进行了

一系列改革措施。在新课标改革下，学校和教师在素质教育

方面不断研究和探索。对于小学生而言，这个教育阶段是养

成优秀习惯的最佳时期，尤其是写字习惯，但这个习惯的养

成并不是短期内可以完成的。因此，如何培养小学生优秀的

写字习惯问题更显突出。

1.优秀的写字习惯在学生的成长过程中发挥的作用和重

要意义

1.1优秀的写字习惯有助于性格养成

首先，优秀的写字习惯可以帮助学生树立健康的性格。

一个优秀的写字习惯不是一蹴而就的，更不是一朝一夕内就

可以形成的。整个过程中，学生需要日积月累、持之以恒，

始终保持自信和阳光、积极的态度，在不断的强化和训练中

慢慢沉淀下来。这个过程，也许困难，也许枯燥，饱含了对

身心和意志的磨练。在一天一天、一年一年的不断累积下，

学生不仅慢慢形成了自己的写字习惯，同时，也造就了自

信、独立、坚强、谦逊、严谨、坚毅等优秀的人格特征。通

过这些优秀的性格特点吗，学生在坚持中固定了写字习惯，

而在写字习惯中，又融入了这些优秀品格，二者相互成就也

相互融合。

1.2优秀的写字习惯有助于心性塑造

其次，拥有一个优秀的写字习惯对学生个人心性发展极

为重要。习惯属于潜意识层次，是非智力因素所控制的，是

独立于大脑思考以外的行为控制。优秀的写字习惯可以培养

学生的耐性和细致性，锻炼其心性，有利于减小浮尘俗世所

带来的影响。当今时代，由于社会主义的发展，经济领域逐

渐走上现代化进程，随之而来的就是技术的改良和创新，加

上互联网和大数据的广泛应用，社会活动越来越便捷，但给

人们的心理造成了巨大的影响。人们越来越追求利益化、物

质化，新一代青少年也逐渐被影响，或沉迷于手机、电脑，

或倾向于现实游戏、机械电动，在义务教育中也忽视了对于

学生心性的磨练和引导，导致学生普遍浮躁、不踏实。

1.3优秀的写字习惯有助于思想教育

最后，优秀的写字习惯可以促进学生思想道德方面的教

育和培养。受传统教学思维的影响，学校和教师在课程教学

中普遍倾向于学生的学科知识水平和答题能力方面的教育，

而忽视了对学生进行思想道德方面的引导。在新课标背景

下，创新型教学理念随之出现，国家和社会倡导素质教育，

旨在培养综合性素质水平更强的人才，不单单是指学习水

平和专业能力，还包括个人修养和思想政治水平。要养成优

秀的写字习惯，学生必须在经年累月中不断坚持、持之以恒

地进行练习，这个过程十分单调和枯燥。也正是因为练习的

过程十分艰难，学生才能在此过程中洗去铅华、沉淀自我，

在情操的陶冶中提升自身修养，在汉字之美的魅力中实现审

美的提升，在一笔一划中培养有条不紊、一丝不苟的行为作

风。

2.优秀的写字习惯所包含的内容

2.1正确的坐姿

写字习惯的培养过程中，教师首先需要对学生的坐姿

进行指导和纠正。小学处于学生身体和心理发育的关键性时

期，在这个阶段养成的习惯很有可能会给人生造成不同程度

的影响，如果长时间处于不正确的写字坐姿下，学生形成了

这种习惯，不利于其身心健康。小学生由于年龄过小、心理

尚未成熟，在课程教学中往往会注意力不集中、小动作不

断，在写字练习时总会歪头晃脑、腰背弯曲。由于写字时的

坐姿不正确，很容易导致学生对于写字规范产生误解，影响

学生的写字质量，更严重的情况下，还可能造成学生的身体

发育不正常。

2.2正确的握笔姿势

除了坐姿以外，在小学生写字习惯养成过程中，语文教

师还需要注重其握笔姿势是否正确、规范。汉字的书写往往

具有一定的规律，或横平竖直，或撇捺点顿，或竖折弯钩，

这些线条的书写过程都需要学生保持正确的握笔姿势。正

确、握笔姿势是养成优秀写字习惯的前提和基础，规范的握

笔姿势有利于学生对文字线条走向的掌握。如果长时间内学

生一直保持不当的握笔姿势，很有可能造成手指指间关节突
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出，导致小学生的骨骼发育不正常，影响其健康发展。

2.3扎实的文字基本功

在写字练习之前，教师需要对学生的基本功进行示范和

更正。中国的汉字文学已经历经数千年之久，源远流长，每

个文字演变进化过程中，笔画和顺序都具有特殊的含义。小

学生要养成优秀的写字习惯必须要掌握文字的书写线条和书

写顺序，因此，教师需要教导学生分辨文字的结构组成和笔

画顺序，养成扎实的文字基本功，对文字的偏旁、部首等组

成构造进行细致规范教导，使学生深深牢记、反复练习，直

至达成规范、优秀的文字功底。

3.优秀的写字习惯相关的教学方法探究

如叶圣陶先生所言，教育就是在习惯的养成过程中实现

的。通过有意识、系统性地训练和培养，或者在潜移默化的

影响下，学生形成了某种稳定性和复性较强的自动学习心理

或者行为意识，这便是良好的习惯。一个较为优秀的写字习

惯给学生带来的影响和意义十分重大，是使学生保持某种更

为稳定的心理、进行规律性更强、节奏感分明的行为意识。

3.1充分利用学生的兴趣特点培养学生优秀的写字习惯

无论学习哪种学科，都需要把兴趣作为学习的潜在动

力，在兴趣的指引下学生可以更快地融入其中，增强学习的

趣味性，提升学生的兴奋感。在写字习惯的培养过程中，兴

趣作为枯燥写字训练过程中的动力、前提和基础，在具体写

字教学中需要教师对学生进行引导，深入感悟学生的心理，

重视学生的性格特点。

区别于初中其他基础学科，语文学科作为母语，在教学

过程中受到的关注力度更深。具体语文课程中写字教学时，

教师需要培养学生对于汉字书写的兴趣，可以通过竞赛、书

法展、班级或者小组评比的形式提升学生的练字兴趣和写字

热情。在具体写字课程的教学中，语文教师可以利用课堂时

间为学生创造更多的展示机会，可以通过小组的形式，也可

以采取班级投票形式，对于学生共同认为优秀的文字作品进

行精神或者物质上的表扬鼓励，以此提升学生的自信和练字

积极性。

3.2充分培养学生的观察能力和欣赏眼光

汉字从最早的甲骨文到如今的简单形式，已经在古老的

历史长河中辗转了数千年之久，在书写过程中对于结构和下

笔都有具体的讲究和规范。汉字是一种可以表达情感和审美

的文字，形态优美、神韵分明。因此，在学生养成优秀写字

习惯的过程中，可以借此培养学生的观察能力和欣赏眼光。

在写字教学时，教师可以通过引导，加强学生对文字理解，

在细致的观察中体会汉字的魅力。

例如在文字教学中，教师可以先引导学生进行文字结

构的观察，辨别该文字究竟是左右结构、上下结构还是半包

围结构等等。其次，教师还需要引导学生进行文字笔画的观

察。不同的汉字当中笔画的组成各不相同，例如同种笔画中

有长横、短横、长点、短点、左点、右点之分。只有经过细

致观察过后，学生才可以更好地练习。最后，汉字拥有自己

独特的美感和魅力，在书写过程中，不同的文字空间分配和

笔画书写都会造成不同的文字形象。因此，在写字教学中，

教师需要提升学生的审美水平，可以通过展示古代书法大家

的作品，使学生在欣赏之中慢慢感受书法作品的魅力和美

感。

3.3充分渗透素质教育，引导学生树立良好道德标准

优秀的写字习惯是一个长期、枯燥的过程，需要教师不

断在语文教学中逐渐渗透素质理念，使学生在坚持和坚定中

全面、深入感受汉字的文化和魅力。整个写字习惯的养成过

程中，学生需要长时间处于全神贯注的自我练习状态，保持

良好的心理和状态，投入极大的时间和精力，忍受安静和孤

独。同时，练字的过程也是学生全身心投入到某一特定事物

当中，专心致志、聚精会神。这种状态下，学生的心理素质

和道德素养会得到一定程度的提高和升华。因此，教师需要

加强引导，在写字教学中充分融入素质教育，使学生在写字

的过程中感受做人的道理。

在具体的写字教学中，教师可以加入一些德育教化，

融入素质和道德问题，使学生充分感受如何做人、如何做好

人、如何做道德素质良好的人。例如在进行写字教学时，教

师可以通过故事的形式进行素质教育渗透，如书圣王羲之墨

池和入木三分、其子王献之十八缸水的故事。在故事的讲述

过程中教育学生写字或者做人都不是一蹴而就的，千里之行

始于足下，哪怕是书法大家也需要坚持不懈、勤学苦练，一

点一滴的进步都来之不易。

结束语

综上所述，习惯是人类生命活动中最常见的一种行为状

态，是在日复一日的重复下逐渐形成的，与大脑潜意识相连

的，适应于某一阶段个人需求的内在动力系统。由于现代化

理念的逐渐渗透，我们在日常生活中手写文字的机会和场合

越来越少，大众对于手写体文字的美感重视程度逐渐下降。

但是，俗话所言，字如其人，优秀的文字不仅可以在众人面

前脱颖而出，还可以反映出人的学识和气度，因此，在新课

标背景下，教师可以采用兴趣教学、观察和审美教学、素质

教学等方式，规范学生的写字坐姿、握笔姿势，扎实写字的

基本功，培养学生优秀的写字习惯。
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