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探究牧区小学数学教学中学生学习兴趣的培养策略
格桑卓玛

西藏那曲市第二小学  852000

[摘　要]数学是一种科学性、逻辑性极强的学科，通常而言，小学数学在内容方面比较基础，在理解和学习上的难度较

低。在小学数学的教学中，兴趣作为学生学习的内在动力和前提要求，在学生的学习生涯中占据重要地位。尤其对于小学数学

这种内容和理解程度比较简单的学科，只要学生对于数学学习产生兴趣，激发学生的学习主观能动性，就可使学生充满动力、

充满激情和热情地认真学习和研究数学知识。因此，在新型教育理念的提出背景下，小学数学教师需要在学生的学习兴趣方面

深入研究和探讨学习。本文以牧区的小学教学为例，主要分析了现阶段的教学现状，对于如何在数学教学中培养学生的兴趣课

题进行了深入的探究。
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作为每个地区、区域发展的根本所在，教育领域的发

展在社会各大领域中的地位斐然，尤其是小学阶段的教育水

平。作为启蒙性教育，小学教学在学生的学习生涯中起着至

关重要的作用。虽然我国已经实现了多重领域的现代化，但

在教育方面仍存在某些不足。部分偏远地区和农牧区的教育

水平仍处于探索和发展滞后的状态，相比于城镇和现代化城

市，牧区的教学面临着较多的困难和挑战。为加快全国范围

内的教育领域的现代化水平，实现教育领域的平衡性发展，

国家、社会以及相关的教育部门需要对牧区的教育倾入更多

的关注力度和资金投入，以便改善牧区现阶段的教学现状和

教学中出现的问题。

1.牧区小学中的现状和教学问题

相比于其他城市或者现代化城乡、村庄地区，牧区仍处

于教学水平落后的阶段，在教学过程中面临着比较多的困难

和挑战。首先，由于经济发展和基础建设水平比较落后，牧

区的学校数量相对稀少。甚至有的部分牧区学生上学需要走

很远的路、去很远的学校，这对于小学阶段年龄较小的学生

是一个很大的挑战。同时，家长对于学生独立去往很远的学

校上学也不放心，来回接送学生上学也不现实。这种现象的

普遍存在就造成了牧区内可以接受小学教育的学生较少，小

学教育方面的发展愈加落后，形成一个恶性循环的局面[1]。

除了学校稀缺外，牧区的教学过程还存在一个重要的困

难，即基础设施问题。牧区通常都处于一些比较特殊的地理

位置，例如海拔较高地区等，这就导致教育所需的基础设施

相对落后，无法被运输和建设。在这些特殊的牧区内，教学

过程中没有先进的设备和设施，有些地区没有普及网络和多

媒体，更偏远的地区甚至在基础的生活条件上都存在一些问

题，例如夏天的防暑和冬天的取暖问题等等[2]。

除此之外，大部分牧区家庭的经济来源都依靠农业和畜

牧业发展，这就导致大部分家庭在日常生活中的农业活动较

多。家长忙于农活，甚至有的家长会选择让孩子帮忙干活，

或者在家里帮忙农种，或者去外边随同家长一起放牧。另

外，由于牧区的居民大部分都是本地、土生土长的游牧民族

的族人，家长自身没有接受过更高、更好的教育，眼界和层

次上稍显逊色。相对于城市等经济更发达的地区的家长，这

部分牧区的家长对于学生的教育问题重视程度显然没有那么

深刻。由于家庭氛围和教育重视程度的问题，牧区就已经落

后于现代化教育的平均水平，导致牧区适龄孩子的入学率和

升学率严重低于城镇化教育的普通水平，大大阻碍了牧区小

学教育事业的发展[3]。

最后，由于牧区地理位置过于偏远，加上牧区居民的生

活习性和民俗民风，部分牧区一年当中居住的场所不固定、

定期迁移，导致当地政府和相关部门在教育方面的资金和扶

持力度不够。长期处于资金短缺的状态，学校在人才吸收和

师资建设方面处于匮乏的程度。虽然国家在政策上对于这些

地区的重视程度逐渐有所提升，但是目前在整体上还是没有

改善这种师资匮乏的局面。另外，由于师资过于短缺，某些

小学在教师的选聘上要求就会降低，导致部分教师的自身素

质、教学水平和专业能力有所欠缺，在教学质量上拉低了整

体的水平[4]。

2.牧区小学的数学教学过程中学生的兴趣培养具体策略

2.1在良好的数学课堂氛围中培养学生数学兴趣

作为课堂的重点构成之一，良好、轻松的课堂氛围构

建是学生进行数学学习的重要基础，也是激发学生兴趣的重

要前提。由于传统数学教学中，由于各种各样的因素导致教

学课堂气氛比较沉闷，例如教师讲课的模式过于死板、数学

教学方法的单一等等，导致学生学习的热情和积极性不高。

长期处于这种教学环境和学习态度下，学生逐渐丧失了数学

学习的兴趣和能力，很容易导致对数学学科的懈怠甚至是放

弃。因此，在新型教学模式的改革背景下，小学数学教师需

要针对旧版教学中出现的问题进行反思和整改，深入研究如

何活跃课堂教学的气氛，创造良好教学环境，提升学生对于

数学学科的兴趣。

在进行小学数学课堂教学时，教师可以借助导入和互动

的环境调节课堂教学氛围，吸引学生的注意力。例如在进行

“加减运算”部分的学习时，教师可以通过情景模拟的方式
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进行课程的导入。教师可以采取故事形式为学生营造一个具

体的情景设定，如小明周末去超市购物，一共带了100元。

小明在超市每个区域都选取了一些商品，在零食区选取了薯

片、冰激凌和饼干，分别为8元、12元和7元；在水果区买了5

元的苹果、六元的香蕉和15元的荔枝；在蔬菜区又选了5元的

黄瓜、4元的西红柿、7元的豆角和8元的茄子。在此情景下，

请学生对小明的购物花费的各项费用进行计算，明确小明在

每个区域的开支费用、在超市所有区域花费总数以及小明最

后的剩余钱数。通过情景导入，学生可以很快集中精神，进

入课堂学习状态，还可以使学生对课堂重点和教学的主要内

容有一个大致的了解，为后续课堂教学的开展和数学具体课

程的学习创造了一个优质的环境氛围。

2.2在丰富的教学活动中提升学生数学热情

对于牧区的小学教学而言，课堂的教学重点已经不是传

统的知识灌输，更不是学生对于某个知识点的具体掌握，而

是如何在传统课堂的基础上，培养学生对数学课程的学习兴

趣。在此教学目标的要求下，牧区小学数学教师需要通过各

种方式创新课堂教学，提高学生的课堂积极性，在乐趣的基

础上吸引学生的注意力，完成学科理念和知识体系的初步建

立。在此过程中，教师可以通过多样的教学活动设计，在数

学课堂中得以集中学生的精神、吸引其注意力，营造良好的

数学学习氛围，提升课堂学习效率。

普遍来说，小学生在年龄和心理上都处于发展的阶段，

在个性特点和心理动态方面都具有不同的特点。因此，教师

在数学教学中可以充分利用这种特点，创新创造多种教学

活动，一方面迎合了学生的好奇心理和好动心理，另一方

面可以有效提升数学课堂的趣味性。例如在进行“九九乘

法表”的学习时，教师可以设计游戏互动环节，如接龙游

戏。教师可以任意指定一排或者一列学生，按照顺序背诵乘

法口诀表，例如第一位同学背诵“1*1=1”，第二位同学接

“1*2=2”等等。接龙的过程可以按照乘法口诀表的竖列顺

序，也可以按照横向排列。在接龙的过程中，教师需要带动

全班同学一起进行游戏活动，适当制造一些紧张、激烈的气

氛，使学生的思维可以紧跟游戏的进程。通过这种方式不但

可以提升学生对于数学学科的热情，而且可以有效地提升教

学的效率，改善牧区小学数学中的教学质量问题。

2.3采用探究式教学活跃学生的数学思维

基于现代化教学背景，教师需要教授学生数学知识，达

到传统应试教育的目的，培养学生的答题能力。除此之外，

教师还需要培养学生在数学学科学习时的兴奋性和兴趣性。

同时，在兴趣的促使下活跃学生的学习思维，提升学生在数

学方面的理解、自主学习和逻辑思考等方面的能力。要使学

生真正认识到数学知识的内涵，就要让学生学会自主思考，

保持数学学习的自信心和思维的活力。在此过程中，教师需

要注意在课堂上锻炼学生自主思考能力，通过探究式教学，

鼓励学生自主思考，在自我思考和同伴互助中实现数学兴趣

的培养和学科能力的提升。

例如在进行“数学广角和优化问题”部分的内容时，

牧区的小学数学教师可以通过探究型模式进行教学。在课程

开展前，教师可以把班级内的学生分成几个小组，每个小组

的成员坐到一起，方便课程讨论和思考环节的进行。知识讲

授过程中，教师可以适当提出一些问题使学生进行思考。例

如，小明家有一个电饼铛，但只能单面加热，一张饼需要烙

两面，一面需要三分钟，而一个电饼铛一次可以放三张饼。

在此前提下，试问烙5张饼和烙六张饼分别至少需要多长时

间，怎样设计才能最省时间。通过探究式教学，学生可以在

小组之间的讨论和自我思考中，探究问题的最优化途径。这

种教学方法不仅可以锻炼学生的思考能力，还可以加强学生

的思维活性，提升学生的配合能力和意见采纳能力。同时，

这种方法还有效提升了小学数学课堂的趣味性，丰富其教学

内涵和教学意义，改善了原有教学模式中的单调、枯燥局

面。

3.结束语

综上所述，由于现代化社会对于教育领域的要求不断

提升，牧区的教学水平已经严重阻碍了教育现代化的脚步和

进程，因此，国家和社会需要对牧区的教育加大关注力度和

重视程度，尤其是小学的教育。在此前提下，牧区小学的教

师也需要针对现代化教学理念和教育方向，改革、创新自己

的教育观和方法论，体现素质教育以学生为本的教学理念。

在小学数学的具体教学中，教师需要重点关注学生的兴趣问

题，在学科兴趣的基础上进行教学质量的提升。为有效培养

学生对于数学学科的兴趣，教师需要在数学课堂上为学生营

造一个更加轻松、活跃的环境和学习氛围，也可以采用探究

式教学的方法提升学生的思维活跃程度，同时创新多种教学

活动，在师生和生生互动中提升学生的数学乐趣。
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