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谈戏曲表演中对角色的理解与塑造
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[摘　要]中国戏曲以其独特的古典艺术魅力深受世界各国人民的喜爱，至今，在世界各大舞台上都非常活跃。就戏曲艺

术表演来说，其表演手段是固定的、成套的，这也是专业人员所说的戏曲表演的程式性。戏曲舞台上人物的各种表演动作，都

是人们日常生活中动作姿态的提炼，人们的日常行为是戏曲艺术表演者创编表演程式动作的主要来源，再经过一定的美化、加

工，使这些形体动作的美感和节奏感得到提升。通过分析戏曲艺术可知，这些环节、步骤都需要围绕故事情节进行，再加上

戏曲表演者合理利用各种基本功，才能够形成一种完整的艺术形式。戏曲表演者要想使自身的基本功足够扎实，需要在日常生

活中刻苦练习“四功五法”，这也是“台上一分钟，台下十年功”的体现。戏曲艺术的美妙不仅是因为其蕴含丰富的历史和文

化，还有戏曲表演者大多都具备扎实的基本功，能够使戏曲艺术拥有更强的感染力和表现力。
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引言

中国戏曲是中华民族传统文化的重要组成部分，有着悠

久的传承与发展历史，是最能展现人民群众集体智慧和感情

的艺术明珠。但是，随着现代化进程加快和科技飞速发展，

从前满大街的戏迷，现在几近后继无人；从前人们耳熟能详

的剧目，现在却一问三不知；从前闲来听戏，现在已无人问

津。这一切都反映了一个残酷的现实——戏曲正在逐渐退出

历史舞台。如何保护传承、如何发展国粹，已成为戏曲艺术

工作者亟待思考解决的难题。作为新时代的文艺工作者，我

们有责任更有义务将戏曲保护传承，使之重回巅峰。经过这

些年的工作和探索，本人认为，要创作一出好戏往往需要具

备四个要素，那就是高质量的剧本、高水平的团队、高素质

的演员、高效率的宣传。

一、戏曲的人物角色

在戏曲生、旦、净、丑四大行当里，有13种人物角色，

这13种人物角色中包括四生（老生、须生、小生、幼生）、

六旦（老旦、正旦、小旦、花旦、武旦、媒旦）、二净（大

净、毛净）和一丑。不同的角色行当包括不同的人物形象，

需要采用不同的表现形式和演唱方式。比如，六旦中的老

旦是老年妇女，代表了多种地位身份，因此无论是台步、

道白，还是唱腔，都是十分独特的。举例来说，老旦的台步

多为走大八字，道白的音调相对低沉，这种独特的风格是演

绎剧目中老年妇女的重要形式。在戏曲表演中，人物角色的

塑造占据着重要的地位，是否能够成功地塑造人物，在一定

程度上关系到戏曲情节的发展，也影响着戏曲演出的成功与

否。

二、戏曲表演中对角色塑造的意义

（一）戏曲表演艺术能满足人们多样化的精神需求

长期以来，戏曲表演艺术都是中华民族文艺中的一种重

要表现形式，有广泛的群众基础，还有较强的艺术价值。这

一点已经在时间的长河中得到了验证。在中国历史发展过程

中，戏曲表演艺术长期发挥着寓教于乐的作用，人们在观赏

戏曲表演艺术的过程中，不仅能够收获快乐，同时还能够获

取相关的艺术常识，进行历史知识的学习。这也符合戏曲来

源于民间、活跃于民间的主要特点。中国戏曲的地域性、多

样性特点在一定程度上也表现出中华民族优秀传统文化多元

一体的重要特征，也是人类文化当中独一无二的重要形式，

因此，在当代社会发展过程中重视戏曲表演艺术的传承和发

展，也是一种尊重和维护人民文化权益的表现，对于维护文

化多样性、满足人民精神文化生活均具有非常重要的意义和

作用。因此，我们要高度重视戏曲表演艺术的发展，这不仅

有利于我国戏曲艺术的创新发展，对于我国社会整体的现代

化建设也具有重要的意义和作用。

（二）更恰当地表现人物的角色特征

在戏曲舞台表演中，塑造角色并不是可有可无的，而

是关系到了人物的表现与剧情的推进。我们可以通过对面部

的修饰、服装的选择、手眼身法步的选择等来体现人物不同

的年龄、体态、面貌等外在特征，以及人物的性格、情感等

内在特征，这样能够使人物更符合剧情的需要，也能够使演

员的表演更深入人心。也只有如此，才能栩栩如生地展现人

物，从而使作品更成功。

三、戏曲表演中对角色的理解与塑造

（一）戏曲表演艺术技巧的获得

戏曲表演艺术不是一蹴而就的，从一开始就需要勤奋和

努力，苦练并且掌握所有的基本功，这也是戏曲表演艺术领

域中所说的“台上一分钟、台下十年功”的原因。在熟练掌

握戏曲的基本表现手法之后，还要能够在舞台上扎实、没有

失误地完成唱、念、做、打等表演技能。想要进一步提升戏

曲表演艺术效果，原本的勤奋、苦练就成为一个必要的前提

条件，但并非勤奋苦练就能够达到既定的效果，为了实现这

一目标，戏曲表演者要重视自身文化修养的提升。譬如戏曲

演员可以学习绘画、舞蹈、雕塑等互相联系的艺术，使得表

演者自身的创作思想、内涵得到有效的丰富，使得每一个戏

曲表演艺术家能够从“匠人”角色向艺术家的方向过渡。戏

曲是中华民族的特有文化，其具有较强的中华民族自身的艺

术特征，就像我国的国画、民乐、剪纸、泥塑等。而为了在

实际的戏曲表演过程中将这些民族特色和技巧展示出来，就

需要表演者具备相对应的民族文化修养，以及思想内涵的沉



·1506·

理论研究

淀。因此，现代戏曲表演者还需要加强对民族文化的学习和

了解，使得自身的民族修养得到提升，这一点对于戏曲表演

艺术的传承和创新也是极为重要的。

（二）舞台角色塑造训练

古台没有前景和背景，演出时只装了一张桌子和两张椅

子等道具，角色化妆简单、干净。丑行比较讲究，生活和一

条线粗略地勾勒出颜色，其他行业更容易。歌手的服装，通

常是明代和宋代的服装，清代的服装风格比较小，使用布料

比较简单，还有特殊的道具，比如代替马。五四运动以来，

我国戏曲舞台的布局变得复杂，服装和灯光得到了改善。文

化生态学是环境因素解释文化现象的一门学科，由20世纪50

年代的美国文化人类学j.j.创立。在印第安人的研究中，斯

图德看到了文化和环境之间的因果关系。在研究了环境对人

的影响和文化选择的局限性、人类文化对环境的适应及其影

响之后，他提出了文化的生态适应理论和文化生态的概念。

令人欣慰的是，Stude及其追随者在与环境和文化的互动中

研究和解释文化现象的思想和实践为文化研究提供了新的动

力，也为本文的研究提供了启发。人类学家的调查显示，世

界上许多原始民族在狩猎前或狩猎后都会举行盛大的仪式或

典礼，祈祷或庆祝狩猎成功。这个仪式的形式是舞蹈。同

样，江南地区的汉族公民，作为农业文明的继承人，也会在

劳动的过程中唱一首歌，以表达一种鼓励的感觉。也可以在

农日、修谱、诗歌、年终祭祀等重要场所演出戏剧。对于江

西的人们来说，采茶戏是一种古老的传统戏曲剧种，是江西

省各地采茶、花灯等民间歌舞小戏的统称。最初为茶农采茶

时所唱的采茶歌，后与民间舞蹈相结合，形成了载歌载舞的

采茶戏。每逢灯节或收茶季节，茶农常用这种形式即兴演

出。其经典剧目《牡丹亭》《方卿戏姑》等都是江西百姓耳

熟能详的采茶戏。

（三）戏曲表演的规范性

在戏曲发展中，其中的艺术内容来源于生活，也体现

出戏曲内部的艺术结构因素。戏曲规律作为一种程式语言，

属于规范性的语言舞蹈，具有戏曲舞蹈的表演定式。戏曲表

演中，规范性内涵可从两个方面进行分析。比如，戏曲表演

程式可作为舞蹈表演的通用形式，戏曲表演者利用简单的服

装及肢体语言对人物进行刻画，通过长期的人物刻画及表演

会形成系统的表演艺术，在服装上具有相似性，在动作上具

有固定性。戏曲表演具有技术特点，舞蹈作为一种自然的表

达艺术，在多年的发展中不断更新及完善。戏曲表演程式具

有的规范性，主要体现在形体、眼神及气质、服装等方面。

结合戏曲表演的规范化要求，可用一句话表达：“举手到目

眉，分手到肚脐。”这是一种戏曲表演尺度的程式，在身体

动作程式上遵循“横起顺落”的程式，属于身体动作的规范

性。尽管戏曲表演以规范性为原则，但在实际表演中还需做

到灵活，以自然流畅的动作将戏曲表演呈现给群众。

（四）小生行当的创造

实现对小生行当的创造，必须建立在继承的基础上，

通过不断创新的方式，达到弘扬小生行当艺术的目标，在不

断创造的过程中让小生行当艺术始终具备与时俱进的特征，

只有坚持走创新之路，才能促进小生行当艺术的繁荣。正如

京剧、粤剧等剧种的小生行当表演，“创造”赋予了小生行

当艺术强大的生命力，在不断继承的过程中寻求创新的突破

口，在继承老一代艺术家独特艺术风格的同时融入更多创新

元素，在进行小生表演的过程中凸显出表演者的个人魅力，

让小生行当表演具备独特的风格。对于小生表演者来说，想

要有效实现对小生行当艺术的创造，首先要注重自身基本

功的扎实程度，树立终身训练的意识，在反复训练、实践的

过程中锤炼能力，掌握更多新的表演技巧，适当融入自身情

感，在舞台表演中体现出自身强大的创造力，赋予戏曲艺术

更加鲜明的特色。在继承传统小生行当艺术的过程中，表演

者要加强对该艺术的感悟，虚心向前辈、专家、同行请教，

不断巩固自身的艺术底蕴，把握好小生行当的表演精髓，便

于在后续表演中向观众展现独有的特色。在培养小生行当艺

术人才的过程中，要注重对人才的挖掘与任用，以此改变中

国传统戏曲艺术继承与创造效果不佳的现状，在未来让更多

人受到戏曲艺术的熏陶，感受戏曲艺术的独特魅力。

（五）强化演员的培养力度

任何表演本质上都是由“人”来完成的，戏曲艺术舞台

表演亦是如此，因此，在未来的戏曲表演艺术发展过程中，

需要加大演员的培养力度，一定要做好引导方面的工作，促

使更多的戏曲演员能够明晰虚实表演手法的魅力和价值，在

此基础上提高其对戏曲艺术学习的热情。除此之外，在必要

的情况下，还可以因地制宜地设置相对应的激励制度和约束

制度，一方面保障演员的学习热情，另一方面保障培训工作

的基本成效。

结束语

综上所述，在本文中，笔者站在戏曲表演者的角度简

要介绍了戏曲表演需要具备的基本功，然后分析了戏曲艺术

中基本功与表演的关系，最后探讨了在当代如何发展戏曲艺

术。通过本文的分析可知，对于拥有悠久历史的传统艺术来

说，表演者想要充分展示戏曲艺术的精髓，需要在日常生活

中反复练习基本功，不断提升自己的艺术素养。新时代，

从业者应该将先进的技术和传统戏曲表现相结合，在戏曲教

育上不断创新，只有这样，才能够使戏曲艺术得到更好的发

展。
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