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幼儿感统训练融入情境创设的实践研究
牟慧羽

贵州省德江县复兴镇幼儿园

[摘　要]感觉统合训练是一种训练方式，它是一种通过刺激身体来促进身体机能的锻炼。目前，我国儿童感统障碍病例呈上

升趋势，3~6岁为最佳干预年龄，若不注意，将会对儿童发育造成不良影响，12岁以上；干涉是徒劳的。本研究旨在探讨将儿童感

统训练与情境创设结合起来，能否提高其感统能力，进而丰富其理论。研究发现，将情境创设与感统训练结合起来，对提高儿童

的感统能力有明显的促进作用；在感觉方面，儿童的触觉能力提高最大，其次是本体和前庭。
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本文从儿童的生理和心理发展特征出发，提出了“情境

教学”的概念，并提出了“情境教学”的概念。提高儿童的知

识理解力，促进儿童的认识和创新。在体育教育领域，有学者

在体育项目中运用情境教学法，取得了较好的效果。但是，在

儿童的感统训练中，这种模型的运用还很少见。儿童的大脑非

常敏感，对情感信息的处理具有优先性，而且具有可塑性，因

此，要经常增加神经元连接的使用。在培养孩子时，要有正面

的情绪，才能提高他们的运动兴趣，使他们能更好地参与到教

学中去，并能帮助他们更有效地完成他们的训练。

一、幼儿感觉统合训练的原则
（一）保证训练的安全性

儿童在进行感统训练时，必须要有合适的运动器械，此时

必须重视儿童的身心安全教育。儿童的生理发育还不够成熟，

好奇心强，对自己的能力估计过高，在进行感统训练的时候，

会有一定的安全隐患，儿童的安全意识相对较弱；因此，有关

老师应重视儿童安全教育，确保儿童安全教育。

（二）要注重感统训练的游戏性

在进行感官统合训练时，要结合幼儿的身心发展需求，设

计适当的游戏，丰富与之相适应的运动。将儿童的运动游戏方

法与感官统合训练结合起来，营造出一个游戏环境，然后对其

进行适当的训练。

（三）注意训练个体之间存在的差异性

幼儿的体质是有差别的，老师在进行训练时要针对幼儿的

年龄、体质、活动经验、能力等因素进行不同的训练，在此期

间要注意幼儿的生理变化和心理疏导，使幼儿的主体性得到充

分的发挥。

二、幼儿感统训练融入情境创设的实践措施
（一）有效促进幼儿运动能力的发展和体质的增强

情境性感统游戏具有增强幼儿体质、提高幼儿运动技能的

作用。不同的情境感知游戏对幼儿的动作、技能和身体素质的

发展都有不同的影响。在中班《青青嘉年华》的情境感统游戏

中，老师们设计了游乐场里的各种场景，比如：在游乐场里走

钢丝、过梅花桩、踩石头、海狮顶球、蹦床，孩子们用羊角球

当车，在游乐场里跳来跳去。儿童在玩的过程中，不但能够充

分地体会和体会到各种感官刺激所带来的愉悦，而且在身体协

调方面也有了很大的提高。在大班时，孩子们的身体素质和动

作发展水平都得到了很大的改善，他们对有挑战性的体育活动

也更感兴趣。大班教师在教学中，为学生们设计了难度较大、

难度较大的《小蜈蚣赛跑》和《摘果子》。比如《摘果子》，

孩子们需要先体验一下跳袋的乐趣，然后在跳下的过程中，穿

着跳袋翻越各种高度，这样可以很好的锻炼孩子的肢体协调能

力、动作的敏捷性和耐力。经过两年的教学实践，我们已经总

结出许多有趣的、可操作的、针对性强的情境型儿童感统游

戏。这些措施的实施，不但使儿童的身体素质和运动能力有所

改善，而且在饮食、午睡、生活自理能力等方面也有所改善，

并逐步形成了良好的行为习惯。

（二）有效促进幼儿良好心理品质的形成

情境感统游戏不仅可以提高儿童的身体素质，而且可以

使他们在一定程度上体会到不同的情绪，从而促进他们的心理

素质的养成。因此，在情境感统游戏中，教师应注意儿童的亲

身感受和各种经验，并为其创造机会，使其与他人进行正面的

沟通；对成功经验进行分析，并建立自信。针对儿童在体育活

动中遇到的消极情绪，如挫折、困难等，我们的老师会分析其

产生的原因，并制定相应的对策，或对其进行适当的调节；或

者减少游戏的难度，或者增加语言上的鼓励，以及伙伴们的帮

助。在《消灭细菌泡泡大战》的情境感统游戏中，孩子们会

主动地把沙袋扔到距离“泡泡”3米远的地方，以此来消除细

菌。在这个游戏中，有些孩子成功了，但也有一些孩子，要么

打偏了，要么打偏了。这时，中、班教师不急着去纠正孩子

的行为，反而鼓励他们交流自己的成功经验，并通过观察、模

仿等方法进行重新的探索和尝试，使他们在交流和借鉴中获得

成功的经验，从而增强他们克服困难和克服困难的信心。在进

行各种情境性的感统游戏时，我们尽量做到分层、多元化的实

施，以促进每位幼儿的发展。在每一项活动中，我们都会为不

同水平的儿童配备不同的游戏设备，让他们在自己的努力下，

有可能取得成功。这充分证明了情境性情感游戏可以提高幼儿

的积极交往能力，增强自信心。

（三）有效促进幼儿的智力发展

儿童的体育智力主要体现在对体育资料的观察与认知、

对这项运动的学习与试验，以及对自身体育的兴趣与能力的

综合评判与抉择。儿童的动作智力是在进行和探索中逐渐形成

的。在自由充分的游戏中，幼儿可以理解游戏的具体内容和游

戏设备的特性，例如《小企鹅宝露露推雪人》，老师在游戏中

就鼓励孩子们自由地打大刺球。在游戏中，孩子们意识到大刺

球是圆的，会滚动，可以拍、抛、踢；可以躺着，也可以伸着

手脚在上面摇摆。它是一个积极的观察和探索的过程：找到设

备，观察它的特性，找到不同的游戏工具，并从中挑选出适合

自己的运动。在进行情境感统游戏时，应注意创造机会，引导

幼儿积极探索游戏材料、游戏器械的游戏和游戏的多种可能，

使他们运用自身的体验，有创意地解决游戏中的“问题”，以

最优的方法来完成游戏和特定的任务，培养孩子的体育智力。

在《杰克和魔豆》这个游戏里，老师将直接教孩子用头上的垫

子换成了一个问题：“怎样才能让他们不用手和脚去接触垫

子？”小朋友们都试了一下，发现可以用肩夹、背背、头顶等

方式来搬运。接下来，老师会引导幼儿探索，比较哪个方法更

方便。经过反复的练习，孩子们觉得用头来控制是最好的。这

种锻炼可以加强儿童对坐垫和空间方向的认知，促进其运动智

力的发展。

三、结语
儿童是在玩中长大的，情境感统游戏是顺应儿童身体和心

理发展的规律，儿童在体验中得到乐趣，增加了知识和体验。

情境感知游戏可以促进幼儿身体素质和智力的综合发展。我们

会继续改进《情境式感觉统合游戏方案》，提高其执行的科学

性、有效性，使儿童在充满乐趣的环境中健康和谐地成长。
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