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青少年舞蹈培训之我见
宋阳

泸州市文化馆

[摘　要]青少年舞蹈培训是文化馆工作的重要发力方向和重要组成部分。做好青少年舞蹈培训，有利于发展青少年的艺术

特长，助力青少年的个性化发展。青少年舞蹈培训有自身的价值生成和建构路径。本文将深度聚焦此方面并予以深挖，以期助

力青少年舞蹈培训的高质量开展。
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在文化馆工作的总体视域中，青少年舞蹈培训是重要的

发力点和立足点。怎样高质量的推进青少年舞蹈培训，一直

是文化馆广大工作人员重点聚焦和研究的核心命题。青少年

舞蹈培训有自身的价值生成和建构路径。本文将从以下几个

方面展开解析：

一、青少年舞蹈培训的价值生成

1.有利于创设有质量、有结构、有内涵的教学情境

青少年有自身特殊的认知加工特点和身心发展实际。青

少年舞蹈培训能为青少年的艺术能力发展创设有质量、有结

构、有内涵的教学情境、学习情境、问题情境和探究情境。

能够使青少年在接受青少年舞蹈培训的同时，获得情境引领

和氛围支撑。有利于激发青少年的内生动力和主体生命力

量，有利于释放青少年的思维动能和思维潜能，“有利于为

青少年搭建体验性认知①”，有利于激发和建构青少年的欲望

和动机。使青少年的道德受到濡染、精神受到洗礼、心灵受

到陶冶、情怀受到夯实、意志受到砥砺、理念受到重塑、行

为受到优化，进而提升青少年舞蹈培训的质量和效益。

2.有利于重塑青少年艺术能力发展的教育生态

从实践维度上讲，对青少年开展舞蹈培训，有利于优

化细化青少年舞蹈培训的培训路径和培训架构，有利于提升

青少年的兴奋水平和教学融入度，有利于激发青少年的情感

共鸣和思维共振，有利于拓展青少年参与青少年舞蹈培训的

深度和广度，有利于建构专属于青少年的思维成果和教学成

果，有利于引领青少年进入到深度培训、策略培训、探究培

训、有效培训、集成培训和协作培训中。因此，能从根本上

重塑青少年艺术能力发展的教育生态。

3.有利于创新青少年艺术能力发展的路径和思维

梳理传统的青少年舞蹈培训实际，培训理念陈旧滞后、

培训路径单一僵化、培训策略机械保守。开展青少年舞蹈培

训，有利于创新青少年艺术能力发展的路径和思维。有利于

为青少年搭建学习的思维通路。能够促使老师注意紧密对接

青少年特殊的认知加工特点和身心发展实际，着力创设丰富

多彩、内涵各异的师生双边活动，为青少年搭建新的实践基

石，确立新的教学目标引领和任务驱动。使青少年接受学习

情境的渲染、教学目标的指引，进而进入到策略化的培训情

境中，进而提升青少年艺术能力发展的质量和效益。

4.有利于激发青少年的内生动力和主体生命活力

基于笔者的教学观察和教学实践，开展青少年舞蹈培

训，有利于激发青少年的内生动力和主体生命活力。青少年

舞蹈培训的高质量开展，能为青少年深度融入课堂教学提供

了实践抓手和探究契机，可以摆脱传统青少年艺术能力培训

教学惯性和教学模式的固有弊端，助力青少年建构舞蹈学习

的科学性认知，强化青少年的系统性舞蹈学习意识，使青少

年明确“哪里有生活，哪里就有舞蹈。”根据笔者的经验，

开展青少年舞蹈培训，可以细化优化青少年艺术能力培训的

双边活动，可以为青少年设计更为友好、更有内涵的培训活

动和培训序列，可以引领青少年从自身的生活实际出发，

从自身的知识经验出发，有利于优化和提升青少年的心灵体

验、情感体验和培训体验。可以有效的促使青少年在舞蹈学

习中注意联系自身的艺术体验，能够引领青少年进入深度思

考、策略探究、有效分享、探究表达、体验感悟、集成体认

和协作完成中。

5.有利于优化细化青少年艺术能力培训的培训架构

开展青少年舞蹈培训有利于优化细化青少年艺术能力培

训的教学架构。例如，在效能释放理论的指导和牵引下，老

师可以进行更有质量、更有内涵、更有结构的舞蹈培训双边

活动，打破传统青少年舞蹈培训的教学惯性和教学模式，提

升青少年的舞蹈学习兴趣。可以通过高效的协作练习打造舞

蹈培训有效课堂，也可以通过深度借助多媒体信息技术充实

青少年舞蹈培训的培训内涵。

二、当前在青少年舞蹈培训中的问题梳理

1.培训手段单一僵化

梳理传统的青少年舞蹈培训实际，笔者发现，培训手段

依然单一僵化。青少年舞蹈培训有其自身的工作机制和延展

路径。因此，在开展青少年舞蹈培训时要注意契合青少年特

殊的认知加工特点和身心发展实际。在传统死板的、教条式

的培训惯性和培训模式下，培训手段过于单一僵化，会泯灭

青少年的思维动能，窒息青少年的思维活力，制约青少年思

维效能的生成和释放，阻碍青少年舞蹈培训的高水平开展。

2.整体规划缺失

梳理传统的青少年舞蹈培训实际，笔者发现，很多文

化馆老师缺乏青少年舞蹈培训清晰的认知和整体的规划。过

度重视语言的灌输和讲解，忽视了青少年舞蹈思维框架的建

构，忽视了青少年舞蹈认知的建构和生成。对接现实，笔者

发现，很多文化馆老师没有制定清晰、科学、完整的培训目

标，没有为青少年设计建构成梯度、成序列、成内涵的培训

序列，致使培训无法做到精准有效、无法做到扎实有序。老

师在推进培训时，没有秉持整体化视角和系统化思维，导致
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培训出现碎片化、割裂化、条块化、随意化、主观化倾向，

这样严重拉低和阻碍了青少年舞蹈培训的质量提升和效能释

放。

3.培训理念陈旧滞后

梳理传统的青少年舞蹈培训实际，笔者发现，很多文化

馆老师的培训理念依然陈旧滞后。对青少年舞蹈培训的定位

不清，认知不明，重视不足。老师依然依赖和仰仗于枯燥无

味的语言单向传输，导致整个培训架构机械、僵硬、冰冷、

呆板。没有生成培训的固有内涵。青少年的求知欲望和探究

动能没有得到有效释放，青少年无法深度的融入、深度的探

究、深度的表达、深度的分享。没有激发青少年的情感共鸣

和思维共振，无法建构专属于青少年的思维成果和认知成

果，严重阻碍了培训的高水平开展。

4.培训流于表面

笔者经过调研和观察后发现，很多文化馆老师在青少年

舞蹈培训中普遍出现的问题是：培训流于表面，流于形式，

效果大打折扣。很多老师没有吃透青少年舞蹈培训的属性特

质，没有仔细研习青少年舞蹈培训的正确方法、路径和策

略，没有紧密对接青少年特殊的认知加工特点和身心发展实

际，导致青少年舞蹈培训走样变味。缺乏深度、缺乏广度、

缺乏实效，严重拉低了青少年舞蹈培训的质量和效益。

5.没有有效把握青少年舞蹈培训的精髓

笔者以为，要想高质量的开展青少年舞蹈培训，就要

有效的把握青少年舞蹈培训的精髓。但是，反观现实，令人

遗憾的是，很多文化馆老师没有做到这一点。从逻辑本源上

讲，教育是一种终身的活动思维，要注意引领青少年感悟舞

蹈的神奇和魅力，在体认中熟悉舞蹈学习的属性特质。由于

受到固化的培训理念和培训策略的影响，很多老师没有掌握

青少年舞蹈培训的精髓和真谛。没有注意打通青少年舞蹈培

训和青少年生活世界之间的勾连，没有拉近青少年舞蹈培训

和青少年生活世界之间的距离，没有密切青少年舞蹈培训和

青少年生活世界之间的联系。导致青少年的舞蹈学习思维训

练不足、青少年的舞蹈学习综合素养建构不足、青少年的舞

蹈学习思维动能和求知欲望激发不足，致使青少年的舞蹈学

习的质量难以提升。

6.没有紧密对接青少年特殊的认知加工特点和身心发展

实际

要想高质量的开展青少年舞蹈培训，就必须紧密对接

青少年特殊的认知加工特点和身心发展实际。但是，反观现

实，令人遗憾的是，很多老师忽略了这一点。没有注意联系

青少年的艺术体验和艺术认知，没有注意为青少年建构可视

化、形象化、直观化的舞蹈教学情境、学习情境、问题情境

和探究情境。没有注意激发青少年的求知欲望和探究动能。

导致青少年舞蹈培训往往和青少年的生活实际相脱节、和青

少年的思维特点相割裂、和青少年的情感世界相绝缘，这些

都严重拉低和阻碍了青少年舞蹈培训质量的提升和效能的释

放。

三、青少年舞蹈培训的建构路径

1.强化基本功训练

要想高质量的推进青少年舞蹈培训，要加大对青少年基

本功的训练力度。舞蹈是一项高技巧性的循序渐进的艺术活

动，舞蹈训练也是长期复杂的系统工程。在推进基本功训练

时，要矫正和深化学生的思想认知。夯实其训练情怀、砥砺

其训练意志、优化其训练行为。激发青少年的内生动力，疏

解其懈怠和负面心理。

2.巩固技能基础

笔者以为，在推进青少年舞蹈培训时，要循序渐进、分

层分步的展开。大致可以分为三个阶段：第一阶段，为初始

阶段，这一阶段青少年刚刚接触舞蹈，身体协调能力较差，

对舞蹈的特点等掌握还不扎实。思想信念、自信心最容易动

摇。因此，老师在强化其思想认知的基础上要引领青少年对

正确动作进行反复练习。第二阶段，为强化阶段，这个阶段

的青少年已经初步掌握了舞蹈技巧和舞蹈能力，但还存在提

升的空间，也存在诸多的瑕疵和漏洞。因此，在这一阶段的

培训，主要是纠正青少年的细节，使其动作更加标准，技术

更加成熟。“建构青少年的舞蹈思维框架②”。第三阶段，是

熟练阶段，在此阶段青少年对于舞蹈动作已经非常熟悉，舞

蹈能力也有所提升。此时，应该着重锤炼和提高青少年的情

绪和表达能力，使其在舞蹈中融入自身的情感表达。

3.巧用记忆规律

基于笔者的培训经验和培训观察，发现青少年的舞蹈技

艺和舞蹈认知都是在一次一次的重复训练中得到深化和巩固

的。因此，要想高质量地推进青少年舞蹈培训，笔者以为，

就要巧用记忆规律。对主要的培训内容要进行反复强调，反

复强化。在推进青少年舞蹈培训时，笔者遵循以下的实践路

径：首先在培训之初带领青少年先进行复习前一堂课的所学

内容。通过回顾唤醒了青少年旧有的舞蹈认知，接着提升学

生的兴奋水平和培训投入度，引领学生反复练习。老师及时

观察、介入、点拨、引领，提高了舞蹈培训的有效性，策略

性和精准性水平。

4.和家庭教育相协同

笔者以为，开展青少年舞蹈培训不能只依赖于文化馆一

方的力量，还要和家庭教育相协同、相整合。要注意引入和

借助家长资源和家长力量。家长是青少年舞蹈学习的重要把

关者和见证者。家长应引领青少年在舞蹈学习中培养品格，

助力青少年身心和谐、迅速、健康、均衡发展。

总之，青少年舞蹈培训有自身的价值生成，也有自身

的建构路径。需要我们在实践中揣摩、在实践中探究、在实

践中认知、在实践中驾驭、在实践中把握。只要我们细心揣

摩，精准把握，就能助力青少年舞蹈培训的高质量开展。

参考文献

[1]陈姜华.从舞蹈基层青少年教学中探讨舞蹈对学生核

心竞争力的培养[J].青少年体育：2013（3）：112-113

[2]周小丹.青少年舞蹈意识培养的探析[J].运动：2013

（5）：106-107


