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高中数学问题导学的策略研究与应用
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[摘　要]“问题导学”的教学模式在高中数学课堂上具有重要作用，它可以使学生学习数学的积极性和主动性不断提升，从

而能够更好地掌握数学基础知识。本文将以数学课堂学习为例从问题激趣促自主、问题点拨促发展、问题引导促思考三个方面对

高中数学“问题导学”的策略进行研究，推动数学课堂的教学效率和学习质量有序提升。
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在以往的教学过程中，教师往往忽略了问题导学的正确内

涵：即既要保证学生学习的主体地位，又要以自身为主导进行

数学问题的研究，学生可以在教师的带领下深入探索数学问题

中体现出来的重点内容。所以，为了有效增强学生对数学学习

的兴趣，减少数学课堂教学的枯燥感，教师要合理运用问题导

学教学模式，从而引导学生主动学习。

一、问题激趣促自主

高中阶段的学生处于形式运算阶段，已经具备自觉性、主

动性等特性，教师采用“问题导学”教学激发学生的学习兴趣

相对义务阶段的学生较容易一些。高中数学的难度明显比初中

阶段的数学难度增加了不少，如果学生没有学习兴趣，产生讨

厌数学的心理，就会引起偏科现象，导致学生成绩下降，这对

学生发展和教师教学都是存在极大阻碍的。所以，教师运用问

题导学，可以培养学生的学习兴趣，提升学生自主学习能力，

提高学生对数学这一学科的热情。[1]

例如：在“空间几何体的三视图和直观图”一课中，教师

可以运用实物直观或模像直观的方法向学生展示空间几何体的

三视图，运用问题导学的方式引导学生自主探究、动手操作，

从而达到本节课的教学目标。如：在义务阶段的数学学习中，

同学们已经接触到了立体几何的知识，同学们可以说出三视图

包括什么吗？它们是平面图形还是立体图形？如果要将一个六

棱柱画在纸上，我们需要经过哪些步骤，采用什么样的作图方

法呢？三视图能够反映出哪些信息？根据图中已有的三视图信

息，你能在纸上画出他的直观图吗？教师在课堂上适时地抛出

问题，引导学生动手动脑，激发学生对空间几何学习的兴趣，

进而达到以问激趣，以趣促学的效果。

二、问题点拨促发展

教师在教会学生知识的同时，也要教会学生学习，促进学

生身心健康发展，用问题点拨思维，用教学促其发展，把问题

导学的优势发挥到最大化。教师要根据实际的教学内容创设问

题，引导学生进行深入的探索数学知识，在布置课前预习、课

后作业时也要遵循学生为主体的原则，把发展学生素质教育、

数学核心素养作为备课、上课和课后辅导的关键出发点，提升

学生的逻辑推理能力。教师要把握问题提出、问题导学的要

素，从根本上做到以问促学、促发展。

例如：在“直线的交点坐标与距离公式”一课中，教师可

以通过“笛卡尔与解析几何”的故事作为课程教学的导入，从

而培养学生的六大数学核心素养，接着再提出问题：笛卡尔坐

标系为我们解决数学问题提供了便利，在空间直角坐标系中，

我们可以求出圆的方程、直线的方程，还可以直观地感受到直

线与直线、直线与圆的位置关系，那么在两条直线a1x+b1y+c1=0

和a2x+b2y+c2=0中，如何求出他们之间的距离呢？x-y=0和

3x+3y-10=0两条直线的位置关系是怎样的？请同学们运用已学

知识进行运算。3x-y+4=0和6x-2y=0两条直线有交点吗？如果

有，请求出坐标，如果没有，请算出两直线之间的距离。数学

知识不是单独的，而是成体系、有系统性、联系性的，所以，

教师在抛出问题的同时，也就注重培养了学生整合数学知识的

能力，促进了学生的学习发展。

三、问题引导促思考

数学思维能力是高中学生学习数学的理论和应用知识的关

键能力之一。教师通过问题导学引发学生思考，培养逻辑推理

的能力，在课堂上多设计一些反思性问题，拓宽学生眼界和思

维，发展学生的发散思维和聚合思维，使得数学教学价值得到

更深层次的体现。教师在深入研究课本基础知识的同时，要多

方收集问题材料，保证学生能够在反思性强、广延性强的问题

中得到锻炼，使学生在高中阶段完善思维能力，为今后学习数

学、物理等逻辑性强的知识奠定坚实的基础。

例如：在“圆的方程”一节中，学生会学习到关于圆的标

准方程和一般方程，此时，教师既要抛出问题，又要给学生留

出充足的自主思考的时间，供学生举一反三。如教师通过两点

之间的距离公式引出圆的标准方程是（x－a)²+(y－b)²=r2，再

向学生提问：确定一个圆的方程，需要哪些要素？圆心到圆的

距离是否等于半径？由圆的标准方程，我们可以借助哪些知识

求出圆的一般方程？点与圆的位置关系是由什么因素决定的？

我们应该如何判断直线Ax+By+C=0与圆x^2+y^2+Dx+Ey+F=0的位

置关系？一系列的问题引导使学生的头脑受到知识冲击，引发

连锁思考，进而飞速运转大脑寻找旧知，获取新知，保证知识

在学生头脑中保持连贯性，促进学生思维发展。

本文以高中数学知识为例，提出了有效的问题导学教学策

略。综上所述，问题导学的教学模式在高中阶段的数学学习中有

着至关重要的影响作用，教师在教学中要注重问题导学在新授

课、复习课等课堂上的运用，通过问题导学，使学生的数学核心

素养不断提升、基础知识不断巩固、数学思维不断完善，进而使

课堂教学效率稳步提升，达到“教”“学”双赢的效果。

参考文献：

[1]顾志坚.高中数学“问题导学”的有效策略探究[J].数

理化解题研究，2019,(09):40-42.

[2]何文红.问题导学教学法与学生发展核心素养的融合

[J].基础教育论坛，2019,(04):13-14.


