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准备与排练就是一出好戏
——话剧《青春之歌》排练活动指导方案

王世忠

郑州市第八十中学

[摘　要]话剧是戏剧种类之一，20世纪初传到中国。话剧综合了文学、表演、导演、美术、音乐、舞蹈等多种文艺成分，

而以说话为主要表现手段；演员的表演说话和动作来塑造多种多样的人物形象，直观展现社会生活中的各种矛盾和斗争。同学

们要考虑如何把对剧本的思考在舞台上表现出来。一方面要求对剧本“阅读和理解”活动的开展要扎实，“准备与排练”才能

顺利进行；另一方面突破静态的文本欣赏，切实进入戏剧化情境、导演、表演、制作等环节并不以提高戏剧活动技能为目的，

而是通过融入的方式，培养高层次的阅读、表达能力以及合作、组织、分工等综合能力，实现理解和审美的深化。
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活动目标：1.选定剧本，搜集观看视频，研读相关资

料，做好理解剧本和把握表演策略等方面的准备。2.分工合

作，反复排练，用文字和图表记录排练过程与思考，请师生

点评改进，做好演出准备。

一、明白我的戏，选择排练任务

同学们好！前面我们完成了对剧本的阅读与思考，了解

了剧本特点，建构了剧本阅读策略，思考了如何将剧本在舞

台上呈现。今天我们在此基础上，选择自己喜欢的剧本进行

排练。希望大家排练出一出好戏。

（一）首先请同学们说说，将剧本搬上舞台之前，我们

需要做哪些准备？

明确：

1.选定剧本。每个表演小组可以根据自己的兴趣和理

解程度，从课内外任选一部剧本进行排演。可以是整场，也

可以节选，还可以是自己改编的剧本。我们今天选择自己根

据杨沫的同名小说《青春之歌》改编的话剧，选择其中一场

“狱中斗争”来准备和排练。

2.成立《青春之歌》剧组。所有成员做好分工，可以分

为导演、演员和剧务。导演是话剧文本的诠释者，排练演出

的指挥者，艺术风格的创造者。导演主要职责在于：组织主

要创作人员研究和分析剧本，查阅与剧本相关的文字资料与

影像资料，并在组内进行讨论，以深入理解剧本，对剧本排

演形成基本的构思与意向，并与其他成员达成共识。

演员需要按照导演的设计意图，进入剧本设定的情境，

深入钻研角色，品析、背诵台词，并设想自己表演时的动

作、神态、语气、语调等，将人物形象在舞台上塑造出来。

剧务负责准备排练和演出时的服装、道具、布景等。

3.掌握具体的表演策略和方法，演员初步尝试自己喜欢

的角色进行表演尝试。（1）自读喜欢的角色台词。（2）想

象场景，设计表情动作。（3）找和自己搭戏的同学对一对台

词，互相提提意见。

（二）理解剧本内容，初拟“导演手记”

要将剧本搬上舞台，最初的导演设计非常重要。导演设

计是表演的起点与蓝本。现在请几位同学来当导演，写写

“导演手记”。“导演手记”是导演创作意图和完整构思的

说明，可以提纲挈领地谈主要问题。请同学们参看下列关于

《青春之歌》的“导演手记”提纲，完成小组所选剧本的分

析与解读。

关于《青春之歌·狱中斗争》的剧本解读

戏剧冲突：林道静虽在狱中却依恋卢嘉川，渴望和他在

一起共同革命生活，卢嘉川也依恋林道静却被国民党羁押枪

毙,两人遭受生离死别；胡梦安贪恋林道静，讨好、威逼利诱

她，想占为己有，林道静憎恶胡梦安，以死抗争，胡梦安气

急败坏。

戏剧主题：既表现林道静、卢嘉川对纯洁爱情和革命信

仰的坚贞追求，也表现他们敢于斗争、善于斗争的革命精

神，同时突出以胡梦安为代表的反革命者的阴险狡猾，表现

早期革命斗争的艰苦复杂性。

人物关系：林道静和余淑秀由于参加学生运动被国民党

逮捕入狱，在狱中，她们结识早期革命者林红，并深受影

响，跟随她一起进行狱中斗争。在林红被带走时，他们深感

不舍，更加激发了他们的革命决心。林道静在狱中和同样在

狱中的卢嘉川通过书信的方式互诉衷肠。胡梦安为得到林道

静，把她从狱中押解到自己的办公室，威逼利诱，遭到林道

静的痛斥。

人物形象特征：

林道静：漂亮文静，端庄大方，性格倔强，敢于接受新

事物，爱恨分明，机智勇敢，临危不惧。她革命前后有较大

变化，在剧中她一方面在国民党监狱的虐待和拷打下，和即

将失去的恋人卢嘉川互诉衷肠，表达革命理想；一方面经受

考验，摆脱胡梦安的利诱与纠缠，从青年学生成长为坚定的

革命者。

卢嘉川：开朗干练，书生气质，坚毅勇敢，智慧温和，

领导力强。剧中在狱中和恋人林道静互诉衷肠，表达革命理

想，深深影响了林道静，后英勇就义。

胡梦安：圆滑世故，心机成熟，狡猾卑鄙，装腔作势，

虚情假意、贪恋女色。剧中利诱纠缠林道静，失败后被地下

工作者暗杀。

二、深入理解剧中人物，排练我的

（一）学习表演策略，完善“导演手记”
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1.搜集研读相关的赏析、研究资料，深入理解剧本内容

和角色。导演可以介绍全剧剧情梗概和故事的时代背景，剧

组成员在整体把握的基础上，能够理解角色，塑造出符合需

要的形象。

故事梗概：20世纪30年代，以林道静、卢嘉川为代表的青

年学生，反对黑暗统治参与抗日救国的成长经历。主要人物林

道静与封建家长——继母徐凤英决裂，逃离封建家庭，先后受

到卢嘉川、江华的影响，加入学生队伍，经历游行示威、狱中

斗争、麦田斗争，终于成熟，加入中国共产党，成为领导革命

的优秀青年。故事围绕林道静的婚姻爱情故事展开，她躲避逃

离胡梦安的纠缠，嫁给自私的青年学生于永泽。后来遇到卢嘉

川，被他的革命精神所鼓舞，加入革命，两人产生了纯真的爱

情，不幸的是卢嘉川被国民党杀害。在以后的革命生活中，她

又和革命领导人江华相识、相恋，终成了一桩美好的婚姻，林

道静实现了事业和爱情生活的双丰收。我们要排练的这场戏，

表现青年学生林道静联合狱友斗争的情景，爱与恨交织，矛盾

冲突尖锐，人物形象鲜明，情节曲折，很受同学喜欢，剧组选

择这个剧本，准备开始排练。

（二）主要场景及道具

监狱：陈设简陋的旧式监狱牢房，男女各一间。阳光从

高高的小窗照进昏暗的牢房内。室内有麦秸铺就的地铺，灰

暗的旧被子，旧木矮凳子一条，旧陶碗一口，旧木马桶一

个。艰苦的革命斗争条件，凸显革命者为革命做出的巨大牺

牲，他们的斗争精神却熠熠生辉，照耀后人。

安保局局长胡梦安办公室：陈设有旧木质办公桌，桌上

有旧式电话一部，台灯一盏，笔筒一个内有毛笔钢笔三支，

瓷茶具一套。还陈设有办公椅一把，旧木椅四把，挂衣架一

个，古董架花架两个，摆有鲜花和古董。奢侈的办公生活条

件，和监狱生活形成巨大反差，凸显革命者林道静的不为利

诱，一心革命的高洁灵魂。

2.导演确定角色饰演者，组织开展剧本分角色围读，进

行角色台词塑造。每个演员选择自己感兴趣的片段，与同学

合作表演，注意所饰演角色表情、说话语气的差异，尽量表

现出角色内心情感的变化。

3.在表演之前，演员需要熟悉台词及舞台说明，揣摩角

色心理活动，把握角色性格特征。请参照示例，尝试品读所

选片段台词，进入“林道静”这个主要角色。

林道静台词：（手掩面，抽泣，手伸向高处找寻，自

语）没想到竟成了永别！遗恨难消！（瘫倒地，双手撑地）

啊，卢兄！我多想告诉你，我愿与你直面狂风，接受烈焰的

炙烤！可这一切来不及了！卢兄，你的魂灵已飞得太高！

（站起，快速跑，双手向上找寻）我要说，我爱你！我永远

追随着你！你听见了吗？我坚定的脚步，勇闯惊涛！你就是

启明星照亮在天边！

角色心理活动：痛苦→依恋→追随逝者

性格特征：爱恨分明、机智勇敢、高洁坚强

如何表演：被爱人的去世的消息击倒在地，无力的倒

下，时而又振作起来，迎着信念飞奔、舞蹈

4.观看《青春之歌》话剧视频相关情节，重点关注演

员加入了哪些动作、神态来表现台词的力量和人物内心的情

感；特别注意舞台布景、道具等。

  观看之后你从中学到了怎样的表演策略？

  明确：

（1）实际表演中，除了结合具体说明，表演者还需要根

据自己的理解对表演动作、神态等作出更细致的设计，让人

物在舞台上活起来。

（2）舞台设计、布景、服装、道具、配乐等要再现剧本

的环境，给予观众身临其境之感，渲染情绪，引发共鸣；要

烘托、陪衬角色的心理、情感，起到画龙点睛的作用，不宜

喧宾夺主。

（3）观看电影、歌剧《青春之歌》视频“林道静与胡梦

安的斗争”片段，感受激烈的戏剧冲突带来的吸引力，注意

语言的独特性，特别关注同一角色（如林道静）在不同冲突

中与不同角色对话时腔调、语气的变化。

 请问：从中你学到了怎样的表演策略？

 明确：①因时间和空间限制，要呈现戏剧的张力，须

选择表演冲突最激烈最集中的片段。②台词腔调要契合戏剧

时代背景与题材内容，表演时努力拿捏好语气语调。③同一

个角色说话的腔调会因冲突对象或情境变化而变北，不能一

成不变，要将所演角色“立”起来。④尽可能多地了解角色

应有的生活经验与生活情趣，入情入境化身为角色，让角色

“实”起来。

5．参照示例，结合以上总结的表演策略，再次完善之前

的导演手记，为之后的排练做准备。

三、课后分工准备，认真排练

1．基于导演设计，剧组成员分工准备、各司其职、团结

协作，并记录思考与准备过程。导演可以继续写导演手记，

随时记录自己的思考。

演员要背诵台词，熟悉舞台说明，通过想象进入角色；

参考专业演员的表演视频，设想自己表演时的动作、神态、

语气和语调、可以用写排练日记的方式，记录自己理解、塑

造人物的过程和体会。

剧务要参考相关资料，结合实际情况，准备演出时的服

装、道具、布景、配乐等。对于舞台布景可以尝试画出草图、

2．反复合练，邀请老师观看，听取意见并及时调整，准

备演出。
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