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阅读写作

小学生阅读能力的培养
李沿江

（山东省东营市利津县第一实验学校  山东  东营  257499）

[摘　要]小学生的阅读能力，对提高小学教学质量起到关键性的作用。《小学语文课程标准》指出，小学生要具有多种阅

读能力，学会运用多种阅读方法，义务教育阶段课外阅读总量应在400万字以上。只有培养起了学生的阅读能力，才能有效地

提高小学语文教学质量，从而适应语文教学改革的需要。
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一、激发学生的阅读兴趣，让学生爱上阅读

人民教育家于漪老师说，老师，如果有本领，把学生学

习语文的兴趣与求知欲，激发起来，教学就成功了一大半。

教学中要不断更新观念，采取多种教学方法和手段，调动学

生的积极性。引起他们对阅读的兴趣。

在教学中，我抓住小学生喜欢听故事的特点，结合课

文内容，给他们讲《格林童话》、《安徒生童话》等，来唤

起学生们主动阅读的兴趣，我从中选取最有趣味，最富感染

力的精彩片段，声情并茂地讲给学生读，读到高潮处，故意

“卖关子”，制造悬念，借机向学生推荐这本书，激起学生

的好奇心与求知欲。

二、教给学生阅读的方法

授人以鱼，不如授人以渔，教师要结合课文中的文本内

容，有目的的教给学生有关阅读方法，让学生运用多种阅读

方法进行自主阅读，从而提高学生独立阅读能力。

一要学会默读，默读能边读边想，有利于把握文章整

体内容，默读速度较快，一般默读比朗读快一倍，也不宜疲

劳，利于记忆。所以，默读是阅读方法中最基本的方法之

一。对于低年级学生，教师引导他们初步学会默读，做到不

出声，不指读。到了中高年级，则要求默读要有一定的速

度。二要学会略读。小学中高年级阶段要指导学生学习略

读。对于课文中的略读课文，学生应该运用略读的方法，粗

略把握文章的大意。三是学习浏览。小学高年级阶段要指导

学生学习浏览，对于浅显易懂的文章，学生可运用浏览的方

法进行阅读，到文章中捕捉到重要的信息。四要学习精读，

小学高年级阶段要学会精读。对名篇名著以及文质兼美的文

章，力求理解词句，把握大意，概括要点。

三、培养学生的合作、探究意识，让学生快乐阅读

课堂上不仅要有师生之间的交流，而且要有学生之间的

交流。教师要善于营造愉悦的、宽松的、开放的学习氛围，

使每个学生投入其中，展开互助学习，把阅读讨论当作是一

种快乐的事。

在教学《飞夺泸定桥》这一课时，讲到写泸定桥地势

险要这一段时，一位学生突然提出一个问题：敌人为什么只

拆掉桥上的木板，而不炸毁这座桥？这样不就可以阻挡红军

过桥吗？针对这个问题，老师一时难以回答。我巧妙地将问

题交给大家，让学生展开讨论，最终问题得以解决。敌人认

为，只要拆除桥上的木板，对岸又有重兵把守，岸边又是悬

崖峭壁，桥下又有湍急的河水，红军是插翅难过的。这个教

学示例老师让学生在相互启发交流中培养了学生的独立阅读

能力，学生学得津津有味。

四、注重对学生进行朗读指导和练习

指导学生用普通话朗读，指导学生在阅读中的语调，

语气，停顿及表情等。开展个人朗读表演，师生共同评价活

动，激励学生表现自我，积极参与朗读活动，体验朗读乐

趣，达到正确，流利有感情地朗读课文的标准。例如，教学

《怀念母亲》一课，指导学生读出作者对母亲的怀念之情，

从而教育学生感受母爱，爱自己的妈妈，上升到爱伟大的祖

国，《桂林山水》一课，指导学生读出表现桂林山水特点的

语句，读出作者对桂林山水的赞美和喜爱之情。

又如教学《白杨树》，《穷人》等含对话的课文。要引

导学生读好对话，分角色朗读，激发学生的朗读热情，优化

朗读练习，重点指导读出不同角色的不同语气，把握角色的

思想感情。让学生有充分的时间尝试合作，享受成功，教师

则退居一旁。各种角色都由孩子扮演，营造出一派浓浓的生

生互动的学习氛围。

五、引导学生课外进行广泛阅读，积累运用

课外阅读是课内阅读的延伸和运用，课外阅读弥补了

课堂阅读的不足，进一步拓展了学生的视野。首先要指导学

生选择阅读的内容。读一本好书，犹如交上一个好朋友。如

学完《草船借箭》、《景阳冈》、《猴王出世》等名著，让

学生去读一读相关的名著，以便更好地理解文章中的人物，

其次是迁移读。如学习了朱自清的散文《匆匆》后，引导学

生利用课余时间，读朱自清的其他散文，如《荷塘月色》、

《背影》，让学生进一步感受朱自清散文的魅力。读课外书

时，还要指导学生做好读书笔记，好记性不如烂笔头。不动

笔墨不读书。眼过千遍不如手过一遍。做阅读笔记是增长知

识积累，储备语言积累和提高分析理解能力的好办法。通过

做各种形式的阅读笔记，激发学生阅读的兴趣，提高阅读的

质量。

我国著名的语言学家吕淑湘先生说过，语文的学习，三

分得益于课内，七分得益于课外。是的，没有课外阅读，仅

靠课内阅读一条腿走路，学生的阅读能力和语文素养终将无

法形成和提高。课内阅读教会了我们阅读的方法，那各种各

样的课外书则丰富了我们的知识。学生通过阅读课外书，可

以跨越时空，了解古今中外的事情。
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六、用做游戏的方式活跃课堂气氛，加深阅读理解

小学生的思想比较活跃，他们上课往往不喜欢那种死板

的教学方式，因此教师在上课时，应当给学生一些自由活动

的机会，从而进一步培养学生的阅读能力。在教学《美丽的

小兴安岭》一文。教师板书“智力闯关”，学生顿时来了兴

致。教师把全班同学分为四个组，每组选派三名同学做参赛

选手，其他同学出谋划策，教师根据课文内容提出设计好的

问题。然后，以必答题和抢答题的方式让学生对文章的字词

句等内容进行必答，抢答比赛，最后汇总每组总分。评出冠

军、亚军，分别获得一份精美礼物，别的小组获得参与奖。

通过这种互动参与课堂的教学方式，可以增强学生对课文的

理解能力，进一步提高了阅读能力。

激励评价是孩子爱读书、形成读书习惯的兴奋剂和助

推器。人们常说：“好孩子是夸出来的。”这话不假，因为

孩子的心理意愿希望得到别人的赏识和悦纳。赏识教育是激

励性教育的一种有效形式。我们多赏识激励学生，他们就会

燃起自信的力量，心中产生一种积极的情绪体验，像是沐浴

在春风之中，感到无比欢欣和幸福，从而有了战胜困难的勇

气，有了追求上进的信念。家长对孩子身上某个闪光点的赏

识，实际就是对孩子的评价与肯定。“罗森塔尔效应”告知

我们真挚的爱与热情的期望，可以使一个人获得新的生命和

动力。教师对学生的赏识其实就包含对学生的关爱与期望。

他们在获得赞许之后，心怀一种成就感，故而读书学习的欲

望会更高，这样更加激起他们在某一方面向纵深发展，使其

个性得以发展，潜力得到挖掘，读书习惯自然成之。

七、培养阅读能力要根据教材的实际和学生的学情

在进行阅读教学中，老师不要以为学生什么都不懂，

课文的理解全靠教师的讲解。甚至学生已弄懂了的，也是一

句一句地讲。这样学生的学习兴趣就不浓了，抑制了学生积

极性，学生只是听，被动地接受，阅读能力怎么能得到培养

呢？其实有的课文，或者有的段、句读读就懂了，不需要教

师多讲。如《富饶的西沙群岛》，形容海水种种色彩的：

“有深蓝的、淡青的、绿的、淡绿的、杏黄的，一块块一条

条地交错着，五光十色，异常美丽。”形容珊瑚的：“有的

像绽开的花朵，有的像美丽的鹿角。海参……大龙虾……”

学生一读就懂了而且读得有声有色，津津有味。比教师一味

地分析讲解，实际效果要好得多。

我们要深入了解学生对课文的理解程度，难点在哪里，

只要找上、中、下层生分别读一读课文，就能知道学生的实

际。只有了解学生实际，才能有的放 进行教学。有些课文

内容离学生的生活实际比较远，学生一定难以理解。如教学

《沙漠里的“船”》，由于生活环境不同的关系，学生对于

沙漠、骆驼的情况知道得很少，如何让学生理解呢？教师可

放投影水中航行的船，卦一副一匹骆驼站在沙漠里的图，通

过两幅图的比较，让学生理解“船”是指骆驼，是沙漠里的

交通工具，所以人们把它叫作沙漠里的“船”。然后教师提

出骆驼为什么能在沙漠里生活？它有什么特点？它如何适应

沙漠而生活？有什么作用？骆驼的“特点—本领—用途“三

者之间有什么联系？引导学生读议。这样通过思维训练，逐

渐培养小学生的阅读能力。阅读教学方法不应该是千篇一律

的。而是看课文内容，看学生的实际水平，该讲的讲，该读

的读，该练的练，该做的做。教师要大胆相信学生的理解能

力，相信他们通过读、练、议能掌握相当部分的内容，教师

的精力集中到学生不易掌握的那些方面去，探索如何有效地

培养学生的阅读能力，发展学生的智力。

八、将阅读与写作结合起来

读是吸收，写是表达。读写结合是以文章为载体，设计

与之相关的“写”的训练，使阅读、写作、思维训练三者融

为一体，通过以读带写、以写促读的读写训练，学生的思维

得到发展，能力得到全方位提升。对于低年级的学生来说，

这个要求明显是高了，因此可以采用我们最熟悉的方法——

摘抄。以分级阅读的思路，读适合该年级孩子的书，让孩子

一边读书一边摘抄自己觉得写得好的字、词、句，家长最好

和孩子聊一聊为什么孩子觉得这些句子好，好在哪里？这一

步做好了，今后自己写作时就可以有米下锅了，当然，抄完

以后要多读，这是一个内化的过程。

对于中年级的学生来说，可以尝试读写结合了。写什

么？这里选择有留白的文章，循序渐进地来补留白。比如有

些文章有标点的留白，突出的就是省略号。

《夕阳真美》一课，“太阳慢慢地往下沉。它那圆圆

的脸涨红了，把身边的云染成了黄色、红色、紫色……”这

里的省略号省略的是云的各种色彩，可以在理解本段的基础

上，让学生联系上下文和自己的生活实际，想一想说一说写

一写圆圆的太阳还会把身边的云染成什么颜色，学生在阅读

生活中曾积累到不少表示颜色的词语，但只有这些词语真实

地运用到具体的语境当中，才能激发出其内在的生命力。

有的文章是情节上有留白，也可以引导孩子进行补白。

《狐狸和乌鸦》一课，狐狸看见站在树枝上的乌鸦嘴里叼着

一片肉，“馋得直流口水”，此时此刻，它会想写什么？

“‘亲爱的乌鸦，您好吗？’乌鸦没有回答。”“‘亲爱的

乌鸦，您的孩子好吗？’乌鸦看了狐狸一眼，还是没有回

答。”两次“好心”问候，却都没有得到回应，狐狸又会作

何感想？

对于高年级学生来说，读写结合的难度会再上一个台

阶，更加训练学生的思维能力。

总之，阅读教学是语文教学中的重要任务之一。语文教

学要把阅读教学放在重要位置，在阅读教学中注意激发学生

的阅读兴趣和求知欲望，培养学生良好的阅读方法和阅读习

惯，这样学生的阅读能力。才能得到更好地培养。
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