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[摘 要]现如今的建筑工程室内设计是当下比较流行的内容之一，通过调查了解，这几年，随着老百姓的生活越来越好，

房地产成为老百姓的刚需，而且很多“90后”、“00后”成为当下房屋需求的主要消费者，他们在购买房屋之后都会选择一些

专业的设计团队对房屋进行设计，追求一些“定制化”的装修风格，所以，这对于室内设计来说也是提出更高的要求。通过调

查了解，我国当下追求室内的“人性化”设计理念，让消费者居住的更舒服，更舒心。因此，本篇文章也是以此为切入点，针

对室内“人性化”设计内容，详细探讨一下“人性化”设计的具体工作，从而为后续全面提升“人性化”设计水平提供一定的

借鉴。
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现代的设计理念都是以人为中心，充分考虑居住人员与

空间环境的关系，室内设计内容也都是与人的需求相符合，

与人的情感紧密联系，因此“人性化”设计理念就是要人与

房屋空间相得益彰。带给人们一个更为舒适，健康的生活环

境。所以，接下来，本人将详细介绍一下室内“人性化”设

计内容。

一、“人性化”设计理念

（一）“人性化”设计理念

所谓“人性化”设计理念就是以人为本，将设计的形式

从人性方面考虑，以人为为基本的出发点，针对人的习惯，

心理以及思维方式进行全方位的优化，在设计过程中追求人

心理和生理的满足，对人性是极大的尊重。因此，在设计的

过程中，需要充分把握房屋空间内人与物的关系，不要迷失

方向，在设计理念方面追求人性化的特点，营造出一个舒

适、美好的环境要求。

（二）“人性化”设计的重要性

人性化设计是人机工程学的重要体现，也是更好的服务

于人的重要内容，如果可以做到满足消费者心理和生理的需

求，那么以科学、有效的方式来进行改善，就可以得到用户

的肯定。这几年，我国大力倡导人性化设计，尤其是人性化

设计可以让传统的单一设计内容更加的丰富，给生活带来更

多的色彩和乐趣，让原本没有活力，没有乐趣的空间设计更

具有情感和生命力，也让人性化设计内容附加了很多功能。

二、“人性化”设计理念的发展历程

近几年，我国经济快速发展，信息时代的到来也让很多

传统设计理念发生了翻天覆地的变化。设计人员对于设计本

身也发生了很大的变化，不断的寻求新的方法，新的道路。

在这种情况下，设计人员也需要顺应时代要求，通过对生活

的敏锐观察力来改变设计内容，让设计更贴近生活。另外，

当下，人工智能，网络非常的发达，智能家居正在占领人们

的房屋设计内容，很多智能家居给老百姓带来便利是显而易

见的，所以加强智能家居的设计也是当下比较流行的设计之

一。

通过对当下年轻人，尤其是“90后”、“00后”的调查

来看，他们重视的“人性化”的成果，是用户需求，很多设

计内容要定制化，个性化，传统的设计理念已经不在符合当

下年轻人的要求，全面引入“人性化”设计理念，更好的满

足当下年轻消费者的需求，这是非常重要的。因此，全面发

展“人性化”设计水平是时代的需求。

三、现代室内“人性化”设计内容

（一）室内色彩搭配

对于人性化设计来说，首先就是室内的色彩搭配，需要

房屋内部空间进行搭配，形成具有人性化的设计特点。通过

调查了解，正确的色彩搭配对于人的身心健康是有很大好处

的，而且有助于改变人们对居住环境的看法，让他们更加的

赏心悦目。例如医院的整体色彩搭配就是白色，不但给人一

种安静的感觉，而且可以减少患者对于病症的恐惧，起到一

定的安抚作用，像在幼儿园的色彩搭配，则是要更加的绚烂

一些，主要是以彩色为主，让孩子们眼中充满色彩，同时更

具有活力。而且每一个色彩都可以给他们带来更多的神奇，

给他们一定的想象力，有助于孩子的身心发展。另外，对于

室内设计来说，需要充分结合消费者的实际需求，根据空间

图 1 幼儿园室内色彩设计
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的实际情况来搭配用户的色彩，采用“人性化”的标准让整

体的空间搭配更加的完美，从而为用户提供一个比较舒适的

环境。

（二）室内陈设品的设计

对于室内设计来说，不可缺少的就是室内的陈设品，主

要包含家具，软装饰以及一些艺术品等等，这些内容与空间

环境都有着重要的关系，尤其是陈设品从造型和色彩方面，

要充分考虑实际情况，像室内如果只是老年人居住，那么陈

设品的构造就要具有一定的年代感，如果居住的人群是年轻

人，那么整体的陈设品就是一些现代物件，这样不同的陈设

品可以起到不同的美观效果，让室内设计更加的丰富多彩，

同时满足人们的基本需求。另外，对于一些特殊的室内设

计，像学校，幼儿园，陈设品就要丰富多彩，要在色彩和种

类方面下功夫，富有更多趣味性，具有亲切感的内容可以陈

设出来，从而满足人性化的设计要求。同时，最大限度的来

设计线条和结构，让整体的空间设计更加的饱满和丰富。

（三）室内材料的设计

现如今的消费者对于室内材料的要求非常的高，众所

周知，过去人们在基本满足温饱的同时，室内装修设计只是

要求功能性，但是对于美观性的要求是比较低的，更别说绿

色环保的要求。现如今，老百姓的生活越来越好，人们在满

足物质生活的同时，开始对于精神生活的要求越来越高，很

多消费者要求室内设计是全屋设计，是国外的高档品牌。另

外，对于室内设计材料，也是要求绿色环保的，像墙面、地

面、天花板，装饰面等，都是要求上好的装修材料，材质也

是要求很高，装修之后，给人一种高大上的感觉。而且现如

今，人们的生活水平在不断提升，环境要求也是越来越高，

传统的施工材料往往存在不环保的情况，在这种情况下，消

费者对于绿色环保的要求就非常的高。过去，人们在室内装

修设计过程中，不论是染料、用料，有时候都会有刺激性的

味道，这就给后期居住的老百姓造成很大的影响。但是随着

当下很多绿色环保材料的使用，越来越多的绿色材料开始使

用，因此，很多室内材料变得越来越环保，对于老百姓的伤

害也是越来越少。现如今，市面上还出现了一些新型的材

料，比如硅藻泥，具有保湿、驱虫、净化空气的作用，他属

于装饰材料中的新型材料代表，极大的为居住的老百姓提供

环保、健康的功效。

（四）智能家居设计

随着我国正式进入信息时代，很多智能设备，智能家

居开始大面的应用到室内装修设计中，对于用户来说，智能

家居的出现打破了传统的设计内容，让用户在实际应用过程

中更加的便捷。另外，智能家居，像小米家装，米家设备或

者是华为的设备，这些设备正在快速取代传统的家居设备，

像智能开关，智能照明，智能空调，智能洗衣机，包括一些

智能的家装，这些都是智能家居设计的典范，也是当下比较

流行的内容。所以全面引入智能家居设计是非常有必要的。

总而言之，对于当下的年轻人来说，智能家居是年轻人的热

爱，也是他们想要的设备。让家居、家装以及设计更加的

“人性化”，这就是智能家居的设计目的。

四、结论

总而言之，对于室内的“人性化”设计来说，采用更为

“人性化”的施工内容，这就会让建筑工程更加的人性化。

这几年，我国老百姓的生活越来越好，人们在物资追求的基

础上增加了精神需求，很多消费者更注重生活品质和生活内

容，因此，这就直接影响室内设计的基本理念。对于我国的

经济发展来说，建筑工程设计也是重要的组成部分，更是当

下很多年轻人刚需的重要内容，全面提升室内的“人性化”

设计水平，更好的满足实际需求，这就是未来室内设计的重

要目的。相信在全面引入绿色施工材料，智能家居设计理念

之后，我国的室内“人性化”设计水平会越来越好，为全面

提升我国建筑工程室内设计提供保障。
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