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关于小学数学解决问题能力培养的探究
吴磊林 

江西省抚州市金溪县锦绣小学

[摘 要]随着教育改革的不断推进，提高学生的核心素养变得尤为重要。对于小学数学来说，提高学生解决问题的能力是增强

学生核心素养的有效途径。因此本文将从渗透数学思想、联系生活实际、优化解题方法，这三个方面进行探究，旨在通过有效的

教学策略，切实提升小学数学课堂的教学效率，更加高效地培养学生解决数学问题的能力。
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解决问题能力是小学阶段学生在数学学习过程中必不可

少的重要能力，其直接的关系到学生的学习质量及学习效

率，对学生未来的学习与生活也起着关键性的作用。但就如

今的教学现在来看，学生学习效率较低是较为显著的问题，

究其原因在于教师的教学方式较为单一，使得学生学习积极

性下降，这就需要教师革新自己的教学理念，以更加生动有

效的教学手段切实提升数学课堂的教学效率，提升学生数学

综合能力。

一、渗透数学思想，促进问题解答

解决数学问题不单单要依靠解决问题的方法，还需要依

靠数学思想，小学阶段的学生数学思想较为薄弱，多数教师

也忽略了对学生这方面能力的培养。所以教师要想培养学生

解决问题的能力，就要从数学思想的渗透入手，在潜移默化

中促进学生解答问题，锻炼并培养学生解决问题的能力与积

极性。【1】

例如，在对“复式统计表”这部分内容进行授课的过程

中。教师为学生展示视频，如“学校社团举办活动”，并进行

引导，如“我们学校开展了丰富的社团活动，现在老师想知道

我们班男、女同学分别最喜欢的活动是哪一项呢？”当教师提

出这个问题后，学生开始进行猜测，没有科学的思考方式，学

生的意见不统一。此时教师可以顺应渗透数学思想，如“那么

有没有一种数学方法可以解决这一问题呢？”通过教师的引

导，学生可以自然而然地想到“统计”这一方法。在后续的教

学过程中，教师还可以通过普通语言与数学语言之间的不断转

化，锻炼学生的数学敏感度，使学生能够更加灵敏地捕捉到题

目中蕴含的数学思想。当学生具备了一定的数学思想后，对于

数学题目的理解将更加准确，此外还能提升学生的解题效率，

使学生的数学解题能力得到显著提升。

二、联系生活实际，实现问题解决

数学是一门与实际生活联系非常紧密的学科，因此在培

养学生数学解题能力的过程中，教师可以从实际生活入手，

发掘生活中的数学内容，并对学生进行高效的引导，这不仅

可以帮助学生更加积极高效地参与地参与到数学学习中来，

通过这种形式还能锻炼学生解决实际问题的能力，有助于学

生数学解题能力的提升。

例如，在对“小数除法”这部分内容进行授课的过程

中。教师可以挖掘生活中除法相关的内容，例如“文具店准

备了打折活动，笔记本原价3元，现在小明买了4个笔记本，

一共10.4元，那么文具店的笔记本每本便宜了多少元？”这

个问题源于实际生活，有利于调动学生解决问题的积极性。

接着，教师引导学生结合题目与自己的实际生活进行思考，

使学生在解答问题的过程中达到对生活中数学思考的目的，

此外，结合实际生活还能使学生解答题目的过程更加顺利，

有利于帮助学生树立解题自信心。最后，教师可以引导学生

结合自己的生活经历，编写出一道“小数除法”有关的数学

题目，以帮助学生达到活学活用的目的。教师通过带领学生

发现生活中的数学，使学生将数学与生活进行了有效的联合

想象，这有助于学生更加牢固掌握所学内容，可以有效锻炼

学生的数学解题能力。

三、指导反思评价，优化解题方法

培养学生的解题能力，并不是指学生能够解答一道数学题

目或是几道数学题目，而是学生可以在解决几道题目甚至更多

题目的过程中，对解题思路的探索，完成解题的成功体验等内

容的总结升华，在这个过程中可以使学生对数学题目的探究具

备无限的可能。所以在培养学生解题能力的过程中，教师应不

断地促进学生进行题目反思与总结，在反思的过程中优化自己

的解题方法，进而促进学生解题能力的提升。

例如，在对“数学广角—鸡兔同笼”这部分内容进行授

课的过程中。教师对学生提出问题，如“笼子里有若干只鸡

和兔，从上面数有8个头；从下面数有26只脚，鸡和兔各有几

只？”提出问题后，教师引导学生结合自己所学过的内容进行

自主探究解答，在这个过程中学生的思维得到了充分的发散，

有助于学生解题能力的提升。在学生解答的过程中会用到多种

方法，如“列表法、假设法”等，此时教师可以针对学生采用

的不同方法，作出相应的评价，并引导学生进一步优化自己的

解题步骤，明晰解题思想，使学生在优化探究的过程中，加深

对数学的认识与理解，使学生的解题思想得到进一步的锻炼，

为学生解题能力的提升奠定了有力的思想保障。

综上所述，培养小学阶段学生解决问题的能力对于学生

今后的发展来说有着十分积极的促进作用。但在培养学生解

题能力的过程中，仍存在诸多不足之处，这就需要教师结合

实际的教学情况，以学生的实际需求为出发点，探究出更加

高效的教学策略，使学生在生动活泼的课堂氛围中，激发学

生对数学学习的热爱之情，提升学生的数学综合能力。
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